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152 GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE S. JOSE
POVOA DE LANHOSO - 14.MARCO.2010

A Camara Municipal da P6voa de Lanhoso, com a colaboragéo técnica da Escola EB 2,3 Prof. Gongalo Sampaio e,
0 apoio da Associagédo de Atletismo de Braga, vao organizar no dia 14 de Marco de 2010 pelas 10.00 Horas, o 15°
GRANDE PREMIO DE ATLETISMO DE S. JOSE, na Pévoa de Lanhoso, com a seguinte regulamentacao:

e. AMBITO DE PARTICIPACAO
A prova é aberta a todos os interessados, federados, escolas, INATEL e outros, com mais de 10 anos de idade e de
ambos os sexos, desde que se encontrem minimamente preparados e, tem como objectivo primordial, a promogéo e
desenvolvimento da modalidade no Concelho da Pévoa de Lanhoso

° . ESCALOES ETARIOS
Os atletas serdo distribuidos pelas seguintes categorias:

ESCALOES MASCULINOS Distancias FEMININOS Distancias

INFANTIS Nascidos em 97/98/99/00 + - 1500 metros ( 1volta pequena) Nascidas em 97/98/99/00 + - 1500 metros ( 1volta pequena)

INICIADOS Nascidos em 95/96 + - 3000 metros (2 voltas | Nascidas em 95/96 + - 3000 metros (2 voltas
pequenas) pequenas)

JUVENIS Nascidos em 93/94 + - 4000 metros (2 voltas grandes) Nascidas em 93/94 + - 4000 metros (2 voltas grandes)

SENIORES Nascidos em 92 e antes + - 8000 metros (4 voltas grandes) Nascidas em 92 e antes + - 6000 metros (3 voltas grandes)

VETERANOS Dos 40 anos em diante + - 6000 metros (3 voltas grandes) Dos 35 anos em diante + - 6000 metros (3 voltas grandes)

Em Veteranos, os escaldes sdo considerados em relagdo a época em que os atletas fizerem a idade acima estipulada, ou seja, até
31/12/2010.

° . INSCRICOES
O prazo de inscrigbes decorre até as 18.00 Horas do dia 10 de Marco de 2010 e, devem ser entregues
pessoalmente ou remetidas para:
Escola EB 2,3 Prof. Goncalo Sampaio — FAX: 253633815; ebrandao.atlet@gamail.com

° . PERCURSOS / HORARIO E DISTANCIAS
Partidas / Chegadas: Praca Eng. Armando Rodrigues
Volta Pequena:

Percurso: P¢. Eng. Armando Rodrigues (descendente) contorna a esquerda, segue a direita para a Rua D. Elvira C.
Lopes, contorna a esquerda pela Rua da Feira, contorna pela direita, Rua M.2 da Fonte, vira a direita para a P¢. Eng.
Armando Rodrigues (junto a Casa da Botica), Av. da Republica (ascendente), vira a esquerda no Monumento ao Foral,
Rua Dr. Avelino Pereira de Carvalho, vira a esquerda na Rua Martim Moniz, vira a esquerda na Rotunda dos Campos
de Ténis, Avenida 25 de Abril e vira a direita para a P¢. Eng. Armando Rodrigues.

Volta Grande:

Percurso: P¢. Eng. Armando Rodrigues (descendente) contorna a esquerda, segue a direita para a Rua D. Elvira C.
Lopes, Campo da Feira (junto as barracas dos Ourives), contorna pela direita, Rua M.2 da Fonte, vira a direita para a Pg¢.
Eng. Armando Rodrigues (junto a Casa da Botica), Av. da Republica (ascendente), vira a esquerda no Monumento ao
Foral, Rua Dr. Avelino Pereira de Carvalho, vira a esquerda na Rua Martim Moniz, vira a esquerda na Rotunda dos
Campos de Ténis, Avenida 25 de Abril e vira a direita para a P¢. Eng. Armando Rodrigues.

Horario e Distancias:

09h30 — 09h55 Distribuicdo dos dorsais (casa de Boticas)

Horario Provas Categorias Distancias Observacoes
10h00 12 Prova INF. MASC/FEM +- 1500M 1 Volta Pequena
10h15 22 Prova INI MASC/FEM +- 3.000M 2 Voltas Pequenas
10h35 32 Prova JUV MASC/FEM e VET FEM | +- 4.000M 2 Voltas Grandes
11h00 42 Prova SEN. FEM e VET. MASC +- 6.000M 3 Voltas Grandes

SEN. MASC +- 8.000M 4 Voltas Grandes
12h15 Distribuicdo de prémios

° . CUIDADOS HIGIENICOS
Os atletas podem utilizar os balneérios do Pavilhdo e Piscinas Municipais e da Escola EB 2,3 Prof. Gongalo
Sampaio, podendo usufruir de duche no final da prova

2. OCUPACAO DA VIA PUBLICA / FISCALIZACAO
¢ Os atletas devem ocupar sempre a direita da faixa de rodagem afim de facilitar o ordenamento do transito.
e Havera Fiscais ao longo de todo o percurso, com a finalidade de orientar os atletas e anotar qualquer
irregularidade que possa desvirtuar a verdade da prova.

Escola EB 2,3 Prof. Gonc¢alo Sampaio
Rua 25 de Novembro. 4830-523 Pévoa de Lanhoso
Telefone: 253631149; Fax. 253633815



°. CLASSIFICAGCOES

e Havera classificagbes individuais e colectivas em todos os escaldes.

e As equipas sao formadas por 3 elementos para efeitos de classificagéo colectiva.

e Para efeitos de classificagdo sera vencedora a equipa que somar menor nimero de pontos.

e Os desempates serdo efectuados a favor da equipa cujo Ultimo concorrente tenha obtido a melhor
classificagéo.

e . PREMIOS
Individuais Colectivos
EscalGes Masculinos Femininos Masculinos Femininos
INF 12 ao 3% Taga ou Troféu 12 a4 32 Taca ou Troféu 12a32Taca | 12232 Taga
4° e 5° medalha 4° e 5° medalha
INI 12 ao 3% Taga ou Troféu 12 a4 32 Taca ou Troféu 12a32Taca | 12232 Taga
4° e 5° medalha 4° e 5° medalha
JUuV 12 ao 3% Taga ou Troféu 12 a4 32 Taca ou Troféu 12a32Taca | 12232 Taga
4° e 5° medalha 4° e 5° medalha
SEN 19 - Taga + 80€ 19 - Taga + 50€ 12a32Taca | 12232 Taga
2°-Tacga + 60€ 2°-Taca + 30€
32- Tacga + 40€ 32-Tacga + 20€
4° - Medalha + 30€ 4° e 5° - Medalha
5° - Medalha + 20€
VET 12 - Taga + 50€ 12 - Taga + 30€ 12a32Taca | 12232 Taga
2°-Taca + 30€ 2°-Tacga + 25€
32-Tacga + 20€ 32-Taca + 15€
4° e 52 Medalha 4° e 52 Medalha

Nota: Para os atletas, melhor classificados em cada escaldo, pertencentes aos clubes da Pdévoa de Lanhoso ou
residentes no mesmo (desde que devidamente comprovado no acto da inscrigao) podera haver um prémio surpresa.

p

2 - RESPONSABILIDADES
A Escola EB 2,3 Prof. Gongalo Sampaio e a Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso nédo se responsabilizam
ela Condicao Fisica dos atletas, mas assegurardo o acompanhamento e os Primeiros Socorros aos participantes.

Os atletas que nédo sejam Federados na Federagdo Portuguesa de Atletismo, pertencentes a grupos-equipa do
Desporto Escolar ou filiados no INATEL, serdo cobertos por Seguro Temporario de Acidentes Pessoais subscrito
pela Camara Municipal da Pévoa de Lanhoso Apolice Aberta n2 0005 1000 1467.

Os atletas devem ser portadores de 4 alfinetes para colocagao dos respectivos dorsais.

Os atletas devem ser portadores do respectivo Bilhete de Identidade para se identificarem em caso de protesto, por
motivo de idade.

Em caso de protesto, se o atleta ndo apresentar o Bilhete Identidade sera desclassificado.

Os casos omissos serdo resolvidos pelo Juri da Organizagao, de acordo com o Regulamento Técnico da I.A.A.F. e
Regulamento Desportivos da Associagéo de Atletismo de Braga.

2. ORGANIZACAO

Escola EB 2,3 Prof. Goncalo Sampaio
Rua 25 de Novembro. 4830-523 P6voa de Lanhoso
Telefone: 253631149; Fax. 253633815
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FICHA DE INSCRICAO
CLUBE/ESCOLA
Pessoa responsavel Contacto
NOME ANONASC | ESCALAO SEGURO DESPORTIVO

(Sim ou Nio)

Obs. De quem nao tem seguro, indicar morada completa e n° do bilhete de identidade.

O DIRIGENTE

Escola EB 2,3 Prof. Goncalo Sampaio
Rua 25 de Novembro. 4830-523 P6voa de Lanhoso
Telefone: 253631149; Fax. 253633815




