Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Camp. Nac. Juvenis

Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 19 de Junho de 2010 1003030
=JJ 110 M Barreiras-0.91 (Masc) =JJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem)
Eliminatéria 1 Vento: Fav:+ 1,9 Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 3,3
12 Helder Pinto 93 JUV SCB 15,18 Q-RR JUV 22 Ludmila Nascimento 96 INI SCP 1514 Q
2° Jose Antonio Antunes 93 JUV ARCBV 1526 Q 3?2 Sofia Santos 94 JUV ADRAP 1547
32 Ricardo Mendes 94 JUV JV 1553 q 42 Sthephany Simoes 94 JUV GRECAS 15,65
42 Joao Simoes 94 JUV CCDR 1592 52 Ana Lima 94 JUV GDC 1592
52 Ercik Oliveira 95 INI EBMDS 15,93 62 Inés Dias 94 JUV CARDES 16,78
6° Valter Pinto 93 JUV ADCPF 15,95 72 Joana Vilar 94 JUV GDRCC 1745
7° Henrique Aqua Doce 94 JUV BNSC 16,46
8° Mattias Damido 93 JUV JOMA 17,09 5/\@/
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 0,6 <~— 100 Metros planos (Masc)
12 Guilherme Pires 94 JUV SCA 1541 Q
22 gor Santos 94 JUV GDC 1548 Q Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 2,8 v
32 Kevin Santos 93 JUV ACV 1551 q 12 Artur Koshchuk 94 JUV UKRJV 11,11 Q
4° Afonso Fernandes 94 JUV GDD 15,66 2° Valter Pinto 93 JUV ADCPF 11,21 Q
5° Nelson Rosa 93 JUV CAT 15,69 32 Goncalo Encarnacdo 94 JUV GRQL 11,29 q
62 Davidson Borges 95 INI CPV EBMDS 1571 42 Joao Taylor 95 INI CDFXXI| 11,47
7° Luis Silva 93 JUV ESL 16,03 59 Henrique Ferreira 94 JUV ADDC 11,64
82 Edgar Remédios 94 JUV GAF 16,54 62 Samuel Lemos 94 JUV CAT 11,70
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 3,6 7° Roberto Nascimento 93 JUV JAM 1226
12 Hugo Espirito Santo 93 JUV scP 1476 Q Eliminatéria Vento: Fav:+ 2,8 v
2° Paulo Conceicéo 93 JUV EBMDS 1516 Q 12 Daniel Mimoso 93 JUV ACDRA 11,07 Q
3¢ Henrique Marques 93 JUV GS-RC 15,55 2° Jose Viegas 93 JUV GJPB 11,14 Q
4° Samuel Lemos 94 JUV CAT 15,67 32 Paulo Gomes 93 JUV GDIB 11,46
52 Joaquim Moreira 93 JUV CDP 1597 42 Jorge Lopes 93 JUV ADA 11,50
62 Joel Gomes 94 JUV ACV 16,70 5° Mateus Fortunato 95 INI BRA ADLA 11,62
- 62 Francisco Villar 94 JUV UDZA 11,69
= 72 Nuno Coelho 93 JUV FcP 11,73
=JJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 82 Nuno Moniz 94 JUV AEPC 11,84
Eliminatéria 3 Vento: Fav:+ 2,7 v
Final 1 Vento: Fav: + 2,0 12 Carlos Nascimento 94 JUV ESCMOV 11,04 Q
12 Andreia Crespo 93 JUV NDCG 14,52 2° Ricardo Pinto 93 JUV GRQL 11,17 Q
22 Sarah Dias 95 INI JV 14,64 32 Jodo Barros 93 JUV SCP 11,40 q
32 Isabel Vieira 93 JUV FCP 14,73 4° Andre Simoes 93 JUV ADREP 11,42
42 Larissa Vieira 95 INI BRA SCA 14,93 52 Jodo Gongalves 93 JUV AACC 11,49
52 Ludmila Nascimento 96 INI SCP 15,11 6° Jose Macedo 94 JUV JUNI 11,54
62 Thais Mendes 94 JUV cOoD 15,15 7° Joao Maia 94 JUV LAVRA 12,00
72 Lucinda Gomes 95 INI SCP 15,16
8 Sandra Moreira 93 JUV scp 15,46 éf“
+ 2L Lancam.Martelo-3Kg (Fem)
o Y—
5= .
=JJ 100 M Barreiras-0.76 (Fem) Final 1
12 Joana Rebelo 93 JUV ACM-A 49,80
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 3,6 23 Alda Fernandes 93 JUV SCB 49,76
12 Sarah Dias 95 INI JV 14,78 Q 32 Jorgina Costa 93 JUV CABB 48,83
22 |sabel Vieira 93 JUV FCP 14,87 Q 42 Fabiana Domingos 93 JUV JV 46,50
32 Lucinda Gomes 95 INI SCP 1530 q 52 Ma Inés Domingos 95 INI JV 46,44
42 Thais Mendes 94 JUV cOoD 1547 q 62 Andreia Gomes 94 JUV GCDS 45,27
52 Debora Tavares 93 JUV GCDS 16,14 72 Jessica Galvao 95 INI ACDRA 43,54
62 Joana Sa 93 JUV JDAL 16,98 8?2 Nicole Magalhdes 94 JUV LIFC 41,59
Eliminatéria 2 Vento: Fav: + 1,6 92 Margarida Ferreira 94 JUV SCB 41,51
12 Larissa Vieira 95 NI BRA SCA 1543 Q 10% Beatriz Barbara 944UV JV 39.79
22 Sandra Moreira 93 JUV scp 1556 Q 11* Ana Cardoso 93 JUV SCB 87,9
3 Valdénia Carvalho 93 JUV GROL 15,69 12* Carolina Morais 94 JUV ACM-A 36,96
42 Lidia Alberto 93 JUV  ANGJV 16,23 132 Delfina Gomes 94 JUV MKED 36,95
58 Sara Marques 94 JUV SLB 16,67 142 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 36,58
6° Jussara Spencer 93 JUV EBMDS 16,70 152 Daniela Miranda 93 JUV CDCNAV 32,47
72 Regina Rodrigues 93 JUV ACDC 17,16 16* Filloa Brito 95 INI ScB 29,79
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 3.3 172 Claudia Eduardo 93 JUV GRQL 20,88
12 Andreia Crespo 93 JUV NDCG 14,91 Q
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 19 de Junho de 2010 1003030
ER /fg/@
<~— 100 Metros planos (Fem) <~— 300 Metros Planos (Masc)
Eliminatéria 1 Vento: Fav: + 1,2 Serie 4
12 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 12,55 Q 7° Miguel Campino 93 JUV AAPL 40,02
22 Joana Costa 95 INI UAP 12,74 Q
2 Tatiana Rosario 94 JUV GDRCC 1280 q 5/5’/
42 Carlota Pestana 94 JUV GDE 1321 ~— 300 Metros Planos (Fem)
52 Victoria Te 94 JUV CAMG 1325
62 Adriana Carneirinho 93 JUV SRDE 1325 Serie 1
Eliminatéria 2 Vento: Fav:+ 1,6 12 Liliana Cabral 95 INI SLB 41,48
12 Diana Cerqueira 93 JUV CAM-VC 1245 Q 22 Neuza Reis 95 INI SLB 42,04
22 Catia Santos 94 JUV SLB 12,79 Q 32 Catia Azevedo 94 JUV SCP 4221
32 Veronika Zhukova 93 JUV UKRJYV 12,91 42 Daniela Pereira 94 JUV JV 4257
428 Daniela Estalagem 94 JUV CEN 13,29 52 Olga Santos 93 JUV UDZA 42,60
52 Jessica Ferrero 93 JUV  ANG AAPL 1334 62 Elsa Maia 96 INI GT 4281
Eliminatéria 3 Vento: Fav: + 1,9 72 Inés Correia 94 JUV NDCG 4284
12 Debora Clemente 94 JUV SLB 1251 Q 8 Mariana Bras = 93 JUV seut 4350
28 Daniela Franca 95 INJ FcP 1271 Q Serie 2
32 Inés Bento 94 JUV CPP 1285 q 12 Jessica Viegas 94 JUV ACDC 4247
42 Rafaela Nogueira 94 JUV SCP 12,88 22 Jessica Serra 95 INI CDP 4270
52 Ana Almeida 94 JUV CAM-VC 12,92 32 Bruna Silva 94 JUV JV 43,49
62 Ana Joao Oliveira 94 JUV SCB 1315 42 Joana Costa 95 INI CNRM 4 3,60
72 Patricia Vaz 94 JUV FCC 1333 52 Vanda Pinto 93 JUV SCB 44,17
62 Sara Oliveira 93 JUV CAMG 44,27
/;%E’/ 72 Jéssica Coutinho 94 JUV CNRM 44,43
~—— 300 Metros Planos (Masc) 82 Carine Moreira 94 JUV JV 44,94
Serie 3
Serie 1 12 Mariana Correia 94 JUV NDCG 43,64
12 Claudio Ferreira 94 JUV ACBU 36,16 22 Andreia Santos 95 INI ADREP 43,89
2° Miguel Cabral 94 JUV CAS 36,61 32 Diana Moniz 93 JUV GRQL 44,40
32 Mamadu Cande 93 JUV GUI SLB 36,68 42 Ana Silva 93 JUV ARLVG 44,47
42 Hugo Coutinho 93 JUV AAPL 36,73 52 Ana Gomes 94 JUV SLB 45,04
5° Cristian Rosa 95 INI CNRM 36,94 62 Katia Amaral 94 JUV  ANG CNRM 45,67
6° Joao Moniz 94 JUV JV 36,98 72 Ana Barroco 94 JUV CFOE 46,41
7° Miguel Semeéo 93 JUV AAPL 37,42 Serie 4
82 Pedro Novais 93 JUV EBPGS 38,45 12 Joana Vaz 93 JUV GDPN 44,13
Serie 2 2 Sofia Avila 93 JUV CBSC 4452
12 Andre Simoes 93 JUV ADREP 37,18 32 Rita Araujo 96 INI CAAV 46,39
2° Ricardo Garcia 93 JUV ACRM 37,69 42 Daniela Coutinho 95 INI CAM-VC 46,78
32 Marcelo Correia 93 JUV CBF 37,62 Serie 5
44 Miguel Costa 94 Juv ADREP 3777 12 Alicia Bonfim 96 INI  BRAUAP 45,06
52 Joao Pereira 93 JUV CAMG 3840 22 Rafaela Pintassilgo 96 INI CBF 4539
62 Ricardo Ribeiro 93 JUV JAM 38,87 32 Marisa Vieira 94 JUV ADA 4573
7° Gil Azevedo 94 JUV CAM-VC 40,63 42 Magda Gomes 94 JUV ACV 46,20
8° Eduardo Freitas 93 JUV CIAIA 41,85 5a Juli‘ana Ferreira 95 INI cDP 46,38
Serie 3 -
s . . /V\
12 Anténio Ferreira 93 JUV CFB 37,64 Z
2¢ Miguel Carreira 96 INI JV 38,46 =J1J 110 M Barreiras-0.91 (Masc)
3° Ruben Farias 94 JUV ARCBV 38,47
4° Jodo Nuno Maciel 95 JUV CAM-VC 38,64 Final 1 Vento: Fav: + 1,5
52 Sergio Teixeira 94 JUV CSGAIA 38,69 12 Hugo Espirito Santo 93 JUV scP 14,80
62 Tiago Santos 83 Juv AACX 38,81 2° Helder Pinto 93 JUV scB 14,94 RR JUV
7° Ft‘afael Pires ] 94 JUV JV 3 9,48 3¢ I_qu Santos 94 JUV GDC 1 5’ 12
82 Henrique Ferreira 94 JUV ADDC 39.85 42 Jose Antonio Antunes 93 JUV ARCBV 1528
Serie 4 52 Paulo Conceicéo 93 JUV EBMDS 15,30
12 Nelson Rosa 93 JUV CAT 38,54 62 Ricardo Mendes 94 JUV JV 15,55
2° Jose Pereira 95 INI NSF 38,66 Kevin Santos 93 JUV ACV DSQ derrube
32 Paulo Lima 93 JUV ADRAP 38,90 intencional
4° Pedro Martins 93 JUV ACRDE 3895
5° Rafael Alves 94 JUV CDUL 39,42
62 Alexandre Picarra 94 JUV BNSC 39,90
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 19 de Junho de 2010 1003030
T /a(
% J 2.000 Mt.Obstdculos (Fem) - Dardo 700 Gr (Masc)
Final 1 Final 1
12 Diana Almeida 94 JUV CBPAR 7 2291 12 Carlos Bornes 94 JUV GS-RC 52,57
22 Carla Covelo 94 JUV CDFXXI| 7 41,00 2° Miguel Lavrador 95 INI JV 50,35
32 Catarina Rodriques 94 JUV SCB 7 45,18 32 Bernardo Lopes 93 JUV JV 50,14
42 [nés Marques 93 JUV GRQL 7 5356 42 Marco Cruz 93 JUV GS-RC 48,83
52 Joana Soares 93 JUV AJS 8 00,82 5 Daniel Jerénimo 93 JUV ACDRA 48,09
62 Joana Correia 93 JUV UDZA 8 02,30 62 Kevin Pedro 93 JUV JV 48,00
72 Sofia Marmelo 93 JUV CAFzz 8 09,15 7° Mario Marques 93 JUV GJPB 47,80
82 Joana Domingos 93 JUV ACDRA 8 19,69 82 Luis Santos 93 JUV ocCL 47,28
92 Mariana Simoes 94 JUV JV 8 36,56 9? lvan Santos 94 JUV  STP ADLA 44,63
102 Amélia Vitorino 94 JUV ACRM 8 40,94 102 Carlos Chevres 94 JUV  BRA AACX 43,57
112 Diana Veigas 93 JUV ADREP 8 43,21 112 Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 43,27
Diana Aguiar 94 JUV ACDCVC DST 12° Valter Goncalves 93 JUV CFB 42,03
Vanessa Peres 93 JUV CNC DST 13° Egner Tavares 93 JUV CPVGDSD 41,92
14° Pedro Martins 93 JUV ACRDE 41,11
/{%\?/ 152 Rodrigo Lima 94 JUV EPC-A 40,85
<— 100 Metros planos (Masc) 162 David Rocha 94 JUV AJS 40,01
172 Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 39,99
Final A Vento: Fav:+ 2,1 v 182 Jorge Vilar 93 JUV DG 39,69
12 Carlos Nascimento 94 JUV ESCMOV 10,80 19° Ruben Santos 94 JUV AAPL 39,59
29 Daniel Mimoso 93 JUV ACDRA 1 0,98 202 Pedro Cardoso 93 JUV EBMDS 38,44
39 Jose Viegas 93 JUV GJPB 11,05 212 Jodo Moreira 93 JUV AAPL 37,70
42 Ricardo Pinto 93 JUV GRQL 11,06 &
52 Jodo Barros 93 JUV SCP 11,25 \
6° Valter Pinto 93 JUV ADCPF 11,27 1.500 Metros (Masc)
7° Goncalo Encarnacdo 94 JUV GRQL 11,30
Artur Koshchuk 94 JUV  UKRJV DST Final 1
12 Eusebio Oliveira 93 JUV ADAM 4 0883
/;}?S’/ 22 Emanuel Rolim 93 JUV SLB 40890
<~— 100 Metros planos (Fem) 32 Samuel Barata 93 JUV GDBO 40924
42 Joao Cruz 94 JUV MAC 4 09,81
Final A Vento: Fav: + 0,8 52 Joao Bernardo 93 JUV GS-RC 4 11,15
12 Debora Clemente 94 JUV SLB 1211 62 Luis Fernandes 93 JUV LPSC 4 11,68
22 Diana Cerqueira 93 JUV CAM-VC 12,18 7¢ Helder Costa 95 INI GRAC 41258
32 Flavia Ribeiro 94 JUV ESJD 1248 82 Ruben Laurindo 94 JUV CAOF 4 16,37
42 Joana Costa 95 INI UAP 1259 92 Paulo Alves 93 JUV CDUL 4 16,60
52 Daniela Franca 95 INI FCP 1 2,65 102 Fernando Pinto 94 JUV SCB 41 9,52
62 Inés Bento 94 JUV CPP 12,80 )
72 Cétia Santos 94 JUV SLB 1282 éQ .
8¢ Tatiana Rosério 94 JUV GDRCC 1282 == Triplo Salto (Masc)
ﬁ,‘)‘? Final 1
Salto em Altura (Fem) 12 Pedro Ferreira 93 JUV suov 14,01 +20
2° André Luz 93 JUV SLB 14,01 +24v
Final 1 32 Ricardo Mendes 94 JUV JV 13,73 +25v
12 Ana Monjane 93 JUV SCB 1,72 RR SEN 42 Tiago Pereira 93 JUV EBMDS 13,45 +2,0
22 Ana Oliveira 95 INI GAF 1,68 52 Renato Aradjo 93 JUV AJS 13,37 +01
3t Carin Duarte 93 JUV CDFXXI 1,58 6° Tiago Dias 96 INI MAC 13,30 +09
42 Ana Silva 96 INI UDCA 1,58 7° Eduardo Valerio 96 INI JV 13,02 +26v
52 Nicole Marques 96 INI SCP 1’55 82 Ricardo AfanO 93 JUV ACRDE 12,96 +1.3
62 Patricia Carreira 93 JUV GAF 1,52 92 Jodo Oliveira 94 JUV CNRM 1276 +26v
78 Inés Marques 96 INI CDCP 1,52 102 Mauro Rodrigues 93 JUV CRDS 12,73 +14
8t Vanessa Alves 93 JUV GRECAS 1,48 1% Ruben Pereira 98 JUV FeeL 1261 +08
9¢ Marlene Chaves 94 JUV SCB 1,48 122 Jodo Pacheco 93 JUV SCB 1251 +03
92 Sara Mendes 95 INI NDJL 1,48 13° Ricardo Silva 93 JUV ACV 12,46 +39v
112 Beatriz Nunes 94 JUV NAA 7,48 149 Joaquim Moreira 93 JUV CDP 12,30 +2,0
122 Erica Gomes 94 JUV AAC 1,48 152 Jose Antonio Antunes 93 JUV ARCBV 12,20 +1,0
132 Jennifer Gomes 95 INI ESJD 1,44 16% Ruben Santos 94 JUV AAPL 1217 +15
Ana Rita Alves 95 INI EBMDS SsM 172 Miguel Carreira 96 INI JV 12,05 +06
18° Andriy Bokhonskyy 94 JUV  UKRJDAL 11,80 +2,0
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 19 de Junho de 2010 1003030
& B
Triplo Salto (Masc) ———4X100 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 2
Hugo Espirito Santo 93 JUV SCP SM 12 Juv.atl Mozelense 93 JUV JAM 46,69
o roberto nascimento (1993) /
2 daniel costa (1993) / david
o\ 1.500 Metros (Fem) ?gggrra (1994) / ricardo ribeiro
Final 1 2° Esc.bds.2/3 Pro.gon. 93 JUV EBPGS 46,72
gabriel fernandes (1993) / pedro
12 Marta Pen 93 JUV EBMDS 4 46,19 novais (1993) / jose rodrigues
22 Ana Queiroz Alves 94 JUV JV 4 46,71 (1993) / iuri costa (1993)
32 Silvana Dias 94 JUV ubv 4 4797 32 Clu.des.c+s Lavra 93 JUV LAVRA 47,01
42 Elsa Gomes 96 INI SCB 4 4945 joao maia (1994) / tiago fonseca
52 Sara Sousa 95 INI ARLVG 451,05 (1993) / alexandre marques
62 Sandra Almeida 95 INJ ACBU 45227 (1994) / pedro ferreira (1996)
72 Patricia Caldas 94 JUV SCB 4 54,21 42 Ass.aca.pinhalnovens 93 JUV AAPL 4730
82 Sueli Gomes 94 JUV ubv 4 54,70 tiago silva_ (1994) / fél_)io coelho
92 Carla Oliveira 93 JUV CNC 4 58,48 f:,if:él/ :;gggéc(?;f; 0 (1999)/
102 Rita Lopes 94 JUV SCB 5 03,69 L
118 Nadine Laranieira 96 INI coP 51041 Clu.cul.des.ribeirdo 93 JUV CCDR oegar
122 Tania Antunes 94 JUV CPC 511,66 depois zona
£y miguel salgado (1994) / joao
\ simoes (1994) / joao sa (1993) /
—\ 3000 Metros (Masc) jorge rodrigues (1994)
Cen.cul.des.brr Nss 94 JUV BNSC DSQ Entregar
. testemunho
Final 1 depois zona
12 José Santos 93 JUV SFRAA 9 0320 goncalo almeida (1995) /
2° Jodo Santos 93 JUV NO 9 06,39 henrique dgua doce (1994) /
32 Alexandre Santos 93 JUV NO 90885 alexandre picarra (1994) / rui
4 Fernando Serao~ 93JUV  UDCA 92328 lindeza (1995)
5° Fernando Mendonca 93 JUV AACC 9 26,62 Serie 3
6° Tiago Silva 94 JUV NAC 9 27,66 12 Escola Do Movimento 93 JUV ESCMOV 44,79
7° Sandy Martins 93 JUV SFRAA 9 30,29 andre silva (1994) / andre ferrao
82 Angelo Ribeiro 93 JUV GDbUC 95378 (1994) / diogo costa (1993) /
Miguel Borges 94 JUV CBPAR DST 141,1 carlos nascimento (1994)
2° Juv.vidigalense 93 JUV JV 45,06
Ezg)ge, david mota (1993) / joao moniz
1994) / eduardo valerio (1996) /
———4X100 Metros Planos (Masc) gﬁurfwshchuk (1994) (199€)
. 32 Spo.clu.braga 93 JUV SCB 45,18
Serie 1 andre araujo (1993) / helder
12 Atl.clu.vermoil 93 JUV ACV 46,20 pinto (1993) / ricardo ferreira
ricardo costa (1995) / joao (1995) / jodo pacheco (1993)
marreiros (1994) / joel gomes 42 Spo.lis.benfica 93 JUV SLB 45,39
(1994) / kevin santos (1993) andré luz (1993) / filipe cunha
2° Cen.atl.mazarefes 94 JUV CAM-VC 4787 (1994) / ricardo ferreira (1995) /
ademar marques (1995) / jodo wellington silva (1995)
nuno maciel (1995) / daniel 5¢ Esc.bas.2-3 Mes.dom. 93 JUV EBMDS 45,88
oliveira (1994) / gil azevedo davidson borges (1995) / ercik
(1994) oliveira (1995) / pedro cardoso
32 Ass.des.leb.apelacon 94 JUV ADLA 48,12 (1993) / paulo conceicédo (1993)
mateus fortunato (1995) / daniel 6 Gru.des.estreito 93 JUV GDE 46,27
silva (1993) / miguel simées ruben boloto (1994) / paulo
(1994) / ivan santos (1994) ornelas (1993) / sérgio mendes
42 Clu.rec.des.santaluz 93 JUV CRDS 48,13 (1993) / hugo sousa (1994)
mauro rodrigues (1993) / 7° Cen.des.uni.lisboa 94 JUV CDUL 4783
francisco sousa (1993) / rafael jodo cardoso (1996) / francisco
menau (1993) / ruben santos palma (1995) / rafael alves
(1993) (1994) / andré nunes (1995)
5° Clu.atl.riachense 93 JUV CAR-S 49,80
jodo silva (1993) / maryan P
tereshkevych (1994) / joao .\
rodrigues};1993) / maf.llro soares Lan ¢amento P eso-5Kg (Masc)
(1995)
Final 1
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Camp. Nac. Juvenis

Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 19 de Junho de 2010 1003030
il ;@g’;’z
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc) ~———4X100 Metros Planos (Fem)
Final 1 Serie 1
12 Ricardo Freitas 93 JUV GRECAS 15,19 Ndc.spo.faro 95 INI NSF DSQ
2 Dionisie Vasilache 93 JUV MDACFB 15,00 o ) ent.esta zona
3¢ Bernardo Lopes 93 JUV Jv 14,89 Pa’”‘;";z) 5’5’)37?3 (1996) / adlf'a"a
42 Carlos Bornes 94 JUV GS-RC 14,62 vera ) /joana pascoa
5¢ Tiago Ferreira 95 INI ADREP 14,35 (1995) / cristelle maquario (1996)
’ ’ DST
6° Goncalo Goncalves 93 JUV JDAL 14,11 S_po.clu.brag 4 9:_3 JUV SCB s
7° Daniel Nobre 93 JUV GRQL 14,07 rita alves (1995) / rose trindade
* Michael F JUV JDAL § (1995) / ana joao oliveira (1994) /
8° Micl ,ae qnceca 93 13,24 vanda pinto (1993)
9° José Henriques 93 JUV Fcp 12,95 Gru.des.rec.cov.coin 93 JUV GDRCC DSQ ent.test.d-
102 Alessandro Goncalves 94 JUV GAF 12,93 zona
112 Jose Pinho 95 INI NAC 12,68 catarina jacinto (1993) / tatiana
12° Alexandre Almeida 93 JUV CSGAIA 12,50 rosario (1994) / joana vilar
132 David Rocha 94 JUV AJS 12,37 (1994) / daniela santos (1995)
14° Fabio Rodrigues 93 JUV SLB 12,32 Serie 2
15 Diogo Luz 95 INI JDN 12,00 12 Juv.vidigalense 93 JUV Jv 4980
162 Jodo Moreira 93 JUV AAPL 12,00 veronika zhukova (1993) / anais
172 Tiago Pereira 93 JUV CBF 11,99 baptista (1994) / monica rino
182 Heitor Santos 93 JUV FCCL 11,98 (1994) / sarah dias (1995)
192 Luis Avila 93 JUV CDELP 11,42 22 Ndc.des.cul.gouveia 93 JUV NDCG 5047
20° Cristiano Santos 93 JUV ACRDE 11,19 maria_na reis (19.95) / maria_zna
21° Jorge Rodriques 94 JUV CCDR 11,18 correia (1994) / inés correia
(1994) / andreia crespo (1993)
9’9\ 32 Spo.clu.portugal 94 JUV SCP 50,63
S é Y rafaela nogueira (1994) / catia
Disco 1 Kg (Fem) azevedo (1994) / rita schaller
. (1994) / nicole marques (1996)
Final 1 4° Grecas 93 JUV GRECAS 51,00
12 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 41,53 sthephany simoes (1994) /
22 Alda Fernandes 93 JUV SCB 34,90 vanessa alves (1993) / car_olina
32 Helena Fernandes 93 JUV cSPP 34,69 pandeirada (1993) / claudia
42 Jorgina Costa 93 JUV CABB 33,87  Oliveira (1995)
58 Margarida Ferreira 94 JUV ScB 33,75 5 C_lu.atl_.mar -gra.- Im 93 JUV CAMG 51,07
6° Ana Cardoso 93 JUV SCB 32,19 "’f"”(’fg@ﬁ’/"“ﬁ/ ana patricia
a 1 . silva andreia pinto
;é jggi’;aﬁ’z Z;e” a gi "/"L’; y ‘é’ VFC g(’)’gi (1993) / ana filipa silva (1993)
9¢ Fabiana Domingos 93 JUV Jv 2 8, 1 62 Cen.atl.mazarefes 93 JUV CAM-VC 51,39
. ; ’ alexandra meira (1994) / ana
102 Sara Andrade 93 JUV UAP 26,45 almeida (1994) /daniela
112 Sara Mendes 95 INI NDJL 25,45 coutinho (1995) / diana
122 Flavia Costa 94 JUV ADREP 22,90 cerqueira (1993)
” 72 Spo.lis.benfica 94 JUV SLB 52,15
}é’i‘)égv ana gomes (1994) / aleks
——4X100 Metros Planos (Fem) vilovskaia (1994) / maria guedes
(1995) / catia santos (1994)
Serie 1 8?2 Esc.bds.2-3 Mes.dom. 94 JUV EBMDS 5323
. ana filipa mendes (1994) /
12 Cer_l..atl..arc.valdev _95 INI CAAV 54,53 jussara spencer (1993) / ana rita
?ZZ',Z rf,zg’;a( 1(;33;5)/ g{:'rléfa alves (1995) / bruna alvdo (1994)
almeida (1995) / rita araujo
(1996) @
2% Atl.clu.vermoil 93 JUV ACV 5633 Salto Com Vara (Masc)
sofia pereira (1993) / magda i
gomes (1994) / jessica ferreira Final 1
(1996) / filipa freire (1996) 12 Ruben Miranda 93 JUV SLB 4,21
32 C_eii.des.cul.sol.soc. 9.3 JUV CDCP 56,89 22 Rodolfo Brito 93 JUV CBF 3,70
inés mc‘;’; %‘;e-“; (1996) / rita 1066 3% Renato Aratijo 93 JUV AJS 3,70
cerefo (1992). i;"(’;;;}j‘)’"es( ) 4° Diogo Costa 93 JUV ESCMOV 3,60
42 Ass.20k.almeirim 94 JUV A20KM 56,90 4° Pedro Soares 93 Juv CAMG 5.60
ménica catarro (1995)/ marta 62 Icaro Miranda 94 JUV SLB 3,45
vera-cruz (1995) / ana casimiro 7° Celso Almeida 93 JUV GRECAS 3,45
(1994) / nédia nobre (1995) 8° Alexandre Granhao 93 JUV ESCMOV 3,45
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jiia Jominguwes, L
ED)] AGRICOLA
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 19 de Junho de 2010 1003030
" Salto Com Vara (Masc) = 5.000 Metros Marcha (Fem)
Final 1 Final 1
9° Ricardo Silva 93 JUV ACV 3,30 22 Mara Ribeiro 95 JUV CNRM 26 5285
9° Luis Santos 93 JUV ocCL 3,30 32 Filipa Ferreira 94 JUV IND-AL 26 55,69
112 Jodo Rodrigues 93 JUV CAR-S 3,15 42 Nadia Cancela 93 JUV CBPAR 27 5034
12° Filipe Nogueira 93 JUV GRECAS 3,00 52 Joana Monteiro 93 JUV ACV 28 1365 <
132 Belarmino Silva 94 JUV ADRAP 2,85 62 Marisa Paulino 96 INI CAMG 28 1556 <
72 Luciana Jesus 93 JUV CAMG 28 4596
éOQ 82 Ana Canadas 93 JUV CNRM 28 5122
Triplo Salto (Fem) 92 Ana Amaro 93 JUV CPC 290082
102 Mariana Mota 95 INI ADRAB 29 3091
Final 1 112 Sofia Silva 93 JUV CAA 29 4954
12 Filipa Silva 94 JUV FCCL 11,78 +0,6 122 Natacha Casanova 93 JUV ADCPF 30 07,97
23 Monica Rino 94 JUV Jv 77,63 +0,6 132 Marisa De Jesus 93 JUV CAMG 301 5,69
3¢ Valdénia Carvalho 93 JUV GRQL 11,56 +0,1 14* Catarina Marques 96 INI cba 80 21,33
42 Ludmila Nascimento 96 INI ScP 11,36 +12 15% Joana Marques 94 JUV v 80 2249
58 | ucinda Gomes 95 INI scP 11,26 +16 162 Ménica Cardoso 94 JUV ACRM 302973 ~
62 Anais Baptista 94 JUV JV 11,14 +19 172 Antonia Ladeira 95 INI ASCV 312909
72 Ana Monjane 93 JUV scB 11,05 +06 182 Adriana Vieira 95 INI GDPL 320759
8¢ Sandra Moreira 93 JUV ScP 11,02 +06 Silvia Rosa 95 INI ADRAB <<m<DSQ 230
92 Ana Patricia Silva 93 JUV CAMG 10,82 +1,0
102 Eliana Rocha 93 JUV SFRAA 10,82 +13
112 Ana Filipa Silva 93 JUV CAMG 10,80 +04
122 Rita Mota 94 JUV ARLVG 10,78 0,0
132 Andreia Pinto 93 JUV CAMG 10,63 +1,0
142 Cristina Silveira 95 INI CAT 10,61 +1.2
152 Sofia Santos 94 JUV ADRAP 10,54 +14
162 Jessica Ferrero 93 JUV  ANG AAPL 10,43 +17
172 Ines Bola 94 JUV GRECAS 10,31 +22v
182 Thais Mendes 94 JUV cOoD 10,16 +42v
192 Alexandra Meira 94 JUV CAM-VC 10,11 +26v
202 Sofia Pereira 93 JUV ACV 9,76 +25v
—— 5.000 Metros Marcha (Masc)
Final 1
12 Samuel Pereira 93 JUV UAG 23 31,38
2° Miguel Carvalho 94 JUV CNRM 24 1579 ~~
32 Fabio Conceicao 93 JUV AOA 24 51,34
42 Jodo Martins 95 INI CAFZz 25 1272 ~~
5° Marco Amaral 93 JUV NSMM 255156 <
6° Miguel Rodriques 96 INI CNRM 25 54,66 ~~
7° Joaquim Rodriques 96 INI ACBU 26 14,70 ~
82 Helder Leitao 96 INI CABB 26 34,96 <
92 Andre Salgueiro 95 INI GDPL 26 4542
102 Edujosé Lima 96 INI STP CAG 27 3362
112 Marco Silva 93 JUV ADRAB 27 5035 ~~
122 Carlos Lopes 94 JUV SLB 28 0087
132 Luis Carneiro 94 JUV EBPGS 28 3368 ~
142 Claudio Cotrim 96 INI ADRAB 28 5557 <
15° Duarte Vicente 95 INI ACV 292180 <~
Bruno Pedro 93 JUV GACV DSQ 230,62 ~<~
Jodo Rodriques 93 JUV AJS DST
Alexandre Carreira 95 INI ACV <~-DST
= 5.000 Metros Marcha (Fem)
Final 1
12 Anna Hurlebaus 94 JUV  UKR CNRM 26 3830
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sifva Jominguwes, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 20 de Junho de 2010 1003030
=17 300 M Barreiras-0,84 (Masc) =T 300 M Barreiras-0,76 (Fem)
Serie 1 Serie 4
12 Miguel Cabral 94 JUV CAS 39,59 12 Sofia Avila 93 JUV CBSC 49,75
2° Jodo Raposo 94 JUV EBA 39,66 22 Liliane Soares 94 JUV CRDS 5023
32 Joao Moniz 94 JUV JV 3991 32 Sara Marques 94 JUV SLB 51,43
42 Henrique Marques 93 JUV GS-RC 40,79 42 Mariana Simoes 94 JUV JV 5220
52 Ivo Martins 94 JUV NSF 41,22 52 Elisa Freitas 94 JUV GDE 5235
6° Davide Caetano 94 JUV CBF 41,22 Débora Garcia 94 JUV ACRM DST
Guilherme Pires 94 JUV SCA DSQ
Derr.inte.5% barreir g’“
. : 2. Langam.Martelo-5Kg (Masc)
Serie 2
1¢ Mamadu Cande 93 JUV GUI SLB 41,42 Final 1
22 Pedro Catulo 93 Juv NSF 41,45 1° Michael Fonceca 93 JUV JDAL 53,86
32 Belarmino Silva 94 JUV ADRAP 41,95 L
2° Alexandre Ferreira 93 JUV QFC 49,23
4° Paulo Ornelas 93 JUV GDE 42,13 .
) 32 Luis Cardoso 95 INI Suov 47,13
5° David Mota 93 JUV JV 42,40 ,
42 Daniel Nobre 93 JUV GRQL 46,88
6° Pedro Cardoso 93 JUV EBMDS 42,67 5¢ Bruno Mendo 94 JUV AAPL 42.26
7° Mattias Dami&o ) 93 JUV JOMA 5542 62 Anténio Silva 93 JUV GDE 40,45
Serie 3 7° Daniel Costa 94 JUV ScB 40,41
12 Claudio Ferreira 94 JUV ACBU 41,40 82 Pedro Faria 94 JUV CDP 39,88
2° Nelson Rosa 93 JUV CAT 42,13 9° Goncalo Goncalves 93 JUV JDAL 39,24
3¢ Joel Gomes 94 JUV ACV 4287 10? José Henriques 93 JUV FcP 37,84
4° Andre Santos 95 INI ACDI 4325 112 lvan Santos 94 JUV STP ADLA 37,62
5 Jodo Vicente 93 JUV SFRAA 4326 122 Mario Marques 93 JUV GJPB 36,95
6° Pedro Martins 93 JUV ACRDE 4344 132 Sergio Carvalho 93 JUV CDCNAV 36,47
72 Adam Ferreira 96 INI SLB-F 4 3,64 142 Pedro Aguiar 95 JUV ACM-A 35,82
8¢ Samuel Lemos 94 JUV CAT 46,58 152 Rafael Mota 96 INI suov 35,75
g 162 Kyryl Vasylyev 93 JUV UKRGDE 35,56
z 17° Marco Guerreiro 93 JUV NARM 34,95
=171 300 M Barreiras-0,76 (Fem) 182 Jose Pinho 95 INI NAC 27,09
Tiago Pereira 93 JUV CBF SM
Serie 1 o
18 Anais Baptista 94 JUV JV 4488 %%_
22 Marta Pen 93 JUV EBMDS 45,09 2.000 Mt.Obstaculos (Masc)
32 Andreia Crespo 93 JUV NDCG 45,95
42 Jessica Viegas 94 JUV ACDC 46,43 Final 1
52 Rita Schaller 94 JUV Scp 4741 12 Adriao Rodriques 95 INI NAC 554,22
62 Claudia Oliveira 95 INI GRECAS 49,63 22 Joao Bernardo 93 JUV GS-RC 55782
72 Vanda Pinto 93 JUV SCB 52,18 32 Ruben Silva 93 JUV NO 6 00,38
Larissa Vieira 95 INI BRASCA DSQ 163,7 ) 4° Fernando Serrao 93 JUV UDCA 6 0247
Pass 3%arr plano. 5¢ Jodo Valente 93 JUV CAFZZ 6 17,59
Serie 2 6° Miguel Borges 94 JUV CBPAR 6 20,96
7° Nuno Paulo 93 JUV ACDSJ 6 22,56
12 Diana Moniz 93 JUV GROL 47.55 8° Sandy Martins 93 JUV SFRAA 62277
22 Sara Oliveira 93 JUV CAMG 48,33 9° Marco Castro 93 JUV GDE 6 2295
32 Carine Moreira 94 JUV JV 48,88 102 Simao Vazao 93 JUV GDPL 6 29,30
4% Daniela Cruz 94 JUV GDPL 4923 112 Andre Nogueira 93 JUV SSTSIM 6 30,61
5¢ Joana Soares 93 JUV AJS 5049 122 Goncalo Silva 94 JUV SFRAA 6 31,41
62 Daniela Coutinho 95 INI CAM-VC 50,64 13° Diogo Machado 93 JUV LAVRA 6 35,31
72 Daniela Nogueira 95 INI GAF 50,90 14° Rafael Menau 93 JUV CRDS 6 3855
82 Amélia Vitorino 94 JUV ACRM 55,51 15¢ Mario Alves 93 JUV ADAM 641,72
Serie 3 162 Joaquim Moreira 93 JUV cDP 6 49,28
12 Daniela Pereira 94 JUV JV 46,90 172 Vitor Marcos 94 JUV ACDSJ 6 52,05
22 Susana Guerra 96 INI AACX 48,03 182 Tiago Baquinho 94 JUV NSF 7 06,36
32 Jéssica Coutinho 94 JUV CNRM 48,77 Tiago Sousa 93 JUV CBPAR DST
42 Regina Rodrigues 93 JUV ACDC 49,08 &
52 Silvia Florido 93 JUV MAC 49,58 C
62 Carla Mendes 94 JUV EBMDS 50,38 3.000 Metros (Fem)
72 Rafaela Pintassilgo 96 INI CBF 50,81
82 Cristiana Martins 93 JUV GDPN 51,56 Final 1
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sifva Jominguwes, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 20 de Junho de 2010 1003030
<) E@/
—— 3.000 Metros (Fem) 2= 200 Metros (Fem)
Final 1 Serie 1 Vento: Fav: + 0,8
12 Sueli Gomes 94 JUV ubv 10 27,15 12 Debora Clemente 94 JUV SLB 25,67
22 Rita Lopes 94 JUV SCB 10 3227 22 Diana Cerqueira 93 JUV CAM-VC 25,90
32 Jessica Matos 94 JUV CRE 10 3241 32 Catia Azevedo 94 JUV SCP 26,11
428 Catarina Pereira 94 JUV ubv 11 21,06 42 Sarah Dias 95 INI JV 26,71
52 Ana Soares 94 JUV CDMAR 112793 52 Joana Costa 95 INI UAP 27,02
62 Daniela Goncalves 93 JUV CAA 11 31,80 62 Olga Santos 93 JUV UDZA 27,03
72 Catarina Goncalves 93 JUV ubv 11 59,66 72 Inés Bento 94 JUV CPP 27,14
82 Catia Lopes 93 JUV SSTSIM 12 16,04 Serie 2 Vento: Fav: + 0,3
Eugenia Peixoto 93 JUV ubv pST 12 Daniela Franca 95 INI FCP 26,52
Alexandra Silva 93 JUV ARLVG DST 22 Sofia Duarte 96 INI AACX 26,66
=0, 32 Ana Almeida 94 JUV CAM-VC 27,04
42 Tatiana Rosario 94 JUV GDRCC 2720
& 200 Metros (Masc) 5¢ Bruna Silva 94 JUV sV 2722
Serie 1 v F 10 62 Veronika Zhukova 93 JUV UKRJV 2730
‘ erie ento: av:+ 1, /(g
12 Carlos Nascimento 94 JUV ESCMOV 2242 é.‘{
2° Miguel Semeéao 93 JUV AAPL 22,70 - Dardo 600 Gr (Fem)
3¢ Daniel Mimoso 93 JUV ACDRA 2285
42 Artur Koshchuk 94 JUV UKRJV 2297 Final 1
5¢ Jose Viegas 93 JUV GJPB 25,11 12 Flavia Costa 94 JUV ADREP 36,15
6° Cn'stlan Rosa 95 INI CNRM 2328 22 Marlene Aradio 93 JUV CFB 32,51
7¢ Luis Neves 95 INI SLB 2333 32 Marta Mendes 95 INI vV 31,71
8° Ricardo Garcia 93 JUV ACRM 24,08 42 Mariana Estevéo 94 JUV AACX 31,01
Serie 2 Vento: Fav:+ 23 v 52 Fabiana Ferreira 95 INI DG 30,89
12 Ricardo Pinto 93 JUV GRQL 23,15 62 Elsa Patriarca 95 INI JDN 29,31
2° Helder Pinto 93 JUV SCB 2328 72 Juliana Pereira 95 INI JV 28,91
3¢ Jose Macedo 94 JUV JUNI 2345 82 Nadezhda Belinska 95 INI BUL COD 28,02
42 Jodo Barros 93 JUV SCP 23,46 92 Jorgina Costa 93 JUV CABB 27,87
52 Antdnio Ferreira 93 JUV CFB 23,86 102 Ana Filipa Mendes 94 JUV EBMDS 27,45
6° Sérgio Mendes 93 JUV GDE 23,90 112 Jéssica Semedo 93 JUV MKED 26,62
7° Miguel Silva 94 JUV NAC 2395 122 Rita Afonseca 93 JUV CASJ-M 26,29
Goncalo Encarnacdo 94 JUV GRQL # 132 Isabela Pereira 95 INI CDP 24,70
o 142 Fatima Pacheco 93 JUV CASJ-M 19,62
> 3
Salto em Comprimento (Fem) Q&%’!
800 Metros (Masc)
Final 1
12 Ana Oliveira 95 INI GAF 561 +10 Serie 1
22 Lucinda Gomes 95 INI SCP 540 +20 12 Sergio Teixeira 94 JUV CSGAIA 15684
32 Valdénia Carvalho 93 JUV GRQL 53z +19 22 Pedro A Santos 95 INI CPC 15742
42 Monica Rino 94 JUV JV 526 +05 32 Francisco Rodriqgues 95 INI GRAC 15773 RRINI
52 Sarah Dias 95 INI JV 526 +23v 42 Helder Costa 95 INI GRAC 1 5796 RR NI
62 Jussara Spencer 93 JUV EBMDS 524 +11 5° Tiago Santos 93 JUV AACX 20016
72 Ludmila Nascimento 96 INI SCP 515 +04 6° Angelo Guerra 93 JUV CABB 20028
82 Jessica Ferrero 93 JUV  ANG AAPL 504 +1.2 7° Ruben Laurindo 94 JUV CAOF 20063
92 Ana Patricia Silva 93 JUV CAMG 4,98 +1,6 82 Daniel Oliveira 94 JUV CAM-VC 2 0267
102 Alexandra Meira 94 JUV CAM-VC 4,89 -08 9° Ruben Parreira 95 INI EBMDS 20270
112 Carolina Pandeirada 93 JUV GRECAS 4,81 +07 10° Tiago Silva 94 JUV NAC 20313
122 Sofia Santos 94 JUV ADRAP 4,77 +17 112 Fernando Pinto 94 JUV SCB 2 0596
132 Patricia Vaz 94 JUV FCC 4,76 +08 Serie 2
142 Ana Joao Oliveira 94 JUV SCB 4,72 -01 12 Hugo Coutinho 93 JUV AAPL 1 5531
152 Lidia Alberto 93 JUV ANGJV 4,71 +24v 20 Sa}nue/ Barata 93 JUV GDBC 15535
16% Thais Mendes 94 JUV cob 464 +08 3 Eusebio Oliveira 93JUV  ADAM 15573
172 Debora Tavares 93 JUV GCDS 4,68 +1,0 4° Emanuel Rolim 93 JUV SLB 1 56,49
182 Jessica Viegas 94 JUV ACDC 4,26 +13 52 Jodo Caeiro 93 JUV CNA 15722
Carmila Lucena 94 Juv csm v 6° Luis Fernandes 93JUV  LPSC 15746
7° Wilson Conniott 93 JUV ACV 15792
8? José Santos 93 JUV SFRAA 15924
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sifva Jominguwes, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 20 de Junho de 2010 1003030
<) )
TVEN
v BT
800 Metros (Masc) ———4X300 Metros (Masc)
Serie 2 Serie 1
9° Joao Cruz 94 JUV MAC 20135 12 Ass..des.amarante 93 JUV ADAM 2 3840
o samuel ribeiro (1993) / bruno
iy varejao (1994)/ pedro silva
—\ 300 Metros (Fem) (1996) / luis mosca (1996)
2° Cen.cul.des.brr Nss 94 JUV BNSC 2 4057
Serie 1 alexandre picarra (1994) /
henrique agua doce (1994) / rui
12 Sandra Almeida 95 INI ACBU 219,68 lindeza (1995) / gongalo almeida
22 Andreia Rodriques 96 INI GT 2 24,42 (1995)
32 Carla Covelo 94 JUV CDFXXI 2 24,47 32 Clu.atl.riachense 93 JUV CAR-S 2 4873
42 Tania Antunes 94 JUV CPC 2 24,65 diogo goncalves (1995) / mauro
5% Estefania Gameiro 94 JUV ADAM 22632 soares (1995) / maryan
62 Joana Costa 95 INJ CNRM 22672 ‘eﬁﬁhkeVygg 9(;994) / jodo
72 Andreia Santos 95 INI ADREP 2279 rodrigues (1993)
82 Joana Vaz 93 JUV GDPN 2 2861 42 Ass.aca.pinhalnovens 93 JUV AAPL 24912
. ) ’ miguel campino (1993) / fabio
> io‘a.'"aFC"” ea ot ‘I/AL/}V ggfe 2 29,52 coelho (1994) / tiago silva (1994)
102 Anita Fernandes ) 95 30,98 / nuno pereira (1994)
Serie 2 5¢ Ass.des.rec.dqu.bela 93 JUV ADRAB 25583
12 Jessica Serra 95 INI CDP 2 1545 sérgio godinho (1993) / claudio
22 Liliana Cabral 95 INI SLB 21545 cotrim (1996) / daniel silva
3¢ Mariana Bras 93 JUV scut 21577 (1993) / marco silva (1993)
4% Ana Queiroz Alves 94 JUV Jv 216,03 6° Clu.des.marco 94 JUV CDMAR 25654
5¢ Silvana Dias 94 JUV upv 219,10 f’ g::a";;’gz’/ Oag _-:’;"g / ,{Zzzes
62 Elsa Gomes 96 INI SCB 22040 U a fer
7° Elsa Maia 96 INI GT 221,19 (1995)/manuel silva (1995)
8?2 Ana Fernandes 95 INI FCcv 221,62 Serie 2
98 Jessica Pires 93 JUV ADREP 22297 12 Ndc.spo.faro 93 JUV NSF 23078
102 Catarina Rodrigues 94 JUV ScB 22730 pedro 07;;;% )( i9_93) /filipe
Patricia Cal Vv B DST correia ivo martins
atricia Caldas 94 JU SC (1994) / jose pereira (1995)
ﬁ")? 2° Esc.bds.2-3 Mes.dom. 93 JUV EBMDS 2 35,06
davidson borges (1995) / ercik
Salto em Altura (Masc) oliveira (1995) / tiago pereira
: (1993) / pedro cardoso (1993)
Final 1 3% Cen.des.unilisboa 93 JUV cDUL 23682
12 Paulo Conceicao 93 JUV EBMDS 1,98 andré nunes (1995) / rafael alves
22 Jorge Abreu 93 JUV AJS 1,94 (1994) / francisco palma (1995) /
3 Tiago Pereira 93 JUV EBMDS 1,94 paulo alves (1993)
42 F4bio Verde 93 JUV ADA 1,90 42 Gru.des.estreito 93 JUV GDE 2 38,63
5¢ Rafael Vilas Boas 95 INJ scB 1,90 RRINI ruben boloto (1994) / paulo
6° Ricardo Mendes 94 JUV JV 1,81 o gg",‘;’j ;’;ng g’;;";;‘;;’;gs)
62 Pedro Ferreira 93 JUV Suov 1,81 )
o i ) 52 Atl.clu.vermoil 93 JUV ACV 24058
8° Filipe Correia 93 JUV NSF 1,81 . .
I , ricardo costa (1995) / joao
9; M{_quel Barrigana 96 INI EBMDS 1,77 marreiros (1994) / joel gomes
10° Dlo_qt? Cos'ta 93 JUV ESCMOV 1,77 (1994) / kevin santos (1993)
112 Henrique Agua Doce 94 JUV BNSC 1,77 6° Clu.cul.des.ribeirdo 94 JUV CCDR 244,74
122 Ricardo Araujo 93 JUV ACRDE 1,72 miguel salgado (1994) / nuno
122 Jorge Colaco 94 JUV CDFXXI| 1,72 costa (1994) / renato miranda
142 Nelson Carneiro 93 JUV ESCMOV 1,72 (1994) / diogo cruz (1994)
152 Ricardo Silva 93 JUV ACV 1,72 Ass.des.leb.apelacon 93 JUV ADLA DSQ
16° Eduardo Valerio 96 INI JV 1,72 INaO’fesP-g’fdem
17° Ruben Santos 94 JUV AAPL 1,72 ocacao 2ipercu
N ; . ! miguel simoes (1994) / daniel
182 Daniel Reis 95 INI CSGAIA 1,67 silva (1993) / mateus fortunato
Ruben Elias 94 JUV CNRM SM (1995) / leonardo ramos (1993)
EQ){R} Serie 3
12 Spo.lis.benfica 93 JUV SLB 229,96
4X300 Metros (Masc) ricardo ferreira (1995) / filipe
. cunha (1994) / andré luz (1993) /
Serie 1 mamadu cande (1993)

GASOLEO [ AQUECIMENTO SiMﬂomingm.L'f‘
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Camp. Nac. Juvenis
Pista de Atletsimo Gémeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 20 de Junho de 2010 1003030
B =S
———4X300 Metros (Masc) \EL Disco 1.5 Kg (Masc)
Serie 3 Final 1
2° Juv.vidigalense 93 JUV JV 2 3325 10° Daniel Nobre 93 JUV GRQL 34,81
miguel carreira (1996) / rafael 112 Mario Marques 93 JUV GJPB 34,67
pires (1994) / david mota (1993) / 12¢ Carlos Bornes 94 JUV GS-RC 34,61
joao moniz (1994) 13° Jodo Rodriques 93 JUV AJS 33,07
3% Spo.clu.braga 93 JUV SCB 23356 142 Jodo Moreira 93 JUV AAPL 32,51
joao pacheco (1993) / andre 152 Daniel Costa 94 JUV scB 32,33
araujo (1993) / rlg:ardo ferreira 16° Tiago Pereira 93 JUV CBF 31,34
(1995) / helder pinto (1993) ) !
4° Clu.des.c+s Lavra 93 JUV LAVRA 2 36,57 3%?){/'{’/
tomas ribeiro (1995) / alexandre
marques ( 1992) / jo;o maia ~=——4X300 Metros (Fem)
(1994) / tiago fonseca (1993)
5° Cen.atl.seia 93 JUV CAS 23975 Serie 1
daniel cunha (1993) / miguel 12 Ass Rec Luz Vid.- Gd 93 JUV ARLVG 3 04,28
cabral (1994) / fernando sara marinho (1993) / rita mota
figueiredo (1994) / edgar (1994) / sara sousa (1995) / ana
rodrigues (1995) silva (1993)
62 Escola Do Movimento 93 JUV ESCMOV 2 39,95 22 Clu.des.marco 94 JUV CDMAR 31324
alexandre granhao (1993) / raquel soares (1996) / rita costa
nelson carneiro (1993) / tomas (1994) / rute leite (1994) / marisa
vasconcelos (1993) / andre dias (1995)
ferrao (1994) 32 Atl.clu. vermoil 94 JUV ACV 31365
72 Cen.atl.mazarefes 94 JUV CAM-VC 24 1,93 ieSSiCa ferreira (1996) //daniela
gil azevedo (1994) / guilherme cordeiro (1994) / filipa freire
rodrigues (1994) / ademar (1996) / magda gomes (1994)
mar ‘,?';’Ie(“";_‘g;gj’w /jodo nuno 4° Nic.spo.faro 94 JUV NSF 3 1541
catia amaral (1995) / jessica
P gomes (1994) / rafaela vera
(1996) / cristelle maquario (1996)
~%— Langamento Peso-3Kg (Fem) 52 Ass.20k..almeirim 94 JUV A20KM 31837
monica catarro (1995) / marta
Final 1 vera-cruz (1995) / / ana casimiro
18 Diana Hernandez 93 JUV GRECAS 14,00 (1994) / nadia nobre (1995)
22 Mariana Estevéo 94 JUV AACX 12,90 Serie 2
32 Alda Fernandes 93 JUV SCB 12,55 12 Ndc.des.cul.gouveia 93 JUV NDCG 2 51,36 RN JUV-RN JU
42 Ana Filipa Mendes 94 JUV EBMDS 12,20 ana carina sousa (1996) / inés
52 Delfina Gomes 94 JUV MKED 12,09 correia (1994) / mariana correia
62 Camila Sousa 93 JUV GS-RC 11,89 (1994) / andreia crespo (1993)
72 Sara Andrade 93 JUV UAP 11,55 22 Spo.lis.benfica 94 JUV SLB 2 5285 RN JuV
82 Helena Fernandes 93 JUV CSPP 11,39 ana gomes (1994) / cédtia santos
92 Cristiana Campos 93 JUV GS-RC 10,92 (1994) / debora clemente (1994) /
10t Andreia Gomes 94JUV  GCDS 10,79  neuza reis (1995)
112 Juliana Pereira 95 INI JV 10,74 s Zﬁ{l‘;’;’ ;dg;’/’z"g‘; ” /an;: Juv Vv 25743
122 Ana Cardoso 93 JUV scB 10,68 baptista (1994) / carine moreira
132 Marqgarida Ferreira 94 JUV SCB 10,35 (1994) / daniela pereira (1994)
142 Diana Moniz 93 JUV GRQL 10,32 4% Esc.bds.2-3 Mes.dom. 93 JUV EBMDS 30072
152 Catarina Abreu 96 INI JDN 9,93 bruna alvao (1994) /jussara
—2 spencer (1993) / ana rita alves
éﬁ (1995) / marta pen (1993)
Disco 1.5 Kg (Masc) 58 Clu.atl.mar.gra.- Im 93 JUV CAMG 3 0360
sara oliveira (1993) / ana filipa
Final 1 silva (1993) / victoria te (1994) /
12 Ricardo Freitas 93 JUV GRECAS 5175 andreia pinto (1993)
o 62 Spo.clu.braga 93 JUV SCB 3 0752
2° Bernardo Lopes 93 JUV JV 44,21 ) s
; ana joao oliveira (1994) / rose
32 Jose Pinho 95 INI NAC 43,69 trindade (1995) / rita alves
42 Goncalo Gongalves 93 JUV JDAL 42,98 (1995) / vanda pinto (1993)
52 Alexandre Almeida 93 JUV CSGAIA 41,15
6° José Henriques 93 JUV FcP 38,59 é:’)Q
7¢ Tiago Ferreira 95 INI ADREP 37,13 Salto em Comprimento (Masc)
8° Pedro Faria 94 JUV CDP 36,99
92 Luis Avila 93 JUV CDELP 35,10
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