Associacao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional ANDDI + Provas de Preparacao
Parque Exposicdes

Braga
Jornada de: domingo, 13 de Janeiro de 2019 1947002
& E°
=1.J 60 M Bar.91-DE (Masc) = 60 Metros (Fem)
Serie 1 Serie 1
1° Domingos Magalhdes 00 SenA CAB 9,83 12 Maria Vicente 01 Sdown APACDA-A 10,72
22 Helena Soares 78 Sdown AICIA-A 13,66
-thE‘civ 3° Daniela Tavares 92 Sdown ~ APACDA-A 14,12
Salto em Altura (Fem) 42 Susana Castro 81 Sdown ~ CERCIGUI 14,19
52 Joana Mafalda 96 Sdown AICIA-A 15,42
Final 1 62 Ana Guita 95 Sdown CLAC-E 1897
12 Claudia Santos 89 Sen SCLC 1,33 =y
x>
ﬂ:“_ “— 60 Metros (Fem)
fl.
b, Langamento Peso-3Kg (Fem) .
Serie 2
Final 1 12 Tatiana Godinho 98 Desen CDACM-T 9,82
12 Silvia Teixeira 73 V45 CAT-P 4’ 88 2: Vanessa A'zenha 89 Desen APPACDM 1 2,37
23 Payla Martins 74 V40 AICIA-A 4,34 32 Paula Martins 74 Desen AICIA-A 13,563
42 Silvia Teixeira 73 Desen CAT-P 1375
':F -
a5 to Peso-4K (Masc) fi
b angamento Feso- asc, =5
¢ g “=—— 60 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
1° Paulo Bastos 92 Desen  AICIA-A 8,00 . erie
2° Vitor Oliveira 70 Desen AICIA-A 7,97 10 LUI-S Gongalves 90 Sdown CERCIFAF 8,84
30 SéKQiO Azevedo 87 Desen AICIA-A 7’ 63 2o Joédo Mac'hado 92 Sdown CERCIFAF 9,37
4° [uis Silva 77 Desen APPACDM 6,88 30 Nt‘elson S/Iva' 82 Sdown CERCIGUI 9,47
50 Jodo Oliveira 84 Desen  APPACDM 6,76 4° Miquel Almeida 91 Sdown  CAT-P 10,89
6° Alvaro Martins 83 Desen AICIA-A 6,24 50 Pe’d{‘o Medeiros 94 Sdown APACDA-A 1 1,15
7° Jodo Faure 69 Desen CGAIA 5’51 60 Mario Mota 75 Sdown CAT-P 1 1,76
80 SéKQiO Gomes 84 Desen AICIA-A 5’41 7° Bruno Santos 84 Sdown CERCIFAF 1 1,84
9° Rui Pereira 67 Desen APPACDM 4,71 am
10° Cristiano Silva 91 Desen APPACDM 3,84 i e
A
Paulo Medeiros 79 Desen  CAT-P FLT 60 Metros (Masc)
ﬂ': é_d_ Serie 2
“=£~ Langamento Peso-3Kg (Fem) 1° Mércio Castro 99 Desen  CERCIFAF 7,96
2° Gabriel Costa 04 Desen CGAIA 8,93
Final 1 3° Bruno Morais 91 Desen CAT-P 8,95
12 Helena Soares 78 V40 AICIA-A 5’27 4: Nelson Pascoal 83 Desen APPACDM 8,97
22 Ana Patricia Novo 85 Sen CASCI-I 4,12 5° Angelo Cruz 92 Desen  APPACDM 9,20
32 Susana Castro 81 V35 CERCIGUI 3,81 6° Cristiano S/Iya 91 Desen APPACDM 10,25
42 Joana Mafalda 96 Sen AICIA-A 2,93 Pedro Almeida 97 Desen APPACDM
Serie 3
':F -
Ef"- 1° José Silva 01 Desen CERCIFAF 8,36
" Langamento Peso-4Kg (Masc) 2° Rui Tinoco 97 Desen  APPACDM 8,45
3° Ricardo Loureiro 91 Desen APPACDM 9,42
Final 1 4° Paulo Bastos 92 Desen AICIA-A 9,78
1° Jodo Machado 92 Sen CERCIFAF 9’52 5° Luis Silva ) 77 Desen APPACDM 1 0,34
2° Bruno Leitdo 80 V35 APPACDM 8,06 Pedro Baptlsta 80 Desen APPACDM
3° Bruno Santos 84 Sen CERCIFAF 6,53 b
4° Nelson Silva 82 V35 CERCIGUI 6,46 L‘r‘s"‘-"
5° Pedro Medeiros 94 Sen APACDA-A 6,27 =— 60 Metros (Masc)
6° André Silva 83 V35 APPACDM 6,02
- Serie 4
b
'Q:‘I—:— 1° Carlos Lima 95 SenA CDACM-T 7,56
=1 J 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 2° Jodo Oliveira 99 SenA scs 7,63
3° Lenine Cunha 82 SenA SCLC 7,70
Serie 1 4° Humberto Sousa 02 SenA APACDA-A 8,06
12 Ana Filipe 99 SenA CDACM-T 10,74
22 Ana Sofia Carvalho 91 SenA APACDA-A 11,92
32 Maria Maia 00 SenA APACDA-A 1225
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= g
L}f e L}s- o
£ 200 Metros (Fem) £ 200 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 2
12 Maria Vicente 01 Sdown APACDA-A 3843 3° Ricardo Vieira 90 Sdown CAT-P
22 Elsa Taborda 73 Sdown APPACDM 51,72 4° Jodo Azevedo 95 Sdown CPM
3?2 Leonor Aratjo 92 Sdown ESCMOV 5217
42 Ana Guita 95 Sdown CLAC-E 69,11 -“:'!-ie
Serie 2 “=— 200 Metros (Masc)
1@ Tatiana Godinho 98 Desen CDACM-T 3294 .
22 Vanessa Azenha 89 Desen  APPACDM 4523 Serie 3
32 Paula Martins 74 Desen AICIA-A 4852 1° Marcio Castro 99 Desen CERCIFAF 26,27
42 Sjlvia Teixeira 73 Desen CAT-P 5264 2° Rui Parauta 02 Desen CGAIA 27,60
3° Vicente Saraiva 02 Desen EAA-JP 34,79
&:; Serie 4
Salto em Comprimento (Fem) 1° José Silva 01Desen  CERCIFAF 29,36
. 2° Sérgio Gomes 84 Desen AICIA-A 38,13
Final 1 Rui Tinoco 97 Desen  APPACDM DST
12 Ana Filipe 99 S23 CDACM-T 5,01 Pedro Almeida 97 Desen APPACDM FLT
22 Claudia Santos 89 Sen SCLC 4,46 Serie 5
=, 1° Guilherme Costa 01 Desen CGAIA 29,28
o)
,ES' = 2° Bruno Morais 91 Desen CAT-P 29,38
200 Metros (Fem) 3° Angelo Cruz 92 Desen  APPACDM 3215
X 4° Sérgio Azevedo 87 Desen AICIA-A 3511
Serie 3 Serie 6
a ) ] )
1% Maria Maia 00 SendA  APACDA-A 3212 1° Pedfro Baptista 80 Desen  APPACDM 29,40
g‘\" 2° Gabriel Costa 04 Desen CGAIA 29,51
3 . 3° Nelson Pascoal 83 Desen APPACDM 30,32
Salto em Comprimento (Masc) .
Serie 7
Final 1 1° Pedro Tiago Costa 93 Sen CGAIA 28,83
2° Ricardo Loureiro 91 Sen APPACDM 34,17
o .
1° Lenine Cunha 8235 scLe 574 3° Rui Pereira 67 V50 APPACDM 40,73
ﬂ:?;:-__ Serie 8
."t"_ 200 Metros (Fem ) 1° Jodo Oliveira 99 SenA SCB 24,09
2° Carlos Freitas 99 SenA CAB 24,15
Prova Extra 4 3° Anténio Monteiro 85 SenA EAA-JP 25,40
o -
12 Nerea Magan Castro 03 Juv  ESP AAMAZI 27,90 4% Humberto Sousa 02SenA  APACDA-A 2631
22 Eduarda Brandao 03 Juv SCE 3269 E_n
Carolina Ferreira 05 Ini SCE DsQ =
|
Andreia Ferreira 00 Jun CAB 200 Metros (Masc)
Prova Extra 5 Prova Extra 10
a i i ESP
1 Maria Galindez 03 Juv AAMAZI 29,48 1° Manuel M Fernandes 96 Sen CAB 23,53
2% Arianna Tona 03 Juv SCE 31,29 ; :
Iris Machad 07 Inf SCE bsaQ 2° Daniel Almeida 96 Sen CCDLF 24,00
s facnado " 3° Rui Nogueira 67 V50 ESCMOV 31,33
Prova Extra 6
Prova Extra 11
a
1 Susaﬁa Fern’andes 94 Sen CAB 2834 19 Bruno Nunes 01 Jun CAB 24,91
22 Noelia Gonzalez 02 Juv  ESP VALMINOR 3287 o i Esp
3% Carolina Dourado 00 Jun CAB 3206 2° Diego Alonso Sousa 03 Juv AAMAZI 26,40
! 3° Lucas Pinheiro 97 Jun MAC 29,85
-u}-?, ¥ Prova Extra 12
£ 200 Metros (Masc) 1° Adélio Fernandes 97 S23 CAB 26,02
2° Rui Brito 03 Juv SCB 26,37
Serie 1 3° Daniel Puentes 02 Juv  ESP VALMINOR 26,54
o i .
1° Miquel Almeida 91 Sdown  CAT-P 39,13 4% César Silva 02 Juv SCB 27,61
2° Mario Mota 75 Sdown CAT-P 40,43 e
3° Bruno Santos 84 Sdown CERCIFAF 4278 i
4° Tiago S& 95 Sdown  CAT-P 43,86 1.500 Metros (Fem)
Serie 2 Serie 1
1° Luis Goncalves 90 Sdown CERCIFAF a ]
M: T D DACM-T 42,1
2° Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 1% Mariana Toste 02 Desen ChAC 54210
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v v
—— 1.500 Metros (Fem) ——% 1.500 Metros (Fem)
Serie 1 Prova Extra 2
2?2 Solange Martins 05 Desen CPM 5 5330 3?2 Joana Goncalves 02 Juv LFC-F 5 4837
3? Ana Sofia Carvalho 91 SenA APACDA-A 6 05,52 Lara Santos 06 Inf SCE DSQ
42 Melissa Cardoso 00 SenA CDACM-T 7 12,95 Sara Rocha 06 Inf SCE DSQ
5? Cristina Soares 75 Desen CGAIA 8 00,92 J
& ~—* 1.500 Metros (Masc)
Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1
Final 1 1° José Azevedo 88 SenA BFC 40510
12 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 2,05 2° Cristiano Pereira 96 SenA CPM 4 1785
2?2 Ana Guita 95 Sdown CLAC-E 1,75 3° Paulo Benevente 79 SenA EAA-JP 4 30,07
3?2 Daniela Tavares 92 Sdown APACDA-A 1,62 4° [uis Pimentel 94 SenA CDACM-T 4 31,22
Final 2 5° Jodo Monteiro 85 SenA CCDLF 4 59,11
12 Vanessa Azenha 89 Sen APPACDM 226 6° Cristiano Pereira 02 Desen CFOD 51754
7° Domingos Oliveira 87 SenA CGAIA 5 3242
ﬁi:'_ 8° Vitor Oliveira 70 Desen AICIA-A 6 10,69
3 - ° Miguel Freitas 85 Desen CERCIFAF 6 44,39
Salto em Comprimento Masc, 9° Mi ’
p ( ) 10° Paulo Henriques 81 Sdown CASCI-I 6 4868
Final 1 -
1° Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 3,63 TR 1.500 M
g . etros ‘Masc,
2° Jodo Machado 92 Sdown CERCIFAF 3,63 ( )
3° Luis Goncalves 90 Sdown CERCIFAF 3,60
’ Prova Extra 2
4° Ricardo Vieira 90 Sdown CAT-P 3,48 o o
50 Jodo Azevedo 95 Sdown  CPM 2,91 1" Ruben Sousa 99 523 scp 35054
6° Sérgio Rafael 95 Sdown  CPM 2,21 2° Jorge Moreira 97 523 scp 40224
Final 2 3° Jorge Pereira 01 Jun SCP 4 07,51
4° Roi Estévez Juequen 95 Sen  ESP CASANT 4 10,32
1: Marcio Cast'ro 99 Desen CERCIFAF 4,69 59 [ uis S& 03 Juv GDUC 4 1 5,98
20 Ped{'o Almelda 97 Desen APPACDM 4, 65 6° Pablo Padilla 98 S23 ESP CEAT 41 8,92
8° José Silva 01 Desen  CERCIFAF 4,51 7° Eduardo Femandez ~ 75 V40 ESPSATREGA 4 29,75
o .
4° Bruno Morais 91Desen  CAT-P 3,76 8° Eduardo Pereira 01 Jun GDUC 43445
5° Ricardo Loureiro 91 Desen APPACDM 3,63 Manuel Lorenzo 95 Sen ESP SGPONT
6° Cristiano Silva 91 Desen APPACDM 3,09 Fernando Serréo 93 Sen ScP
7° Mi_quel Freitas 85 Desen CERCIFAF 2, 76 Juan Carles Presa 69 V45 ESP MILERRC
F i Prova Extra 3
"E e 1° G an Di 74 V40 ESP COMESAN 4 32,78
" Langamento Peso-4K Fem erman iaz ’
¢ g ( ) 2° Abel Dominquez 03 Juv  ESP VALMINOR 4 4331
Final 3 3° Damian Troncoso 03 Juv ESP AAMAZI 4 44,03
a . 4° Tiago Rosas 01 Jun SCE 4 55,03
1* Claudia Santos 89 Sen ScLC 6,34 5° Ricardo Pereira 00 Jun SCE 5 05,51
2% Ana Ramos 89 Sen MAPADI-P 6,00 6° Luis Oliveira 67 V50 ESCMOV 5 05,98
P 7° Juan Gonzélez 01Jun  ESP VALMINOR 5 23,60
Y, '-?f'.' Rafael Fragoso 06 Inf SCE
Langamento Peso-7.26 (Masc) Rui Ferreira 04 Ini SCE
. Marcio Dias 05 Ini SCE
Final 1 Afonso Campos 05 Ini SCE
1° Domingos Magalhdes 00 SenA CAB 10,41
2° Lenine Cunha 82 SenA scLc 9,18 E-?f
3° José Ferreira 62 SenA CGAIA 7,66 = 400 Metros (Fem)
4° Inocencio Sousa 94 SenA APPACDM 7,38
5° Miquel Belo 90 SenA CCDLF 4,97 Serie 1
- 12 Mariana Toste 02 Desen CDACM-T 78,51
i 2@ Maria Vicente 01 Sdown APACDA-A 1 39,13
1.500 Metros (Fem) 3° Ana Sofia Azevedo 94 Desen  CFOD 143,09
42 [ eonor Aratijo 92 Sdown ESCMOV 2 08,08
Prova Extra 2 52 Elsa Taborda 73 Sdown  APPACDM 2 31,71
12 Raquel Mearios Asensi 95 Sen  ESP VALESP 4 4535
22 Alice Marques 02 Juv GDUC 5 05,69
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Braga
Jornada de: domingo, 13 de Janeiro de 2019 1947002
=2 ke
L5 400 Metros (Fem) —ZL 1.500 Metros Marcha (Fem)
Serie 2 Serie 1
12 Ana Sofia Carvalho 91 SenA APACDA-A 74,02 12 Joana Campos 01 SenA ACPV 8 1265
22 Maria Maia 00 SenA APACDA-A 76,34 22 Melissa Cardoso 00 SenA CDACM-T 9 09,10
32 Ana Ramos 89 SenA MAPADI-P 10 31,56
)
e e ke
400 Metros (Fem) _2"'*~
~=- 1.500 Metros Marcha (Masc)
Prova Extra 3
12 Margarida Machado 99 S23 scs 6336 Serie 1
22 Lara Costa 01 Jun SCB 6 3,46 1° Afonso Roll 92 SenA ESCMOV 7 2339
32 Ana Azevedo 02 Juv VTSC 74,14 2° Alexandre Rodriques 94 SenA FAZSC 7 5339
3° Inocencio Sousa 94 SenA APPACDM 8 47,33
o R
LB e
400 Metros (Masc) _f"k
=== 1.500 Metros Marcha (Fem)
Serie 1
1° Rui Parauta 02 Desen  CGAIA 64,08 Serie 1
2° Pedro Tiago Costa 93 Desen CGAIA 6876 12 Helena Soares 78 Sdown AICIA-A 12 58,03
3° Guilherme Costa 01 Desen CGAIA 70,19 22 Daniela Tavares 92 Sdown APACDA-A 13 40,71
4° Vicente Saraiva 02 Desen EAA-JP 77,78 32 Ana Patricia Novo 85 Sdown CASCI-I 18 38,78
5° Alvaro Martins 83 Desen AICIA-A 7811 q
6° Sérgio Gomes 84 Desen AICIA-A 12879 _}.';
7° Rui Pereira 67 Desen ~ APPACDM 1 29,34 === 1.500 Metros Marcha (Masc)
8° Luis Silva 77 Desen APPACDM 1 32,01
Miguel Freitas 85 Desen CERCIFAF Serie 1
=y 1° Jodo Oliveira 84 Desen APPACDM 10 16,24
i 2° André Silva 83 Sdown  APPACDM 10 55,98
= 400 Metros (Masc) 3° Rogério Lopes 66 Desen  APPACDM 11 16,61
X 4° Jodo Faure 69 Desen CGAIA 11 21,01
Serie 2 5° Bruno Leitdo 80 Sdown  APPACDM 11 23,25
1° Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 7 6,66 6° Pedro Medeiros 94 Sdown APACDA-A 11 34,55
2° Paulo Henriques 81 Sdown CASCI-I 13331 7° Juliano Albuquerque 74 Desen CGAIA 12 23,88
3° Sérgio Rafael 95 Sdown CPM 156617
4° Jodo Greqério 90 Sdown CASCI-I 2 19,66 ;'?J;'E-'
i
Tiago S& 95 Sdown CAT-P ———4X200 Metros (Fem)
'“5?.9, Serie 1
== 400 Metros (Masc) 12 CDACM-Terceira 90 Sen CDACM-T 2 14,89
ana filipe (1999) / mariana toste
Serie 3 (2002) / tatiana godinho (1998) /
1° Anténio Monteiro 85 SenA EAA-JP 59,16 melissa cardoso (2000)
2° Humberto Sousa 02 SenA APACDA-A 6 1,68 e,
3° Paulo Benevente 79 SenA  EAA-JP 61,89 s
4° Miguel Belo 90 SenA CCDLF 70,94 ==—4X200 Metros (Masc)
Serie 4 .
1° Sandro Baessa 99 SenA  CFOD 5208 - Serie 1
2° Carlos Freitas 99 SenA CAB 5275 1° Clube Gaia 85 Sen CGAIA 15625
3° Carlos Lima 95 SenA CDACM-T 56,22 2""“‘.”” '""’I‘.“ .(19‘;59)8/7 / ped
4° Claudino Matos 85 SenA CGAIA 63,54 tig;"c%‘;st:(',';e;;"/(mi p)”:uetam
-y (2002)
i e 2° Appacdm - Coimbra/to 80 Sen APPACDM 2 06,63
= 400 Metros (Masc) nelson pascoal (1983) / rui
tinoco (1997) / angelo cruz
Prova Extra 5 (1992) / pedro baptista (1980)
1° Pedro Vilas Boas 01 Jun scB 51,99 3° Aicia - Arouca 70 Sen AICIA-A 21994
2° Miguel Silva 01 Jun VTSC 54,62 z;“s’;o‘;"(‘;‘;';)(;ﬁf; r/opr":";’:’ﬁns
3° Luis Ferreira 03 Juv SCE 60,77 (1983) / sérgio azevedo (1987)
Rodrigo Barbosa 05 Ini SCE FLT

|
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Braga
Jornada de: domingo, 13 de Janeiro de 2019 1947002
/ﬁ'?-".ﬁt" 4X200 Met M
T etros (Masc) Clube Participantes Participagoes Nr.Atletas
Serie 1 F M TFM T
4° C A Tamega 75 Sen CAT-P 257,01
g it Lowba | sea
(1990) / tiago s4 (1995) Federacoes Regionais de Qutros Paises Popular
AAMAZI AGRUPACION ATLETICA MAZI 2 2 4 2 2 4
CASANT Clube Atletismo Santiago 1 1 1 1
CEAT CEAT TENERIFE 1 1 1 1
COMESA Comesafia Sporting Club 1 1 1 1
MILERRC MILER RUNNIG CLUB 1 1 1 1
SATREGASOCIEDADE ATLETICA DO 1 1 1 1
TREGA
SGPONT Sociedad Gimnastica de 1 1 1 1
Pontevedra
VALESP Valéncia Esports 1 1 1 1
VALMINO VAL MINOR 1 3 4 1 3 4
PORTUGAL -
Clubes nio federados Popular
AICIA-A  AICIA-AROUCA 8 12 20 6 6 12
APACDA- APACDA-ACORES 12 6 18 4 3 7
APPACD APPACDM-MATOSINHOS 2 2 1 1
APPACD APPACDM-SANTAREM 9 9 7 7
APPACD APPACDM-COIMBRA /TOCHA 3 24 27 2 12 14
CASCI-l CASCI-LHAVO 2 3 5 2 2 4
CDACM-T CD ACM-TERCEIRA 9 3 12 6 2 8
CERCIFA CLUBE CERCIFAF 18 18 8 8
CERCIGUICERCIGUI 3 3 6 2 2 4
CGAIA  CLUBE GAIA 1 17 18 1 12 13
CLAC-E CLAC - ENTRONCAMENTO 3 3 1 1
EAA-JP  EAA - JORGE PINA 6 6 3 3
FAZSC FAZENDA SC 1 1 1 1
MAPADI-P MAPADI - P.VARZIM 2 2 2 2
Associacio de Atletismo de Lisboa Popular
SCP SPORTINGC P 4 4 4 4
Associacio de Atletismo de Viseu Popular
CPM C P DE MANGUALDE 1 5 6 1 3 4
Associacio de Atletismo de Aveiro Popular
SCE S C ESPINHO 6 8 14 6 8 14
Associacio de Atletismo do Porto Federado
SCLC SPORT CLUBE LENINE 3 3 6 1 2 3
CUNHA
Associacio de Atletismo do Porto Popular
ACPV A C POVOA DE VARZIM 1 1 1
BFC BOAVISTAF C 1 1 1 1
CAT-P  C ATLETISMO TAMEGA 3 13 16 2 7 9
CFOD C F OLIVEIRA DOURO 1 2 3 1 2 3
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 2 3 5 1 3 4
MAC MAIAAC 1 1 1 1
Associacio de Atletismo de Braga Popular
CAB C ABRACARA 3 7 10 3 5 8
GDUC G D UNIDOS DO CANO 1 2 3 1 2 3

LFC-F LIBERDADE F C

1 1

@-sn;’rR
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Braga
Jornada de: domingo, 13 de Janeiro de 2019 1947002
SCB S CLUBE DE BRAGA 2 5 7 2 4 6
VTSC  VITORIASC 1 1 2 1 1 2
Associacio de Atletismo de Castelo Branco Popular
CCDLF  CCDLEOES FLORESTA 4 4 3 3
Totais de participagoes 74 52
individuais + estafetas 172 115
246 167

Participagdes  Nr.Atletas

Participagao por Escalao
FM T F M T

Infantis 3 1 4 3 1 4
Iniciados 1 4 5 1 4 5
Juvenis 8 8 16 8 8 16
Juniores 3 9 12 3 9 12
Sub23 2 4 6 2 4 6
Seniores 10 14 24 8 14 22
Veteranos +35 1 5 1 4 5
Veteranos +40 2 2 4 2 2 4
Veteranos +45 1 1 2 1 1 2

Veteranos +50 3 3 3 3
11 31 42 6 20 26
13 61 74 8 29 37
19 30 49 9 16 25

Totais de participagdes 74 52
individuais + estafetas 172 115

246 167

Legendagem de Observagoes Codificadas

DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
FLT Faltou

) wEcAnica
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