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Regulamento 

1. O 3º Meeting Jovem Cidade de Guimarães é uma organização conjunta do Município de Guimarães, 
da JUNI (Jovens Unidos Num Ideal) e da Associação de Atletismo de Braga.

2. A competição será disputada no dia 28 de Abril, na Pista de Atletismo Gémeos Castro, em Guimarães.

3. O 3º Meeting Jovem Cidade de Guimarães destina-se a atletas dos escalões de Infantis (2006 e 2007), 
Iniciados (2004 e 2005) e Juvenis (2002 e 2003), federados na Federação Portuguesa de Atletismo e 
escolares. A inscrição é gratuita e obrigatória para todos os que desejem participar neste Meeting. O 
número de atletas a selecionar por prova será de: 

 Corridas – 16 atletas;

 Concursos – 12 atletas.

As provas para os escalões de Benjamins A e B, são atividades de promoção e todos os atletas 

podem participar nas quatro provas. 

4. As inscrições para o 3º Meeting Jovem Cidade de Guimarães, deverão ser efetuadas até ao dia 24 de 
abril, através da página da Associação de Atletismo de Braga, no ficheiro elaborado para o efeito.
No dia 26 de abril será divulgada a start list, utilizando-se como critério as melhores marcas de cada 
atleta.

5. Os atletas dos vários escalões que efetuem a prova de meio-fundo (exceção do escalão de Benjamins) 
correspondente, não poderão participar em mais nenhuma competição do calendário competitivo.

6. Nos concursos, todos os atletas terão direito a três ensaios e mais um ensaio para os oito melhores 
classificados. Nos concursos de promoção, cada atleta apenas tem direito a três ensaios.

7. Serão atribuídas medalhas de participação a todos os participantes.

8. Os três primeiros classificados de cada competição, receberão um medalhão.

9. Será apurada uma classificação coletiva, que se regerá pelo seguinte. Não existe limite do número de 
atletas por Clube/Escola, no entanto, apenas três atletas por prova serão considerados para efeitos de 
pontuação. Ao primeiro classificado serão atribuídos 8 pontos, 2º classificado 7 pontos e assim 
sucessivamente, vencendo a equipa que somar maior número de pontos.

10. Serão atribuídas troféus às três primeiras equipas da classificação coletiva feminina e masculina, 
bem como os seguintes prémios monetários: 75 euros aos 1ºs classificados feminino e masculino, 50 
euros aos 2ºs classificados e 25 euros aos 3ºs.

11. As séries serão constituídas por tempos.

12. Os atletas deverão ser portadores de pelo menos 3 alfinetes, para garantir a correta colocação 
do dorsal

13. Todos os participantes, ao proceder à inscrição nesta competição, autorizam a cedência, de 
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilização da sua imagem captada em fotografias/
imagens que terão lugar durante o evento, autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais da 
competição. 



Programa Horário 

Hora Prova Escalão Género Observações 

09:30 100 metros Juvenil Feminino Eliminatórias 

Salto Comprimento Iniciado/Juvenil Feminino Final 

Lançamento do Peso Infantil FEM/MASC Final - 2kg/3kg 

Lançamento do 

Vortex/Bola 
BENJ A e B FEM/MASC Promoção 

09:40 100 metros Juvenil Masculino Eliminatórias 

09:50 80 metros Iniciado Feminino Séries 

10:00 

80 metros Iniciado Masculino Séries 

Salto Comprimento BENJ A e B FEM/MASC Tábua 60cm - Promoção 

10:10 60 metros Infantil Feminino Séries 

10:20 60 metros Infantil Masculino Séries 

10:30 

50 metros BENJ A e B Feminino Promoção 

Lançamento do Peso Iniciado/Juvenil Feminino Final - 3kg 

Lançamento do Dardo Iniciado/Juvenil Masculino Final – 600gr/700gr 

10:40 50 metros BENJ A e B Masculino Promoção 

10:50 1000 metros Juvenil Feminino Séries 

11:00 Salto Comprimento Iniciado/Juvenil Masculino Final 

11:05 1000 metros Juvenil Masculino Séries 

11:20 1000 metros Infantil Feminino Séries 

11:30 

Lançamento do Peso Inic/Juv Masculino Final - 4kg/5kg 

Lançamento do Dardo Iniciado/Juvenil Feminino Final – 500 gr 

1000 metros Infantil Masculino Séries 

11:40 1000 metros Iniciado Feminino Séries 

11:50 1000 metros Iniciado Masculino Séries 

12:00 500 metros BENJ A e B FEM/MASC Promoção 

12:10 300 metros Juvenis Feminino Séries 

12:20 300 metros Juvenis Masculino Séries 

12:30 100 metros Juvenil Feminino Final 

12:35 100 metros Juvenil Masculino Final 


