
GPA "Bernardino Machado"

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 9 de Junho de 2019

Famalicão

Jornada de: 1947520

Prova Estrada (Fem)

SENIORES
FCLAND       4 5     Tânia Santos 90Sen1ª
IND NF       4 9     Ana Lírio 90Sen2ª
PROTEKTelma Duarte 86Sen3ª
FITNESUPNídia Marques 92Sen4ª
EAROSSara R F Oliveira 98S235ª
IND NFAna Fernandes 95Sen6ª
IND NFAndreia Carvalho 87Sen7ª
IND NFSandra Costa 92Sen8ª
TLIBERTYRaquel Vilaça 92Sen9ª
IND NFDora Costa 87Sen10ª
ADERStéphanie Guerreiro 91Sen11ª
ADCARRILManuela Rocha 85Sen12ª
BRSara Vieira 90Sen13ª
FeFORMARaquel Vilaça 86Sen14ª

VETERANOS
EAROS       4 4     Rosa Oliveira 66V501ª
EAROS       4 3     Anabela Silva 75V402ª
IND NF       4 4     Raquel Ribeiro 74V453ª
IND NF       4 6     Ana Ferreira 72V454ª
PJOANE       4 8     Lola Pereira 81V355ª
FF       4 9     Susana Fernandes 77V406ª
CCOS/F/C       4 9     Nilda Magalhães 65V507ª
OSAVENAdelaide Brandão 72V458ª
TPENAAGoreti Silva 62V559ª
IND NFMaria Costa 71V4510ª
EATConceição Correia 49V6511ª
FITNESUPElisa Cruz 67V5012ª
TPENAACarla 74V4013ª
DRGNMaria Silva 72V4514ª
FeFORMAOlívia Magalhães 65V5015ª
EUGHCCatia Ferreira 82V3516ª
ACVERMFátima Azevedo 71V4517ª
IND NFMaria Rebelo 68V5018ª
IND NFElsa Costa 71V4519ª
IND NFRute Pereira 82V3520ª
TWOGYMPaula Rodrigues 63V5521ª
BRFilomena Magalhães 59V6022ª
IND NFElsa Silva 81V3523ª
DiVEDiana Moura 76V4024ª
DiVEMaria Sá 69V5025ª
IND NFTeresa Correia 72V4526ª
IND NFSusana Costa 78V4027ª
OSPRIMEIIsabel Ribeiro 81V3528ª
TWOGYMJoaquina Gonçalves 68V5029ª
JERONIMOSilvia Ferreira 72V4530ª
BRJúlia Magalhães 61V5531ª
ACVERMAssunção Ribeiro 66V5032ª

Prova Estrada (Masc)

JUNIORES
ACVSM       4 0     Nuno Ribeiro 00Jun1º
FERREIRO       4 0     Nuno Gajo 01Jun2º
ACVSM       4 4     Rui Araújo 01Jun3º
AFR&F       4 3     Bernas Silva 01Jun4º
EAROS       4 3     Bruno Oliveira 01Jun5º
ARCVSC       4 7     Rúben Cruz 02Juv6º
IND NF       4 9     Tiago Ferreira 02Juv7º
TPENAA       4 9     Bruno Nogueira 01Jun8º

SENIORES
BFC       3 2     José Azevedo 88Sen1º
EAROS       3 3     Nuno Fernandes 97S232º
EAROS       3 3     Leandro Martins 95Sen3º
EAROS       3 4     Rui Fernandes 97S234º

Prova Estrada (Masc)

AFR&F       3 6     Joao Figueiredo 93Sen5º
LANTEMIL       3 6     Diogo Fernandes 95Sen6º
ACVSM       3 7     Paulo Oliveira 89Sen7º
IND NF       3 7     Fábio Rodrigues 97S238º
ACADAPAM       3 7     Rafael Fernandes 96Sen9º
ARCVSC       3 7     Vasco Costa 91Sen10º
DiVE       3 8     Nuno Figueiredo 85Sen11º
ADECA       3 9     Sérgio Peixoto 89Sen12º
EAROS       3 9     Miguel Torres 99S2313º
ARCVSC       3 9     Amaro Barbosa 88Sen14º
IND NF       3 9     Victor Oliveira 89Sen15º
IND NF       4 0     Paulo Gomes 87Sen16º
IND NF       4 1     Carlos Fernandes 86Sen17º
FEUGA       4 2     Luis Costa 96Sen18º
FERREIRO       4 2     Filipe Gajo 95Sen19º
TRILHAVE       4 2     Nuno Araújo 88Sen20º
MT       4 2     José Dinis 87Sen21º
IND NF       4 3     Pedro Ferreira 94Sen22º
FEUGA       4 3     Diogo Cruz 94Sen23º
IND NF       4 3     Ricardo Seara 84Sen24º
IND NF       4 3     Tiago Araújo 93Sen25º
IND NF       4 2     Rúben Martins 93Sen26º
EUGHC       4 2     André Fernandes 84Sen27º
TEAMTT       4 3     Ivo Sampaio 92Sen28º
NSCPVNF       4 3     Luís Vieira 88Sen29º
CROFITFA       4 5     Filipe Pereira 86Sen30º
FITNESUP       4 5     Mário Brito 90Sen31º
AFR&F       4 6     Tiago Freitas 96Sen32º
DRGN       4 6     Pedro Catarino 86Sen33º
IND NF       4 7     Diogo Fernandes 95Sen34º
FeFORMA       4 7     Adriano Oliveira 90Sen35º
IND NF       4 7     Pedro Vilaça 87Sen36º
FEUGA       4 7     Manuel Antunes 94Sen37º
AFACYC       4 7     Bruno Freitas 85Sen38º
IND NF       4 8     Hélder Gomes 86Sen39º
IND NF       4 8     Cristiano Saldanha 84Sen40º
FITNESUP       4 9     Tiago Borges 95Sen41º
FITNESUP       4 9     Diogo Nogueira 95Sen42º
IND NFHelder Pereira 90Sen43º
IND NFMarco Ferreira 88Sen44º
FEUGAMario Marqes 93Sen45º
IND NFHelder Silva 88Sen46º
IND NFJoaquim Oliveira 88Sen47º
B&SDavide Silva 92Sen48º
IND NFNelson Oliveira 84Sen49º
IND NFMiguel Ferreira 91Sen50º
IND NFMarco Mendes 85Sen51º
HAVAINASRicardo Magalhães 90Sen52º
HAVAINASHugo Ribeiro 87Sen53º
FITNESUPPedro Carvalho 91Sen54º
IND NFGonçalo Garcia 98S2355º
IND NFJoão Portela 92Sen56º
TPENAAFilipe Silva 88Sen57º
FCLANDDaniel Oliveira 85Sen58º
IND NFMarisa Moreira 84Sen59º
OSBRAVOSImbuindo  Maduro 92Sen60º
EUGHCAndre Santos 88Sen61º
FEUGAAlexandre Cunha 93Sen62º
ADERFlávio Sampaio 86Sen63º
IND NFLuís Vilaça 98S2364º

VETERANOS
CDSSC       3 3     Davide Figueiredo 71V451º
ARCAA       3 3     Oscar Mendes 81V352º
IND NF       3 3     José Ferreira 75V403º
ARCVSC       3 4     Marco Pinheiro 83V354º
CDSSC       3 6     Joaquim Figueiredo 67V505º
EAROS       3 6     Hélder Silva 80V356º
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Prova Estrada (Masc)

LFC-F       3 7     Adelino Fernandes 64V507º
IND NF       3 7     Paulo Jesus 76V408º
ACVSM       3 7     Roberto Machado 84V359º
CDSSC       3 7     Rui Veloso 74V4010º
DRGN       3 7     Paulo Pereira 75V4011º
CENTRALR       3 8     Gil Lopes 77V4012º
IND NF       3 8     João Nascimento 66V5013º
ADOSA       3 8     Claudio Araujo 79V4014º
AFR&F       3 8     Manuel Figueiredo 65V5015º
DiVE       3 9     Filipe Ferreira 82V3516º
NSCPVNF       3 9     Hélder Antunes 83V3517º
LFC-F       3 9     Armindo Ara?jo 64V5518º
LANTEMIL       3 9     Ezequiel Fernandes 69V4519º
ADOSA       3 9     Nelo Carvalho 78V4020º
DRGN       3 9     Toze Ls 77V4021º
ADECA       3 9     Paulo Magalhaes 70V4522º
EAROS       4 0     Joaquim Coelho 64V5523º
CCOS/F/C       4 0     Amadeu Soares 74V4024º
FISIOPT       4 0     Sérgio Sampaio 75V4025º
CFCFG       4 0     José Fernandes 70V4526º
IND NF       4 0     Miguel Freitas 82V3527º
IND NF       4 0     Miguel Roriz 76V4028º
CFCFG       4 0     Armindo Faria 59V5529º
FeFORMA       4 0     Luís Pereira 75V4030º
IND NF       4 1     Pedro Marques 75V4031º
CDSSC       4 1     Agostinho Costa 66V5032º
IND NF       4 1     Jose Rodrigues 71V4533º
TPENAA       4 1     Marco Rocha 74V4534º
ACVSM       4 1     Hélder Faria 84V3535º
IND NF       4 1     Joaquim Oliveira 66V5036º
IND NF       4 1     Manuel Gomes 70V4537º
EAROS       4 1     Américo Oliveira 64V5538º
IND NF       4 2     Nuno Carvalho 70V4539º
ARPO       4 2     Ricardo Azevedo 77V4040º
CENTRALR       4 2     Helder Santos 79V4041º
NAST       4 2     Paulo Quintas 68V5042º
IND NF       4 2     Abilio Faria 68V5043º
IND NF       4 2     José Ferreira Costa 77V4044º
CDINF       4 2     Manuel Sousa 79V4045º
PJOANE       4 2     Sèrgio Lopes 69V4546º
IND NF       4 2     Hélder Martins 77V4047º
IND NF       4 3     Rui Ramos 77V4048º
JERONIMO       4 3     José Saldanha 68V5049º
TRILHAVE       4 3     Ricardo Oliveira 77V4050º
ACVSM       4 3     Paulo R A Costa 80V3551º
IND NF       4 3     Joao Dias 69V4552º
IND NF       4 3     Gil Freits 83V3553º
MT       4 3     Hélio Machado 83V3554º
ADOSA       4 3     Nuno Batista 77V4055º
ADER       4 3     Zé Dias 61V5556º
GAVIOES       4 3     Daniel Rocha 75V4057º
IND NF       4 3     Luís Cardoso 64V5058º
GAVIOES       4 3     Paulo Cunha 71V4559º
FCLAND       4 3     Nelson Almeida 82V3560º
FCLAND       4 3     Octávio Oliveira 78V4061º
AFR&F       4 3     Fernando Figueiredo 64V5562º
IND NF       4 4     Carlos Gomes 74V4063º
OSBRAVOS       4 4     Carlos 76V4064º
IND NF       4 4     João Gomes 64V5565º
GAVIOES       4 4     Vasco Ricardo 81V3566º
CENTRALR       4 4     Augusto Silva 67V5067º
TPENAA       4 4     João Silva 78V4068º
ADEPE       4 4     Luis Freitas 71V4569º
ACVERM       4 2     José Costa 66V5070º
APCDGUIM       4 2     José Silva 67V5071º
IND NF       4 3     Adelino Pinto 66V5072º
ACVERM       4 3     Joaquim Ferreira 63V5573º

Prova Estrada (Masc)

CENTRALR       4 3     Jose Salgado 72V4574º
IND NF       4 3     Francisco Silva 79V3575º
CFCFG       4 3     Carlos Osório 64V5576º
ARPO       4 3     José Gomes 70V4577º
FISIOPT       4 3     João Pedro Da Silva 83V3578º
MT       4 3     Antenor Costa 64V5079º
OSPRIMEI       4 3     Helder Queiros 76V4080º
DRGN       4 3     Rui Silva 83V3581º
FITNESUP       4 3     José Borges 65V5082º
IND NF       4 3     Porfírio Lírio 65V5083º
TPENAA       4 3     Sérgio Carvalho 78V4084º
MT       4 3     Jesus Campos 81V3585º
CENTRALR       4 4     Francisco Xavier 55V6086º
CENTRALR       4 4     Carlos Alberto 56V6087º
CROFITFA       4 4     Rui Amorim 83V3588º
FeFORMA       4 4     Jorge Castro 67V5089º
OSBRAVOS       4 4     Paulo 69V4590º
CRCANDOS       4 4     Manuel Mendes 58V6091º
TPENAA       4 4     Manuel Silva 72V4592º
JERONIMO       4 4     Jorge Ferreira 68V5093º
AFR&F       4 4     Agostinho Figueiredo 79V3594º
FCLAND       4 4     Alvarino Sampaio 75V4095º
ADECA       4 4     José Magalhães 44V7096º
DiVE       4 4     Paulo Ribeiro 75V4097º
GCSTIRSO       4 4     Jose Leite 58V6098º
GAVIOES       4 5     Carlos Pontes 66V5099º
ADER       4 5     Ricardo Nicolau 81V35100º
FeFORMA       4 5     Hugo Machado 80V35101º
OPERFC       4 5     Rui Santos 70V45102º
GAVIOES       4 5     Domingos Pereira 65V50103º
IND NF       4 5     Filipe Silva 80V35104º
ADER       4 5     João Sá 80V35105º
SQUADRA       4 5     Joao Machado 83V35106º
FORDFAMA       4 5     André Oliveira 67V50107º
CONFIAUT       4 5     Marco Oliveira 74V40108º
IND NF       4 5     Armindo Fernandes 68V50109º
OSBRAVOS       4 5     Victor 68V50110º
CENTRALR       4 5     Manuel Alves 68V50111º
CENTRALR       4 6     Candido Machado 73V45112º
DiVE       4 6     Emanuel Costa 79V40113º
AMVE       4 6     Aires Oliveira 65V50114º
ADECA       4 6     Manuel Ribeiro 64V50115º
DiVE       4 6     Pedro Costa 76V40116º
ADOSA       4 6     Ricardo Mendes 81V35117º
AFR&F       4 6     Carlos Veloso 76V40118º
IND NF       4 6     Herculano Cardoso 65V50119º
ABELUKAS       4 6     Adriano Pinto 51V65120º
DRGN       4 6     Paulo Ribeiro 72V45121º
IND NF       4 6     José Rodrigues 70V45122º
IND NF       4 6     Pedro Adão 72V45123º
GAVIOES       4 6     Manuel Granja 66V50124º
EAROS       4 7     Miguel Marinho 64V55125º
EAROS       4 7     Alexandre Simies 79V40126º
FeFORMA       4 7     Alferedo Machado 68V50127º
ARCVSC       4 7     Armindo Lopes 68V50128º
IND NF       4 7     Ângelo Costa 78V40129º
ABELUKAS       4 7     Daniel Ferreira 77V40130º
CRCANDOS       4 7     Hélder Faria 80V35131º
CRCANDOS       4 7     Joel Silva 81V35132º
IND NF       4 7     Jorge Carneiro 74V40133º
APCDGUIM       4 7     Humberto Correia 69V50134º
APCDGUIM       4 7     Maximino Silva 73V45135º
APCDGUIM       4 7     José Sousa 62V55136º
AMIGPF       4 7     Joaquim Pinheiro 70V45137º
ACVERM       4 7     Francisco Miranda 72V45138º
TRILHAVE       4 7     Vítor Carvalho 76V40139º
IND NF       4 7     Rui Silva 80V35140º
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Prova Estrada (Masc)

FITNESUP       4 7     Pedro Sousa 77V40141º
IND NF       4 8     Carlos Dias 67V50142º
GCSTIRSO       4 8     João Silva 57V60143º
IND NF       4 8     Renato Ferreira 75V40144º
PJOANE       4 8     Paulo Saldanha 68V50145º
FeFORMA       4 8     Germano Ribeiro 63V55146º
OSAVEN       4 8     Paulo Pinheiro 72V45147º
FeFORMA       4 8     Orlando Campos 77V40148º
FeFORMA       4 8     Emanuel Leal 82V35149º
FeFORMA       4 8     Sérgio Rocha 75V40150º
IND NF       4 8     Pedro Faria 71V45151º
IND NF       4 8     Vitor Azevedo (baía) 71V45152º
IND NF       4 8     Rui Bezerra 82V35153º
TPENAA       4 8     Francisco Gomes 66V50154º
NSCPVNF       4 8     Hugo Silva 76V40155º
FILFOGO       4 8     Hugo Machado 83V35156º
PJOANE       4 8     Xavier Oliveira 69V45157º
PJOANE       4 8     Berto Machado 68V50158º
ADEPE       4 8     Raul Silva 73V45159º
BARBATAN       4 8     Hugo Ribeiro 71V45160º
IND NF       4 8     Filipe Machado 79V40161º
NSCPVNF       4 8     Renato Ferreira 75V40162º
AMVE       4 8     António Azevedo 64V55163º
NSCPVNF       4 8     Lucas Vilela 72V45164º
GCSTIRSO       4 8     Alvaro Marques 63V55165º
IND NF       4 8     Jorge Costa 81V35166º
EUGHC       4 8     Cristina Coutinho 81V35167º
TRILHAVE       4 9     Nuno Correia 79V35168º
DASJ-F       4 9     João Lopes 59V60169º
FeFORMA       4 9     Fernando Moreira 65V50170º
CENTRALR       4 9     Joaquim Pereira 58V60171º
IND NF       4 9     José Ribeiro 57V60172º
IND NF       4 9     António Araújo 49V70173º
FeFORMA       4 9     Paulo Silva 76V40174º
ARCVSC       4 9     Paulo Araújo 72V45175º
IND NF       4 9     Filipe Cunha 76V40176º
JERONIMO       4 9     Miguel M Leite 71V45177º
IND NF       4 9     Orlando Oliveira 59V60178º
PJOANE       4 9     José Moreira 62V55179º
PJOANE       4 9     Francisco Melo 69V45180º
AMIGPF       4 9     Vergilio Veloso 70V45181º
AMIGPF       4 9     Alexandre Ferreira 67V50182º
CFCFG       4 9     José Azevedo 67V50183º
IND NFJorge Oliveira 79V40184º
IND NFAntónio Ferreira 72V45185º
CFCFGHilário Martins 68V50186º
PROTEKRicardo Pais 80V35187º
NSCPVNFHélder Dias 77V40188º
FeFORMASeverino Ribeiro 62V55189º
IND NFPedro Sousa 80V35190º
IND NFDuarte Faria 71V45191º
JERONIMOManuel Silva 70V45192º
IND NFPaulo Pinto 73V45193º
DRGNHelder Catarino 82V35194º
IND NFJose Amaral 58V60195º
IND NFAntónio Gomes 77V40196º
NSCPVNFAndré Silva 82V35197º
FeFORMAPedro Silva 73V45198º
GCSTIRSOEduardo Malheiro 46V70199º
CRCANDOSJaime Gonçalves 66V50200º
ABELUKASMiguel Rodrigues 64V50201º
FeFORMAAntónio Rodrigues 57V60202º
IND NFPaulo Castro 77V40203º
FeFORMAJoaquim Simões 67V50204º
IND NFJosé Meira 57V60205º
EUGHCArtur Silva 80V35206º
IND NFHugo Silva 82V35207º

Prova Estrada (Masc)

IND NFDavid Pereira 78V40208º
B&SAvelino Pereira 69V50209º
IND NFNuno Oliveira 81V35210º
IND NFCarlos Simões 63V55211º
IND NFCarlos Alves 76V40212º
IND NFPedro Martins 61V55213º
IND NFSebastião Pinto 75V40214º
IND NFPaulo Carvalho 83V35215º
ADOSAManuel Almeida 65V50216º
JERONIMOAlcino Carvalho 67V50217º
APCDGUIMManuel Carvalho 51V65218º
IND NFJosé Pereira 69V45219º
IND NFRicardo Ferreira 74V45220º
IND NFRogério Cunha 82V35221º
IND NFCarlos Costa 67V50222º
LFC-FManuel Azevedo 72V45223º
IND NFManuel Carvalho 64V50224º
CENTRALRCarlos Cardoso 70V45225º
CENTRALRCarlos Lobo 74V40226º
KEDASBIKManuel Pereira 71V45227º
GCSTIRSOCarlos Costa 55V60228º
IND NFFernando Camacho 61V55229º
IND NFCristovão Magalhães 84V35230º
IND NFBruno Guimarães 77V40231º
IND NFArmindo Carneiro 63V55232º
IND NFManuel Peixoto 65V50233º
IND NFPedro Marques 75V40234º
EUGHCJosé Ferreira 53V65235º
IND NFAugusto Pinto 67V50236º
IND NFMaria Manuela Silva 78V40237º
IND NFEugénio Portela 69V50238º
IND NFVitor Ferreira 73V45239º
EUGHCTiago Fernandes 84V35240º
IND NFAna Abreu 78V40241º
IND NFJosé Moreira 60V55242º
EUGHCDuarte Veiga 79V35243º
IND NFAntónio José Sá 69V45244º
DiVEJoão Paulo Vieira 69V45245º
FeFORMAAntónio Vieira 64V55246º
ADERFrancisco Carneiro 77V40247º
ADCARRILRicardo Machado 83V35248º
IND NFPaulo Silva 74V45249º

IND NF       4 2     Micael Guimarães 77V401º
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Clube Participantes
Participações

F M T

33

PORTUGAL -

Clubes não federados Popular

ABELUK aBeKuLaS 33

ACADAP Academia Apamm 11

ADCARR ADCARRIL 211

ADER A D Esmeriz Running 651

AFACYC Afa Cycles 11

AMIGPF AMIGOS PONTO FINAL 33

APCDGU Amigos do P.C.D Guimaraes 55

B&S Bota&Siga 22

BARBAT Barbatana Trail Team 11

CCOS/F/ Casa da Costura/ Fisicorpus/Citybike 211

CDINF Clube Desportivo Infante 11

CENTRA CENTRAL RUNNERS 1111

CFCFG Casa F.C.Famalicão de Geneve 55

CONFIA Confiauto 11

CRCAND CR CANDOSO 44

CROFIT CROSSFIT FAMALICAO 22

DASJ-F Desportivo Ases S. Jorge - Fafe 11

DiVE DiVE | Into the Mountains 862

EUGHC Eugenios H.C 871

FCLAND F. C. Landim 541

FeFORM Famalicão em Forma 18162

FERREI Ferreirolux 22

FEUGA Feuga 55

FF FF 11

FILFOG Filfogo 11

FISIOPT FisioPedro Trail 22

FITNESU FITNESS UP 862

FORDFA FORDFAMALICAO 11

GAVIOE Gavioes 66

GCSTIR GINASIO C S TIRSO 55

HAVAIN Havainas 22

IND NF Individual Não Federado 11610214

JERONI Jerónimo 651

KEDASB Kedas Bike 11

LANTEM TEAM LANTEMIL 22

NAST NAST 11

NSCPVN Núcleo do Sporting Clube de Portugal de V. 
N. de Famalicão

77

OPERFC OPERARIO FUTEBOL CLUBE 11

OSAVEN Os avenses 211

OSBRAV OS BRAVOS 44

OSPRIM Os primeiros 211

PROTEK Protek Running 211

SQUADR Squadra Di Potenza 11

TEAMTT TEAM TT 11

TLIBERT TEAMLIBERTY 11

TPENAA Temos Pena Atletismo 972

TRILHAV Trilhos de Aventura 44

TWOGY TWO GYM 22
Associação de Atletismo do Porto Federado

BFC BOAVISTA F C 11

CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 44

EAT E ATLETISMO TROFA 11
Associação de Atletismo de Braga Federado

ACVSM A C VALE S MARTINHO 66

ADECA ASS DERSP CASTELÕES 44

ADEPE ASS DESP DE PEDOME 22

ADOSA OS SANTA APOLÓNIA 55

AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 77

AMVE ASS MOINHO VERMOIM 22

ARCAA ARC ÁGUIAS ALVELOS 11

ARCVSC A R C VALE S COSME 66

BR BRAGUINHAS RUNNERS 33

DRGN DRAGONCLUB 761

EAROS E A ROSA OLIVEIRA 13103

LFC-F LIBERDADE F C 33
Associação de Atletismo de Braga Popular

ACVERM Ass.Cult.Vermoim 532

ARPO A REC POUSADENSE 22

MT moutados team 44

PJOANE Por Joane 761

371

325

46

Totais

Escalões
Participações

F M T

22Juvenis

66Juniores

761Sub23

715813Seniores

52475Veteranos +35

67625Veteranos +40

58499Veteranos +45

59518Veteranos +50

25223Veteranos +55

14131Veteranos +60

431Veteranos +65

33Veteranos +70

368

322

46

Totais
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