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100 Metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  0,4Serie

SenSporting Clube Braga       1 2,35   806 Shaina  Mags1 ª 1992-04-11

S23C A MAZAREFES       1 2,99   7262 Fátima Coutinho2 ª 1999-04-01

S23Sporting Clube Braga       1 3,11   1611 Ana Mendes3 ª 1998-04-14

JunE ATLETISMO TROFA       1 3,25   3244 Mónica Rodrigues4 ª 2001-10-25

JunA C PÓVOA DE VARZIM       1 3,27   3185 Jerusa Semedo5 ª 2001-03-24

JunA C PÓVOA DE VARZIM       1 3,59   3163 Ana Patrícia Moreira6 ª 2000-06-08

JuvC A BRACARA       1 3,83   1136 Margarida Silva7 ª 2002-05-28

2 Vento:  0,00Serie

JuvMAIA A C       1 3,86   4360 Diana Silva1 ª 2003-10-30

JuvMAIA A C       1 3,87   4362 Erica Ribeiro2 ª 2002-12-11

JunA C PÓVOA DE VARZIM       1 3,91   3169 Cláudia Costa3 ª 2000-10-03

JunE ATLETISMO TROFA       1 3,95   3238 Diana Rodrigues4 ª 2001-10-25

JuvA C PÓVOA DE VARZIM       1 4,51   3178 Filipa Monteiro5 ª 2002-05-22

JunC A BRACARA       1 5,04   1958 Carolina Dourado6 ª 2000-04-17

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

V40ESCOLA D  15,63911 Pedro Veloso1 º 1977-10-03

JunA C PÓVOA DE VARZIM  14,483220 Rúben Oliveira2 º 2001-01-26

JunC A BRACARA  13,601131 Domingos Magalhães3 º 2000-04-09

SenSporting Clube Braga  11,081818 Adriano Lopes4 º 1991-10-22

SenC A MAZAREFES  9,527260 Rémi Lima5 º 1992-11-26

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 - 

 15,63      X      X  15,40 9111 Pedro Veloso

 13,98  14,48      X  14,18 32202

    0,0    0,0           0,0

Rúben Oliveira

     X  12,68  13,48  13,60 11313

           0,0    0,0    0,0

Domingos Magalhães

 11,02  11,04  11,08  11,08 18184

    0,0    0,0    0,0    0,0

Adriano Lopes

  9,52   9,42   9,50   9,38 72605

    0,0    0,0    0,0    0,0

Rémi Lima

Lançamento Peso-4Kg (Fem)
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Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

S23E ATLETISMO TROFA  7,253234 Bruna  Moreira1 ª 1997-12-20

JuvMAIA A C  6,774129 Beatriz Sousa2 ª 2003-05-29

JuvC A BRACARA  6,141137 Vitória Mendes3 ª 2002-12-26

JuvE ATLETISMO TROFA FLT3246 Sofia Santos 2003-01-11

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

  6,14   6,76   6,89   6,81   6,03   7,25 32341 Bruna  Moreira

  6,25   6,34   6,05   6,68   6,77   6,45 41292

    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0    0,0

Beatriz Sousa

  6,07      X   6,02   6,14   5,76   5,77 11373

    0,0           0,0    0,0    0,0    0,0

Vitória Mendes

100 Metros (Masc)

1 Vento:  0,00Serie

SenESCOLA D       1 1,08   4063 Pedro Da Silva1 º 1994-01-18

JunC A MAZAREFES       1 1,23   7136 Flávio Silva2 º 2000-05-27

S23Sporting Clube Braga       1 1,39   1517 Luís M F Machado3 º 1997-02-22

S23A C PÓVOA DE VARZIM       1 1,54   3183 Hugo Silva4 º 1999-03-09

JunSporting Clube Braga       1 1,59   809 André Pinto5 º 2001-03-18

JunA C PÓVOA DE VARZIM       1 1,61   3191 João Paulo Moreira6 º 2001-10-25

SenC P T SOBRAL CEIRA       1 1,85   881 Diogo Da Luísa7 º 1994-01-19

SenESCOLA D       1 1,89   3465 Arnaldo Neto8 º 1996-06-23

2 Vento: Desf: - 0,1Serie

S23C ATLETISMO DO PORTO       1 1,70   3493 Gonçalo Rocchi1 º 1999-02-02

SenC A MAZAREFES       1 1,77   7723 Sérgio Carmo2 º 1990-07-24

JuvESCOLA D       1 1,91   3407 Bruno Ramos3 º 2002-01-22

JunC ATLETISMO DO PORTO       1 1,93   3472 Bernardo Moreira4 º 2001-12-12

JunE ATLETISMO TROFA       1 2,03   3232 André Oliveira5 º 2000-07-23

JunSporting Clube Braga       1 2,18   2032 Gonçalo Silva6 º 2000-09-25

JuvA C PÓVOA DE VARZIM       1 2,21   3221 Rui Reis7 º 2003-12-04

JuvSporting Clube Braga       1 2,30   893 Miguel Serafim8 º 2002-03-20

3 Vento: Fav: +  0,2Serie
JuvA.MONT/E LECLERC BCL       1 1,82   820 Vasco Martins1 º 2003-01-09

S23VITÓRIA S C       1 2,02   1530 Pedro Cardoso2 º 1998-03-18

S23Individual-Braga       1 2,03   1680 Vitór Teixeira3 º 1997-07-09

JuvA.MONT/E LECLERC BCL       1 2,52   821 Bártolo Paiva4 º 2003-10-14

JuvSporting Clube Braga       1 2,87   1829 César Silva5 º 2002-04-30

V35ARC ÁGUIAS ALVELOS       1 2,93   2058 Filipe Cunha6 º 1980-08-05

JunC A BRACARA1856 Bruno Nunes 2001-04-15

80 Metros (Fem)
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80 Metros (Fem)

1 Vento:  0,00Serie

IniC A BRACARA       1 0,93   1141 Ana C. Fernandes1 ª 2005-02-18

IniSporting Clube Braga       1 1,03   1926 Estela Bento2 ª 2005-02-05

IniMAIA A C       1 1,09   4140 Inês Fonseca3 ª 2005-07-09

IniSporting Clube Braga       1 1,20   1501 Matilde Fernandes4 ª 2005-01-20

IniMAIA A C       1 1,48   4135 Flávia Silva5 ª 2004-08-13

InfSporting Clube Braga       1 1,59   1704 Carolina Marques6 ª 2006-01-19

IniN BARROSAS AMADOR       1 2,30   3662 Beatriz Ferrão7 ª 2005-01-08

2 Vento: Desf: - 0,1Serie

InfSporting Clube Braga       1 1,55   808 Marta Pinto1 ª 2006-06-16

InfA.MONT/E LECLERC BCL       1 1,82   2055 Maria Amorim2 ª 2006-01-27

IniC A BRACARA       1 2,19   1134 Maria João Capa3 ª 2004-07-11

InfC A BRACARA       1 2,23   1128 Bárbara Mendes4 ª 2006-08-29

IniC A BRACARA       1 2,97   867 Lara Campos5 ª 2004-10-20

InfC D CULT DE PRISCOS       1 3,85   2079 Mafalda Costa6 ª 2007-12-22

InfE ATLETISMO TROFA       1 3,96   4662 Isabel Martins7 ª 2007-04-23

3 Vento: Fav: +  0,6Serie

IniC D CULT DE PRISCOS       1 0,71   840 Inês Araújo1 ª 2005-03-08

IniA.MONT/E LECLERC BCL       1 2,01   1055 Carolina Rodrigues2 ª 2005-02-06

IniA.MONT/E LECLERC BCL       1 2,08   1053 Beatriz Almeida3 ª 2004-11-20

IniC A BRACARA       1 3,21   868 Mariana Silva4 ª 2005-05-10

IniC D CULT DE PRISCOS1885 Carolina Martins 2005-02-15

IniC A BRACARA869 Ana Matilde Codeço 2005-05-07

1.500  Metros (Fem)

1Serie

SenRECREIO DESP ÁGUEDA     4  3 1,33   892 Ana Margarida Lopes1 ª 1991-03-21

S23Sporting Clube Braga     4  5 0,40   757 Francisca Martins2 ª 1998-10-08

JunMAIA A C     4  5 1,03   3589 Alice Oliveira3 ª 2000-12-07

S23Sporting Clube Braga     5  0 2,22   1586 Inês Amorim4 ª 1999-12-18

V45CLUBE DESP DA PÓVOA     5  1 3,22   3291 Carla Mendes5 ª 1971-10-06

JunA R L V GONDOMARENSE     5  1 3,84   3127 Bárbara Magalhães6 ª 2001-02-07

SenMAIA A C     5  2 0,01   3609 Daniela Gregório7 ª 1994-03-08

V40A R L V GONDOMARENSE     5  2 6,10   3134 Elisabete Santos8 ª 1977-05-03

JuvE A ROSA OLIVEIRA     5  3 0,88   1295 Diana Silva9 ª 2002-04-03

S23E ATLETISMO TROFA     5  3 3,29   3231 Ana Silva10 ª 1998-02-12

JunESCOLA D     5  4 6,82   847 Susana Neves11 ª 2000

1.500  Metros (Masc)
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1.500  Metros (Masc)

1Serie

SenA C PÓVOA DE VARZIM     4  0 0,18   3214 Pedro Silva1 º 1996-02-28

SenBOAVISTA F C     4  0 0,60   3731 José Azevedo2 º 1988-10-20

SenC ATLETISMO DE SEIA     4  0 5,17   916 Paulo Mendes3 º 1992-01-24

S23E A ROSA OLIVEIRA     4  0 6,02   1260 Nuno Fernandes4 º 1997-07-01

SenC D S SALVADOR CAMPO     4  0 6,34   3373 Nuno Costa5 º 1995-03-29

V45A.MONT/E LECLERC BCL     4  0 6,75   2057 Augusto Costa6 º 1969-12-08

JunMAIA A C     4  0 8,76   3613 Diogo Pinho7 º 2001-12-28

S23C S S JOÃO MADEIRA     4  1 0,32   877 Sandro Nogueira8 º 1999-01-08

SenA C PÓVOA DE VARZIM     4  1 1,21   3190 João Ferreira9 º 1996-02-22

SenE A ROSA OLIVEIRA     4  1 2,22   1293 Leandro Martins10 º 1995-07-24

S23E A ROSA OLIVEIRA     4  1 4,53   1285 Rui Fernandes11 º 1997-07-01

SenESCOLA D     4  1 6,82   4019 António Pires12 º 1990-09-21

SenARC ÁGUIAS ALVELOS     4  2 1,48   841 Henrique Pires13 º 1993-07-21

SenG D SÃO PAIO OLEIROS     4  2 1,67   883 Rui Alves14 º 1995-05-31

JunMAIA A C     4  3 8,08   3640 Miguel Ribeiro15 º 2001-03-19

2Serie

SenIndividual-Braga     4  2 0,69   886 Bruno Carvalho1 º 1984-07-22

SenOS SANTA APOLÓNIA     4  2 8,18   839 Marco Santos2 º 1988-06-12

JunA.MONT/E LECLERC BCL     4  2 8,86   1061 Elias Miranda3 º 2001-09-01

JuvE A ROSA OLIVEIRA     4  3 1,28   1286 Tiago D Silva4 º 2002-03-06

SenG C BRAGANÇA     4  3 5,34   917 Manuel Curral5 º 1994-05-12

JuvC A MAZAREFES     4  3 5,45   7046 Luís Araújo6 º 2002-02-19

JuvE A ROSA OLIVEIRA     4  4 6,65   1278 Rafael Castro7 º 2002-11-24

JunE A ROSA OLIVEIRA     4  5 6,12   1299 Bruno Oliveira8 º 2001-05-30

SenIndividual-Porto     4  5 7,28   4807 Jorge Gonçalves9 º 1985-04-29

JuvE A ROSA OLIVEIRA     5  1 8,30   844 Tiago Pereira10 º 2003

ESP JunVAL MINOR     5  3 0,28   906 Juan Gonzalez11 º 2001-07-18

JunSporting Clube Braga DST843 Nuno Mota 2000-09-12

80 Metros (Masc)

1 Vento: Fav: +  0,7Serie

IniA C PÓVOA DE VARZIM        9,91   854 Tomás Gonçalves1 º 2004-11-12

IniC A BRACARA       1 0,57   1562 Ricardo Sousa2 º 2004-01-19

InfC A BRACARA       1 1,05   1835 Rui Serras3 º 2006-10-31

IniC A BRACARA       1 1,61   870 Lucas Martins4 º 2004-07-06

InfE ATLETISMO TROFA       1 2,16   3235 Bruno Sá5 º 2007-11-11

IniC A BRACARA1998 Luís Vieira 2004-07-19
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80 Metros (Masc)

2 Vento: Fav: +  0,3Serie

IniA.MONT/E LECLERC BCL       1 0,48   2028 Luís Cardoso1 º 2004-10-20

IniC A BRACARA       1 0,85   1690 José Aníbal Ferreira2 º 2005-04-18

IniA.MONT/E LECLERC BCL       1 0,93   1796 José Fernandes3 º 2005-02-08

IniC D CULT DE PRISCOS       1 1,17   1962 Vítor Martins4 º 2005-10-12

IniE ATLETISMO TROFA       1 3,06   3243 Luís Oliveira5 º 2005-06-20

IniC D CULT DE PRISCOS1882 Alberto Martins 2005-11-14

Salto em Altura (Fem)

1Final

SenSPORTING C P  1,77895 Anabela Neto1 ª 1991-03-25

SenSporting Clube Braga  1,652050 Ana Silva2 ª 1996-05-31

SenGRECAS - VAGOS  1,65885 Jennifer Gomes3 ª 1995-03-21

JunSPORTING C P  1,56896 Mariana Novo4 ª 2000-05-18

1,35 1,35 1,38 1,38 1,41 1,41 1,44 1,44 1,47 1,47 1,50 1,50 1,53 

1,53 1,56 1,56 1,59 1,59 1,62 1,62 1,65 1,65 1,68 1,71 1,74 1,77 

1,80 

Classf / Dorsal / Atleta SERIES

8951 Anabela Neto ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    o    o    

o    o    xxx  

20502 Ana Silva ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    o    o    o    xxx       

               

8853 Jennifer Gomes ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    xo   o    o    xxx       

               

8964 Mariana Novo o    ---  o    ---  xxo  xxo  xxo  xxo  xxx                      

               

800 Metros (Fem)
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800 Metros (Fem)

1Serie

InfU DESP DA VÁRZEA     2  2 5,05   842 Lara Machado1 ª 2006-07-14

IniSporting Clube Braga     2  2 7,56   1493 Inês Fernandes2 ª 2004-06-28

IniC A BRACARA     2  2 7,75   1862 Ana Peixoto3 ª 2005-11-08

IniA R L V GONDOMARENSE     2  3 0,32   3140 Gabriela Almeida4 ª 2004-10-05

InfLIBERDADE F C     2  3 1,81   845 Inês Sousa5 ª 2006-05-28

IniLIBERDADE F C     2  4 4,37   1949 Joana Ferreira6 ª 2004-06-02

InfE A ROSA OLIVEIRA     2  4 5,60   1268 Leonor Silva7 ª 2007-11-17

InfE A ROSA OLIVEIRA     2  4 7,10   1942 Bruna Pereira8 ª 2006-10-09

InfC A BRACARA     2  4 7,82   1127 Madalena Augusto9 ª 2006-03-13

IniE A ROSA OLIVEIRA     2  4 7,88   1979 Joana Azevedo10 ª 2005-05-28

IniC A BRACARA     2  4 9,66   1135 Cristiana Fernandes11 ª 2005-06-09

SenC D CULT DE PRISCOS     2  5 1,56   1974 Mariana Ferreira12 ª 1900

InfE A ROSA OLIVEIRA     2  5 2,37   1263 Inês Almeida13 ª 2007-09-25

InfLIBERDADE F C     2  5 7,92   2093 Beatriz Faria14 ª 2006-05-21

InfE A ROSA OLIVEIRA     3  0 5,67   882 Matilde Torres15 ª 2007-07-26

InfE A ROSA OLIVEIRA     3  0 9,13   1276 Teresa Borges16 ª 2006-04-05

InfE A ROSA OLIVEIRA1982 Margarida Leitão 2007-11-05

InfA.MONT/E LECLERC BCL2055 Maria Amorim 2006-01-27

800 Metros (Masc)

1Serie

IniLIBERDADE F C     2  0 9,54   1950 Eduardo Salazar1 º 2004-09-30

IniE A ROSA OLIVEIRA     2  1 1,11   1944 João Rodrigues2 º 2004-04-12

IniNASCIDOS PARA CORRER     2  1 2,17   891 Roberto Carvalho3 º 2004-12-18

IniA.MONT/E LECLERC BCL     2  1 6,73   1796 José Fernandes4 º 2005-02-08

IniE A ROSA OLIVEIRA     2  2 1,94   1272 João Azevedo5 º 2005-05-28

IniA C PÓVOA DE VARZIM     2  2 7,13   838 Jorge Lima6 º 2005-01-03

IniLIBERDADE F C     2  3 2,43   846 Daniel Oliveira7 º 2005-04-06

InfC A BRACARA     2  3 7,22   1861 David Rito8 º 2007-09-14

InfE A ROSA OLIVEIRA     2  3 8,75   1294 Gonçalo Rodrigues9 º 2007-04-04

InfC A BRACARA     2  4 8,18   1872 Simão Melo10 º 2006-07-14

IniE ATLETISMO TROFA     2  4 8,95   4216 Rúben  Pinto11 º 2004-04-02

InfC A BRACARA     2  5 2,98   1997 Gonçalo Marques12 º 2007-02-09

InfC D CULT DE PRISCOS1887 David Martins 2006-05-27

800 Metros (Masc)
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800 Metros (Masc)

2Serie

SenSPORTING C P     1  5 0,89   897 Paulo Rosário1 º 1994-04-21

SenA D R ÁGUA DE PENA     1  5 4,21   862 Pedro Martins2 º 1996-06-28

JunSporting Clube Braga     1  5 4,39   1593 Pedro Vilas Boas3 º 2001-04-02

S23MAIA A C     1  5 6,58   889 Jorge Aido4 º 1999-03-29

SenMAIA A C     2  0 1,10   3603 Bruno Silva5 º 1995-12-27

ESP JunVAL MINOR     2  0 2,13   905 Eric Louzao6 º 2001-05-15

JunA R L V GONDOMARENSE     2  0 9,59   3130 Daniel Silva7 º 2001-09-20

JuvA.MONT/E LECLERC BCL     2  1 2,80   812 Tiago Arantes8 º 2002-12-04

ESP JuvVAL MINOR     2  1 4,09   908 Abel Domínguez9 º 2003-11-11

JuvA R L V GONDOMARENSE     2  2 0,00   3148 José Pardal10 º 2003-10-20

ESP JunVAL MINOR907 Ricardo Cortizo 2001-11-10

S23Sporting Clube Braga1511 João Alves Lopes 1998-10-24

SenA C PÓVOA DE VARZIM3223 Sérgio Silva 1996-05-04

200 Metros (Fem)

1 Vento: Fav: +  1,1Serie

S23C DESP C+S LAVRA       2 5,67   4228 Rafaela Hora1 ª 1998-09-11

SenN A DE CUCUJÃES       2 6,05   890 Daniela Cruz2 ª 1993-06-11

SenGRECAS - VAGOS       2 6,11   884 Catarina Silva3 ª 1990-04-03

S23Sporting Clube Braga       2 6,28   1597 Loanne Pinto4 ª 1999-10-12

S23C A MAZAREFES       2 7,16   7262 Fátima Coutinho5 ª 1999-04-01

JunMAIA A C       2 7,22   3649 Sandra Sá6 ª 2001-06-02

JunSPORTING C P       2 7,30   896 Mariana Novo7 ª 2000-05-18

2 Vento: Fav: +  0,5Serie

JunSporting Clube Braga       2 6,78   1554 Francisca Silva1 ª 2000-04-19

JunA C PÓVOA DE VARZIM       2 6,93   3185 Jerusa Semedo2 ª 2001-03-24

JunE ATLETISMO TROFA       2 7,38   3244 Mónica Rodrigues3 ª 2001-10-25

JunA C PÓVOA DE VARZIM       2 7,52   3163 Ana Patrícia Moreira4 ª 2000-06-08

JunSporting Clube Braga       2 7,57   1756 Lara Costa5 ª 2001-12-19

SenC A BRACARA       2 7,63   1957 Susana Fernandes6 ª 1994-12-03

S23Sporting Clube Braga       2 7,68   1575 Margarida Machado7 ª 1999-03-05

3 Vento: Fav: +  0,3Serie

JunE ATLETISMO TROFA       2 8,49   3238 Diana Rodrigues1 ª 2001-10-25

JunSporting Clube Braga       2 8,68   1561 Gabriela Martins2 ª 2001-01-04

JunA C PÓVOA DE VARZIM       2 8,69   3169 Cláudia Costa3 ª 2000-10-03

JuvMAIA A C       2 9,05   4360 Diana Silva4 ª 2003-10-30

JunMAIA A C       2 9,18   3652 Telma Vilaça5 ª 2000-06-24

JuvATLETAS FIM SEMANA       2 9,84   863 Ana Catarina Costa6 ª 2002-06-27
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200 Metros (Fem)

4 Vento: Fav: +  1,0Serie

JuvMAIA A C       2 8,60   4362 Erica Ribeiro1 ª 2002-12-11

SenC S S JOÃO MADEIRA       3 0,02   875 Ana Gonçalves2 ª 1996-09-04

JunC A BRACARA       3 0,23   1125 Sara Araújo3 ª 2001-06-06

JunC A BRACARA       3 2,34   1123 Márcia Araújo4 ª 2001-06-06

Salto em Altura (Masc)

1Serie

S23SPORTING C P  2,01912 Nelson Pinto1 º 1998-12-24

SenS L BENFICA  1,98898 Francisco Barreto2 º 1996-08-31

JunATLETAS FIM SEMANA  1,80864 Frederico Silva3 º 2001-12-04

SenMAIA A C4281 João Duarte 1996-09-13

1,65 1,68 1,71 1,74 1,77 1,80 1,83 1,86 1,89 1,92 1,95 1,98 2,01 

2,04 
Classf / Dorsal / Atleta SERIES

9121 Nelson Pinto ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  o    ---  o    o    xo   

xxx  

8982 Francisco Barreto ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  ---  xo   ---  xo   o    xxx  

     

8643 Frederico Silva o    o    xo   o    o    o    xxx                                

     

4281 João Duarte                                                                  

     

Salto em Comprimento (Masc)
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

SenA C R SRA DESTERRO  6,77 + 0,1  861 Sérgio F Silva1 º 1985-11-22

S23A C PÓVOA DE VARZIM  6,67  0,0822 André Gomes2 º 1998-01-21

JunACADEMIA DE VALDEVEZ  6,54 + 0,2  7331 João Morado3 º 2001-12-07

SenSporting Clube Braga  6,54 + 0,1  1570 Rafael Vilas Boas4 º 1995-02-01

SenMAIA A C  6,28 + 0,1  4281 João Duarte5 º 1996-09-13

S23VITÓRIA S C  6,05 + 0,1  1530 Pedro Cardoso6 º 1998-03-18

JunSporting Clube Braga  6,01  0,0809 André Pinto7 º 2001-03-18

SenESCOLA D  5,91  0,03465 Arnaldo Neto8 º 1996-06-23

JuvSporting Clube Braga  5,30  - 0,1893 Miguel Serafim9 º 2002-03-20

JuvSporting Clube Braga  5,20 + 0,1  1513 Diogo Castro10 º 2003-11-03

JuvACADEMIA DE VALDEVEZ  5,19  0,0860 Diogo Rodrigues11 º 2003-01-21

JuvSporting Clube Braga  4,97  0,01829 César Silva12 º 2002-04-30

SenC A MAZAREFES  0,0 SM7451 Helder Coutinho 1990-06-05

Classf / Dorsal /  Atleta         Series  - 1 -  - 2 -  - 3 -  - 4 -  - 5 -  - 6 - 

     X   6,22   6,66   5,24   6,77      X 8611

          +0,1   +0,1   +0,2   +0,1       

Sérgio F Silva

     X   6,43   6,33   6,53   6,67      X 8222

           0,0   +0,2   +0,2    0,0       

André Gomes

  5,75   5,81   6,26      X   6,54   6,52 73313

   +0,2   +0,1   +0,2          +0,2    0,0

João Morado

     X      X   6,33      X      X   6,54 15704

                 +0,1                 +0,1

Rafael Vilas Boas

  5,97      X      X      X   6,19   6,28 42815

   +0,2                         0,0   +0,1

João Duarte

  5,83   5,87      X   5,48   5,80   6,05 15306

    0,0   -0,1           0,0   +0,1   +0,1

Pedro Cardoso

     X      X   6,01   5,62   5,26   5,75 8097

                  0,0   +0,4   +0,1    0,0

André Pinto

     X   5,66   5,50      X   5,91   5,81 34658

          -0,1   -0,2           0,0    0,0

Arnaldo Neto

  5,28   5,30   5,11 8939

   +0,4   -0,1   -0,2

Miguel Serafim

  5,20   5,05   5,14 151310

   +0,1   -0,2   +0,1

Diogo Castro

  5,06   5,19   5,10 86011

   +0,2    0,0   +0,3

Diogo Rodrigues

  3,69   4,97   4,76 182912

   +0,1    0,0    0,0

César Silva

     X      X      X 7451 Helder Coutinho

200 Metros (Masc)
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200 Metros (Masc)

1 Vento:  0,00Serie

SenSporting Clube Braga       2 2,41   1578 João P Ferreira1 º 1996-09-09

JunC A MAZAREFES       2 2,73   7136 Flávio Silva2 º 2000-05-27

SenESCOLA D       2 3,03   4063 Pedro Da Silva3 º 1994-01-18

SenC A BRACARA       2 3,10   1527 Manuel M Fernandes4 º 1996-07-24

S23A C PÓVOA DE VARZIM       2 3,33   3183 Hugo Silva5 º 1999-03-09

SenC A MAZAREFES       2 3,54   7723 Sérgio Carmo6 º 1990-07-24

SenSporting Clube Braga       2 3,58   848 Eduardo Sá7 º 1995-05-18

2 Vento: Fav: +  0,3Serie

SenA C PÓVOA DE VARZIM       2 2,53   3223 Sérgio Silva1 º 1996-05-04

JunA C PÓVOA DE VARZIM       2 3,08   3191 João Paulo Moreira2 º 2001-10-25

S23C ATLETISMO DO PORTO       2 3,38   3493 Gonçalo Rocchi3 º 1999-02-02

JunC DESP FEIRENSE       2 3,53   879 Miguel Moreira4 º 2001-11-21

JunC ATLETISMO DO PORTO       2 3,79   3472 Bernardo Moreira5 º 2001-12-12

S23C A BRACARA       2 3,99   1129 Carlos Freitas6 º 1999-07-13

JuvA R L V GONDOMARENSE       2 4,16   3152 Luís Reis7 º 2002-07-01

S23Individual-Braga       2 4,33   1680 Vitór Teixeira8 º 1997-07-09

3 Vento: Fav: +  0,9Serie
SenC P T SOBRAL CEIRA       2 4,09   881 Diogo Da Luísa1 º 1994-01-19

JuvA.MONT/E LECLERC BCL       2 4,39   820 Vasco Martins2 º 2003-01-09

JuvA C PÓVOA DE VARZIM       2 4,55   3221 Rui Reis3 º 2003-12-04

JuvACADEMIA DE VALDEVEZ       2 5,50   860 Diogo Rodrigues4 º 2003-01-21

JuvSporting Clube Braga       2 5,74   1513 Diogo Castro5 º 2003-11-03

JuvA.MONT/E LECLERC BCL       2 5,78   821 Bártolo Paiva6 º 2003-10-14

V35ARC ÁGUIAS ALVELOS       2 5,86   2058 Filipe Cunha7 º 1980-08-05

JuvC S S JOÃO MADEIRA       2 6,01   878 José Costa8 º 2002-04-21

5.000 Metros (Masc)
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5.000 Metros (Masc)

1Serie

S23MAIA A C    1 5  1 5,89   4143 João Pedro Casal1 º 1999-02-10

SenMAIA A C    1 5  1 7,26   3643 Pedro Meireles2 º 1989-04-27

SenN ATLETISMO TAIPAS    1 5  2 1,34   1428 João Paulo Fontão3 º 1996-11-24

SenARC ÁGUIAS ALVELOS    1 5  2 6,04   1078 André Silva4 º 1992-05-31

SenA FIGUEIREDO RUNNERS    1 6  0 7,27   865 Tiago Freitas5 º 1996-11-07

JunC DESP FEIRENSE    1 6  5 0,03   880 Diogo Soares6 º 2001-05-24

V35SOC REC CEPANENSE    1 6  5 5,56   934 Ricardo Castro7 º 1981-10-25

SenVITÓRIA S C    1 6  5 5,69   2139 Sérgio Salgueiro8 º 1988-12-22

ESP SenIndividual Não Federado    1 6  5 9,55   904 Marcos Paz Alvarez9 º 1985-03-16

SenS C ESPINHO    1 7  1 5,03   894 Ricardo Gomes10 º 1984-08-23

JunSporting Clube Braga    1 7  1 7,23   1768 Alexandre Lezon11 º 2000-12-01

GBS SenMAIA A C    1 7  3 5,30   4451 Braima Dabó12 º 1993-05-23

V45Individual-Porto    1 8  5 9,55   3005 António Palhares13 º 1974-01-29

V40E ATLETISMO TROFA    1 9  1 2,40   3957 César Martins14 º 1978-08-27

S23MAIA A C DST3588 Alfredo Alves 1999-06-26

SenIndividual-Braga DST910 Rúben Neves 1993-07-14

V35ESCOLA D DST4073 Tony Calvo 1981-06-07

JunVITÓRIA S C DST1708 Vicente Correia 2001-07-15

SenC D S SALVADOR CAMPO DST3373 Nuno Costa 1995-03-29

5.000 Metros (Fem)

1Serie

SenSporting Clube Braga    1 7  3 6,48   2103 Sónia Ferreira1 ª 1995-07-08

SenSporting Clube Braga    1 7  3 6,64   2099 Jéssica Pontes2 ª 1995-03-05

JunVITÓRIA S C    1 7  3 6,66   849 Mónica Silva3 ª 2000-04-10

SenESCOLA D    2 0  0 3,87   918 Mariana Silva4 ª 1996-04-10

V50E ATLETISMO TROFA    2 0  1 0,36   3237 Deolinda Oliveira5 ª 1968-04-30

V50E ATLETISMO TROFA    2 2  2 7,84   3959 Júlia Sousa6 ª 1969-02-05

SenSporting Clube Braga DST1719 Silvana Dias 1994-06-05
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Popular

VALMINO VAL MINOR 44 4 4

PORTUGAL -

Clubes não federados Popular

IND NF Individual Não Federado 11 1 1
Associação de Atletismo de Lisboa Federado

SCP SPORTING C P 523 2 2 4
SLB S L BENFICA 11 1 1
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra Federado

CPTSC C P T SOBRAL CEIRA 22 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro Federado

AFIS ATLETAS FIM SEMANA 211 1 1 2
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 321 1 2 3
CDFE C DESP FEIRENSE 22 2 2
GDSPO G D SÃO PAIO OLEIROS 11 1 1
GRECAS GRECAS - VAGOS 22 2 2
NAC N A DE CUCUJÃES 11 1 1
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 11 1 1
SCE S C ESPINHO 11 1 1
Associação de Atletismo do Porto Federado

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 21147 4 10 14
ARLVG A R L V GONDOMARENSE 633 3 3 6
BFC BOAVISTA F C 11 1 1
CAP C ATLETISMO DO PORTO 44 2 2
CDP CLUBE DESP DA PÓVOA 11 1 1
CDSSC C D S SALVADOR CAMPO 22 1 1
EAT E ATLETISMO TROFA 15510 8 5 13
ESCMOV ESCOLA D 1082 2 6 8
LAVRA C DESP C+S LAVRA 11 1 1
MAC MAIA A C 211011 9 9 18
NBA N BARROSAS AMADOR 11 1 1
NPCAD NASCIDOS PARA CORRER 11 1 1
UDV U DESP DA VÁRZEA 11 1 1
Associação de Atletismo do Porto Popular

IND-P Individual-Porto 22 2 2
Associação de Atletismo de Braga Federado

ADOSA OS SANTA APOLÓNIA 11 1 1
AFR&F A FIGUEIREDO RUNNERS 11 1 1
AMONT A.MONT/E LECLERC BCL 14104 3 7 10
ARCAA ARC ÁGUIAS ALVELOS 44 3 3
CAB C A BRACARA 271215 15 12 27
CDPRI C D CULT DE PRISCOS 734 4 3 7
EAROS E A ROSA OLIVEIRA 18108 8 10 18
LFC-F LIBERDADE F C 523 3 2 5
NATAIPA N ATLETISMO TAIPAS 11 1 1
SCB Sporting Clube Braga 361818 18 14 32
SRC SOC REC CEPANENSE 11 1 1
VTSC VITÓRIA S C 541 1 3 4
Associação de Atletismo de Braga Popular

IND-B Individual-Braga 44 3 3
Associação de Atletismo de Viana do Castelo Federado

ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 33 2 2
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CAM-VC C A MAZAREFES 972 1 5 6
Associação de Atletismo de Bragança Federado

GCB G C BRAGANÇA 11 1 1
Associação de Atletismo da Guarda Federado

ACRSD A C R SRA DESTERRO 11 1 1
CAS C ATLETISMO DE SEIA 11 1 1
Associação de Atletismo da Madeira Federado

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA 11 1 1

253

152

101 91

128

219

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

FaltouFLT

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

24717 16 7 23Infantis

381820 20 17 37Iniciados

352411 9 17 26Juvenis

532924 18 25 43Juniores

291910 9 15 24Sub23

624715 15 40 55Seniores

44 3 3Veteranos +35

321 1 2 3Veteranos +40

321 1 2 3Veteranos +45

22 2 2Veteranos +50

253

152

101 91

128

219

Totais de participações 

individuais + estafetas


