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Regulamento

Corrida do Cavado — IV Corrida Solidaria

1-DATA EHORA DA REALIZACAO
Realiza-se no dia 20 de Outubro de 2019, com inicio as 10.30h, com partida e chegada
no Centro Comunitdrio de Prado da Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Braga. O

tempo maximo de duracao desta prova é de 2 horas.

2 — CORRIDA E CAMINHADA

Este evento serd composto por uma corrida de 10km, para atletas federados e nao
federados com uma idade igual ou superior a 18 anos.

Para menores de idade é possivel inscricio mediante apresentacdo do termo de
responsabilidade.

Havera também uma caminhada na distancia minima de 5km destinada a todas as
classes etdrias e sem fins competitivos.

Corrida Solidaria — 10km Caminhada Solidaria — 5km

3 - ORGANIZAGCAO

E uma atividade organizada pelo Centro Comunitario de Prado da Cruz Vermelha
Portuguesa — Delegacdo de Braga.

Telefone: 253921823

Telemdvel: 910304583

4 — ABASTECIMENTOS
Segundo as normas da I.A.A.F., haverd abastecimentos, a partir do km 5 e em cada 5km,
também e caso seja necessario, em funcdo da temperatura que se fizer sentir, os

abastecimentos poderdo aumentar.



5 — INFORMAGOES E INSCRIGOES
5.1 - PRECO DE INSCRICAO:

Data Corrida de 10 km Caminhada 5km

29 de Setembro de 2019 10,00€ 5,00€

Nota: Limite de participantes:
Corrida 10km — 500 participantes;

Caminhada 5 km — sem limite de participantes.

5.2 — LOCAIS DE INSCRICAO

http://braga.cruzvermelha.pt/

https://www.prozis.com/pt/pt/evento/corrida-do-cavado-iv-corrida-solidaria

Centro Comunitario de Prado da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Braga

Site da Prozis

5.3 — DORSAIS E KITS DE PARTICIPANTE

Os dorsais e kits de participante serdo entregues no Centro Comunitario de Prado da
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacdo de Braga a partir do dia 27 de setembro de 2018.
5.3.1 — Documentagdo necessdria para levantamento do dorsal (corrida) e kit de
participante:

Para o levantamento do dorsal e do kit de participante é necessario:

- Confirmacao da inscricdo com o numero de dorsal

- Documento de identificacdo pessoal (bilhete de identidade, cartdo de cidaddo ou carta
de conducdo)

- Comprovativo do pagamento de inscricao

5.4 - Tendo em conta a seguranga dos participantes ndo sera permitida a participagao
de atletas em bicicletas, acompanhados por animais, skates ou patins.

5.5 — A organizacdo poderd a qualquer momento suspender ou prorrogar os prazos ou
ainda adicionar ou limitar o numero de inscricbes disponiveis em funcdo das
disponibilidades técnicas/questdes de seguranca ou necessidades estruturais, sem aviso

prévio.


http://braga.cruzvermelha.pt/
https://www.prozis.com/pt/pt/evento/corrida-do-cavado-iv-corrida-solidaria

6 — ESCALOES

Estdo previstos 3 escaldes, masculinos e femininos, para atribuicdo de prémios: Geral,
Maiores 40 (M40) e Maiores 50 (M50);

Corrida Soliddria - Corrida de 10 km | Maiores de 18 anos | Hora: 10h30

Caminhada Solidaria - Caminhada 5 km | Para todas as idades | Hora: 10h35

7 — PREMIOS E KIT

7.1 - Havera prémios para os trés primeiros classificados da Corrida do Cavado — IV
Corrida Solidaria, na categoria masculina e feminina e nos escaldes: geral, Maiores 40 e
Maiores 50.

7.2 — Os tamanhos das t-shirts serdo distribuidos conforme os pedidos efetuados no
formuldrio de inscri¢do. O stock de t-shirts é distribuido mediante a disponibilidade. Caso
se verifique rutura de stock em algum tamanho a organiza¢ao propora ao participante
um tamanho alternativo. A organizacdo solicitara a informacdo do tamanho pretendido

na ficha de inscricao.

8 — GUARDA-ROUPA

A organizacdo ira colocar ao dispor dos participantes da Corrida e da Caminhada
Solidaria um guarda-roupa. Junto ao local da partida os sacos disponibilizados pela
organizagao poderdo ser depositados pelos participantes e recolhidos mais tarde no
local de chegada. Os sacos deverdo estar identificados com o nimero do dorsal do
participante. Nao se guardam objetos avulso (ex: casaco, capacete, telemével, etc.)

A organizacdao ndo assume qualquer responsabilidade pela eventual perda de bens.

9 — CLASSIFICAGOES

A Caminhada nao tera classificacdes, € uma atividade de puro convivio.

Na Corrida serao identificados os trés primeiros classificados na categoria masculina e
feminina, nos escalGes, geral, Maiores 40 e Maiores 50, bem como, a classificacdo dos

restantes participantes a ser divulgada posteriormente.

10 - JURI



O Juri da prova é da responsabilidade da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagao de

Braga.

11 - ACOMPANHAMENTO

11.1 - Assisténcia médica serd colocada a disposicdo durante o percurso, partida e
chegada da prova;

11.2 - S6 poderdo acompanhar as provas as viaturas que tenham identificacdo da
organizacao e as viaturas da GNR;

11.3 — Todo o evento serd acompanhado, no terreno ao longo dos percursos, por

voluntarios que apoiardo na indicacdao do percurso e em situacdes de emergéncia.

12 — LISTA DE INFRAGOES NA CORRIDA

Nao efetuem o controlo de partida.

N3o cumpram o percurso na sua totalidade.

Nao levem o dorsal ao peito e bem visivel durante a prova.
Falsifiqguem qualquer elemento relativo a sua inscri¢do.
Corram com o dorsal em termos incorretos.

Nao respeitem as instrucdes da organizagao.

Corram por cima dos passeios.

13 - REGULAMENTOS
Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o

Regulamento Geral de Competi¢Ges da Federagao Portuguesa de Atletismo.

14 - SEGURO

A organizacdo da Prova, fard um seguro desportivo nominal a todos os participantes.

15 -DURACAO

A prova principal, Corrida Solidaria, de 10km, terd uma duragdo maxima de 2 horas.

16 — ACEITACAO

16.1 — E reservado o direito a organiza¢do da aceitacdo das inscricdes.



16.2 - Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em
caso de duvida ou surgimento de uma situacdo ndo contemplada no mesmo, devem

informar a organizacao.

17 - DIREITOS DE IMAGEM

O participante, ao proceder a inscricdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens que terdo
lugar durante o evento, autorizando a sua reproducao em pecas comunicacionais de

apoio.

18 - CANCELAMENTO/ALTERAGAO DA INSCRICAO
N3do serdo aceites pedidos de alteracdo de inscricdo a ndo ser que realizados pelos

titulares da inscri¢gao e nunca nos 8 dias antes da realizagdo do evento.

19 - CANCELAMENTO DO EVENTO

O cancelamento do evento pode ocorrer derivo a fatores externos a organizagao, como
catastrofes naturais, greves, manifestacGes, impossibilidade de usar as vias de
circulacdo de transito, impossibilidade de usar telecomunicagdes, restricdes do governo,
nova legislacdo. Nestes casos, a organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias
seguintes a data prevista para a realizacdo do evento emitir um parecer acerca das acdes

a serem tomadas resultantes da gravidade do cancelamento.



