Associacdo de Atletismo de Braga
Torneio Jovem Saltador AAB

Guimaraes
Pista de Atletismo Gemeos Castro 2020
sabado, 4 de Janeiro de 2020
o Prova Obs:
Inicio
09:30 Salto em Altura IniaJuv F Final 1,15 (+5) —-> 1,55 (+ 3)
09:30 Salto Com Vara Ben-BalInf F Final 1,70 (+10) --> 2,00 (+ 5)
09:30 Salto Com Vara Ben-Balnf M Final 1,70 (+10) --> 2,00 (+ 5)
09:30 Salto em Comprimento Iniaduv M Final Tabua 1 ou 3 metros
10:30 Salto em Altura IniadJuv M Final 1,35 (+5) > 1,75 (+ 3)
10:30 Salto Com Vara IniadJuv F Final 1,80 (+10) --> 2,10 (+ 5)
10:30 Salto em Comprimento Ben-BalInf F Final Tabua 1 metros
10:30 Salto em Comprimento Ben-BalInf M Final Tabua 1 metros
11:30 Salto em Altura Ben-BalInf F Final 1,00 (+5) > 1,35 (+ 3)
11:30 Salto em Altura Ben-Balnf M Final 1,00 (+5) --> 1,35 (+ 3)
11:30 Salto Com Vara IniaJuv M Final 1,90 (+10) --> 2,20 (+ 5)
11:30 Salto em Comprimento IniaJuv F Final Tabua 1 ou 3 metros
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Associacdo de Atletismo de Braga
Torneio Jovem Saltador AAB

Guimaraes
Pista de Atletismo Gemeos Castro 2020

Regulamento
Competigdo a disputar na Pista de Atletismo Gémeos Castro, em Guimardes, no dia 4 de janeiro de 2020.
A competicdo destina-se a atletas Benjamins B a Juvenis, em representa¢do de clubes filiados na AA Braga.

As inscrigoes sdo'gratuitas e realizadas online, até ao dia 31 de dezembro de 2019 na plataforma Portugal
Athletics Results (https://portugalathleticsresults.pt). Dia 1 e 2 de janeiro ainda serd possivel realizar a
inscri¢do, mas tera um custo associado de 2 euros por cada prova.

Os atletas da Zona Norte deverdo realizar a competicdao com o seu'Dorsal de Epoca, caso ndo o possuam,
deverdo solicitar o mesmo a sua Associacdo de Origem (se ja lhe foi entregue e o perderam, pagardo 2 euros
pela 2%via).

Os atletas fora da Zona Norte terdo de pagar 2 euros pelo dorsal para a competi¢do. Em alternativa, os atletas
que pretendam competir assiduamente nas provas da AAB, poderdo solicitar para secretaria@aabraga.pt um
dorsal de época, com um custo unico de 2 euros (uma eventual 2°via deste dorsal também terd um custo de 2
euros)

Todas os atletas ou responsaveis dos clubes devem obrigatoriamente efetuar alconfirmagdo de presenga em
todas as provas que participardo, até/43 minutos antes do inicio das mesmas.

Os escaloes etarios a vigorar até 31 de dezembro de 2020 sdo os seguintes:
Benjamins A: Atletas nascidos em 2011, 2012 ¢ 2013

Benjamins B: Atletas nascidos em 2009 e 2010;

Infantis: Atletas nascidos em 2007 e 2008;

Iniciados: Atletas nascidos em 2005 e 2006,

Juvenis: Atletas nascidos em 2003 e 2004;

Juniores: Atletas nascidos em 2001 e 2002;

Seniores: Atletas nascidos em 2000 ou antes;

Veteranos: A partir do dia em que realizam 35 anos.

Cada atleta poderd participar em 3 (trés) provas.

Nos concursos todos os atletas terdo direito a 4 ensaios.

Todos os atletas deverdo ter também o seguro desportivo e exame médico desportivo devidamente atualizado.
Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para correta colocagdo do dorsal.

O participante, ao proceder a inscri¢do nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e
incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em fotografias/imagens que terdo lugar durante
o0 evento, autorizando a sua reprodu¢do em pecas comunicacionais da competi¢do.

A organizagdo da competicdo reserva-se ao direito de antecipar o programa horario em pelo menos 20 (vinte)
minutos, caso o desenrolar da competi¢do assim o necessite. Esta antecipagdo serd anunciada com pelo menos
50 (cinquenta) minutos relativamente ao hordrio original.

No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢oes da FPA.

Este comunicado e as suas eventuais alteragoes poderdo ser consultados na Internet no enderego:
www.aabraga.pt
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