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172 S. SILVESTRE DA JUVENTUDE DE CASTELOES

ADECA - Associacdo desportiva de Casteldes
Regulamento

1 - Organizagdo
A 172 S. Silvestre da Juventude de CastelSes é uma organizagdo da Associagdo Desportiva de
Casteldes.

2 - Dataq, Hora e Local da RedlizagGo

Redliza-se no dia 25/01/2020, com inicio &s 14:30 horas na Freguesia de Casteldes (junto ao
centro Social de Casteldes), no concelho de Vila Nova de FamadlicGo.

3 - inscrigdes e Informagdes

Associacdo desportiva de Casteldes - Rua José Correia Machado 71, 4770-865 Casteldes VNF.
Inscrigdes Online:

-https://www.prozis.com/pt/pt/sports-events/recent-events

Inscri¢des até 22/01/2020, gratuitas para benjamins A e B, infantis, inciados e juvenis. Para
juniores, seniores e veteranos as inscrigdes tém um custo de 4€ para federados e 5€ para ndo
Federados. Para efeitos de seguro devem indicar se federados ou ndo.
Ultrapassado o prazo limite, as inscrigdes para juniores, seniores e veteranos tém um custo de 5€
federados 6€ ndo federados.

A Caminhada terd o Custo de 3€ por pessoa e as inscri¢des serdo feitas da mesma forma que
as restantes ou no secretariado no dia da Prova.

Terd@ os seguintes escaldes:

Escaldes Género Ano Distancia (metros)
Benjamins A M/F 2011 a 2013 400m
Benjamins B M/F 2009/2010 1000m

Infantis M/F 2007/2008 1300m
Iniciados M/F 2005/2006 2000m
Juvenis M/F 2003/2004 3000m
Juniores M/F 2001/2002 8000m
Seniores M/F 2000 e anteriores 8000m
Veteranos M/F 40 aos 49 anos 8000m
Veteranos M/F + de 50 anos 8000m
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4 - Participa¢do

Podem participar atletas de ambos os sexos em todas as provas (benjamins(A), benjamins (B)
infantis, iniciados, juvenis, juniores e populares). A prova estd destinada a atletas federados e ndo
federados. o nimero de inscri¢des serd limitado a 700 atletas

5 - Entregas de dorsais

Junto ao local de partida e chegada das provas. A partir das 21:00h até as 23:00h de Sexta dia
24 de janeiro de 2020. E sébado dia 25 de janeiro de 2020 a partir das 10:30 até 45 minutos antes da
respectiva prova.
6 - Acompanhamento

Sé poderdo acompanhar as provas os carros que tenham identificagdo da organizagdo e as
viaturas da Policia Municipal, para segurang¢a dos participantes.

7 - Infracgbes

Serdo automaticamente pendlizados os atletas que:

- Ndo efetuarem o controlo da partida;

- Ndo cumpram o percurso na totalidade e e falsifiquem qualquer elemento da respetiva
inscricdo;

- Corram com o dorsal em termos incorretos e ndo respeitem as indicagdes da organizaggo.

8 - Casos omissos

Os casos omissos no presente regulamento, serdo resolvidos de acordo com o atual
Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federagdo Portuguesa de Atletismo e do Instituto Nacional de
Seguros Desportivos.

9 - Recursos

Qualquer reclamagdo o protesto deverd poder ser apresentado até um periodo de tempo apds
a divulgagdo dos resultados, juntamente com a quantia de 50€ & qual serd devolvida se o protesto
procedente for aceite.

10 - Jdri

O Jdri da Prova é da inteira responsabilidade da organizagdo e da A. A. Braga.
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11 - Prémios
Lugar | Ben.A ajuv. | Juniores M/F | Seniores M/F | Veteranos | M/F | Veteranos Il M/F
1° Troféu | Troféu + 40€ | Troféu + 80€ | Troféu + 50€ | Troféu + 50€
2° Troféu | Troféu + 20€ | Troféu + 50€ | Troféu + 20€ | Troféu + 20€
3° Troféu Troféu + 10€ | Troféu + 30€ | Troféu + 10€ | Troféu + 10€
4° Troféu + 20€
5° Troféu + 10€

Nos prémios coletivos daremos troféus ds primeiras equipas de Benjamins A a Juvenis M/F e @s 3
primeiras equipas de Juniores a Veteranos Il M/F

12 - Seguro da Prova

A organizagdo terd um seguro desportivo a favor dos atletas ndo federados, cujo nimero da
apdlice € ------------ :

Casteldes, 20 de dezembro de 2018

A organizagdo

ASSOCIN




