ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

CORTA-MATO DE PREPARACAO

PARQUE DESPORTIVO E DE LAZER DE SOUTO SANTA MARIA
SABADO, 7 DE NOVEMBRO DE 2020

PROGRAMA HORARIO:

Sabado, 7 de Novembro de 2020

14:00 | 800 metros BEN-A e BEN-B F Série 1 VOLTA PEQUENA

14:10 800 metros BEN-AeBEN-B M Série 1 VOLTA PEQUENA

14:20 | 1100 metros INF F Série 1 VOLTA MEDIA

14:30 1100 metros INF M Série 1 VOLTA MEDIA

14:40 2050 metros INI F Série 1 VOLTA PEQUENA + 1 VOLTA MEDIA
14:55 2350 metros INI M Série 2 VOLTAS MEDIAS

15:10 3300 metros JUV F Série 1 VOLTA PEQUENA + 1 VOLTA GRANDE
15:30 3600 metros JUvV M Série 1 VOLTA MEDIA + 1 VOLTA GRANDE
15:50 | 4850 metros JUN a VET F Série 2 VOLTAS GRANDES

16:20 7350 metros JUN a VET M Série 3 VOLTAS GRANDES
REGULAMENTO:

1 - Competicdo a realizar-se no Parque Desportivo e de Lazer de Souto - Santa Maria,

Guimaraes, a 7 de novembro de 2020.

2 - A competicdo destina-se exclusivamente a atletas dos escalGes de Benjamins A a

Veteranos, em representacdo de clubes da Associacao de Atletismo de Braga.

3 - Os atletas de outras Associacdes Regionais apenas poderdo participar, desde que
autorizados pela Direcao Técnica da AA Braga e caso as quotas de participacdo por

prova ndo estejam atingidas.

4 - As inscrigOes sao gratuitas e realizadas online, até ao dia 4 de novembro de 2020,

as 23:59 horas, na plataforma Portugal Athletics Results

(https://portugalathleticsresults.pt/). Dia 5 de novembro ainda sera possivel realizar a

inscricdo, mas tera um custo associado de 2 euros por cada prova.
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5 — Todas os atletas terdo obrigatoriamente de realizar a CONFIRMAGCAO da sua
participagao. Este processo é realizado exclusivamente online, na Plataforma Portugal

Athletics Results (https://portugalathleticsresults.pt/), das 7h até as 12h do dia da

competicao. Os atletas que ndao confirmarem presenca nao serao aceites em

competicao.

6 - Todos os atletas deverdo competir com o seu Dorsal de Epoca. Caso o atleta ainda
ndo o tenha deverad solicitar a sua emissdo e levanta-lo na sede da AAB. Caso o tenha
perdido, o atleta devera solicitar a 22 via, com um custo de 2 euros e levanta-lo na

sede da AAB. Nao serdao entregues dorsais no dia da competigao.

7 — As provas de Benjamins A a Juvenis tém uma quota maxima de 20 atletas; as

provas de Juniores a Veteranos tém quota mdaxima de 40 atletas.

8 - Nas provas com mais de 10 atletas inscritos, as partidas serdo faseadas, com
intervalos de 30 segundos entre os grupos de atletas. Caberd ao Departamento
Técnico da AAB a definicdo da composicdo dos grupos, estando os mesmos disponiveis
para consulta na plataforma Portugal Athletics Results, a partir do fecho do prazo de

confirmacgoes.
9 - As classificagOes serdo elaboradas de acordo com os tempos liquidos.

10 - Os percursos alternardo entre 3 voltas distintas, denominadas como "Volta
Pequena" (com uma extensdao de aproximadamente 800 metros entre a partida e a
meta), "Volta Média (com uma extensdo de aproximadamente 1100 metros entre a
partida e chegada) e a "Volta Grande" (com aproximadamente 2350 metros entre a
partida e chegada). O troco do percurso entre a partida e chegada é de

aproximadamente 150 metros.
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N Volta Pequena (800 metros)
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11- 'Os escaldes etarios a vigorar até 31 de dezembro de 2020 sdo os abaixo indicados.
Contudo, caso algum atleta pretenda competir no escaldao que entrard em vigor a
partir de 1 de janeiro de 2021, poderd solicita-lo ao Departamento Técnico da AAB, via
e-mail (secretaria@aabraga.pt).

e Benjamins A: Atletas nascidos em 2011, 2012 e 2013;

e Benjamins B: Atletas nascidos em 2009 e 2010;

e Infantis: Atletas nascidos em 2007 e 2008;

e Iniciados: Atletas nascidos em 2005 e 2006;

e Juvenis: Atletas nascidos em 2003 e 2004;

e Juniores: Atletas nascidos em 2001 e 2002;

e Seniores: Atletas nascidos em 2000 ou antes;

e Veteranos: A partir do dia em que realizam 35 anos.
12 - N3o serdo realizadas cerimdnias de entrega de prémios.

13 - Os atletas deverdo ser portadores de pelo menos 3 (trés) alfinetes para correta

colocagao do dorsal.

14 - Todos os atletas deverdao ter o seguro desportivo e exame médico desportivo

devidamente atualizado.

15 - O participante, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacdo da sua imagem captada em
fotografias/imagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reprodugdo

em pegas comunicacionais da competigdo.

16 - Casos omissos serao resolvidos de acordo com o Manual Técnico da WA,
Regulamento Geral de Competicdes e Regulamento Geral de CompeticGes para Jovens

da FPA.

17 - As questdes de higienizacdo e seguranca na frequéncia do espaco e durante a
competicao encontram-se em documento anexo.
18 - Este comunicado e as suas eventuais alteragdes poderdao ser consultados na

Internet no endere¢o: www.aabraga.pt

|
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PLANO DE CONTINGENCIA | COVID-19

COMPETIGAO: CORTA-MATO DE PREPARACAO

DATA: SABADO, 7 DE NOVEMBRO DE 2020

LOCAL: PARQUE DESPORTIVO E DE LAZER DE SANTA MARIA DE SOUTO
CONCELHO: GUIMARAES

1. COORDENAGCAO DO PLANO E DAS ACOES

1.1. A coordenacdo do plano de contingéncia é responsabilidade do Presidente da
Associacdo de Atletismo de Braga, Manuel Pacheco, e do Diretor Técnico Regional,
Emanuel Brandao, que poderdo ser contactados em qualquer momento para:

e Manuel Pacheco: 935576433
e Emanuel Brandrdo: 966453454

1.2. Qualquer agao no ambito do plano deverd ser prontamente comunicada aos
responsaveis que sdo quem fara a articulacdo que se mostrar necessaria com as
autoridades (servicos de saude e Direcdo Geral de Saude) e com os Clubes.

1.3. Qualquer duvida quanto ao plano de contingéncia por parte interveniente na

competicao devera ser esclarecida junto dos responsaveis.

2. ACESSO AO LOCAL DE COMPETICAO

2.1. O acesso ao Parque Desportivo e de Lazer de Santa Maria de Souto serd
permitido apenas para os atletas, treinadores, juizes, elementos da organizacao
e outros agentes devidamente autorizados e credenciados.

2.2. No local de entrada, sera elaborado o registo de todos os agentes acima
mencionados presentes na competicdao, bem como os seus contactos.

2.3. Todos os atletas deverdo entregar o termo de responsabilidade a entrada do

local, de forma a ser permitida a sua entrada.
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2.4. Todos os agentes ao aceder ao local de competicdo serdo sujeitos a medigao da
temperatura corporal, higienizacdo das maos e terdo obrigatoriamente de usar
mascara ou viseira.

2.5. Os atletas deverdo ter na sua posse uma mascara descartavel, que deverao

utilizar até préximo do tiro de partida das suas provas.

ENTRADA ' CONTROLO DEENTRADAS (€) SAIDA [ | ESTACIONAMENTO

3. NO LOCAL DE COMPETICAO

3.1. E obrigatdrio o uso de mdscara ou viseira durante toda a permanéncia no local
de competicdo, a excecdo dos atletas no momento do aquecimento e das suas
provas.

3.2. Recomenda-se a todos os intervenientes que durante a realizacdo do evento
mantenham o distanciamento social, etiqueta respiratdria e a higienizacdo das
maos, conforme recomendacdo da DGS.

3.3. Recomenda-se que cada equipa defina uma area para concentrar os seus
atletas, com o devido distanciamento das demais equipas.

3.4. Nao havera balneédrios, pelo que os atletas deverao chegar ja equipados.
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ZONAS DE EQUIPAS 9 wC

4. PROCEDIMENTOS EM COMPETICAO

4.1. A Zona de Partida e a Zona de Chegada estarao instaladas a cerca de 150
metros de distancia uma da outra.

4.2. Serd delimitada uma zona que servird de antecdmara a entrada da Zona de
Partida, que possibilitard a manutencdo de dois metros de distancia entre os
atletas que iniciardo a sua prova dentro de momentos.

4.3. Os atletas deverdo manter as mascaras colocadas até 5 minutos antes da
partida, altura em que deverdo colocar as mdscaras em recipientes proprios
colocados a entrada da Zona de Partida.

4.4. Na Zona de Partida, os atletas deverdo preservar uma distancia de seguranca
minima de 1,5 metros até ao momento do tiro.

4.5. A Zona de Partida estard preparada para a partida de 10 atletas em simultaneo.
Sempre que o numero de atletas presentes em prova ultrapasse os 10 atletas,
serdo definidos grupos de partida. Estes grupos partirdo com um intervalo de 30

segundos.
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4.6. Na Zona de Chegada estardao delimitados 2 corredores de escoamento dos
atletas, cada um com mais de 2 metros de largura, de forma a manter o
distanciamento social.

4.7. No inicio de cada um dos 2 corredores, serd entregue uma mascara a cada
atleta, que a devera colocar devidamente assim que Ihe for possivel.

4.8. A fita de meta sera desinfetada antes e depois de cada utilizacdo.

Nital Granito @
Natural, Lda

ZONA DE PARTIDA ZONA DE CHEGADA

ANTECAMARA j CORREDORES DE ESCOAMENTO

5. MONITORIZAGCAO DE CASOS SUSPEITOS

5.1. Havera no local um espaco isolado, devidamente identificado, para receber
eventuais casos suspeitos de infecdo por COVID-19.
5.2. Identificado algum caso suspeito, o mesmo sera reencaminhado para o local
designado e contactado o elemento da organiza¢ao definido para essa tarefa.
5.3. Janointerior da area de isolamento, conforme instrucao disponivel na area:
e Higienizar as maos;
e Colocar a mascara cirurgica;

e Ligar para o SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as orientacdes fornecidas.
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