
Comunicado Oficial 

TORNEIO DE ANO NOVO

60 metros | INF a INI - F 

Série 1 

1 3089 Matilde Lameiras CFOD 2006 INI 08.45

2 1714 Marta Pinto SCB 2006 INI 08.65

3 1757 Beatriz Ribeiro SCB 2006 INI 08.85

4 3865 Matilde Caldas MAC 2006 INI 08.89

5 1199 Beatriz Rodrigues CAB 2006 INI 08.96

6 2153 Rita Costa PLF 2006 INI 08.97

7 3084 Mariana Camara CFOD 2005 JUV 08.98

Série 2 

1 3168 Filipa Craveiro ACPV 2006 INI 08.79

2 1135 Inês Pedro AMONT 2008 INF 08.92

3 1623 Leonor Barros PLF 2006 INI 09.00

4 1610 Diana Araújo PLF 2006 INI 09.08

5 1886 Francisca Gonçalves CDPRI 2007 INI 09.57

6 2203 Rita Ferreira AMONT 2007 INI 09.81

7 1894 Iris Castro CDPRI 2007 INI 10.54

Série 3 

1 1184 Isabel Serras CAB 2009 INF 09.06

2 1848 Bárbara Mendes CAB 2006 INI 09.60

3 1289 Niobe Andrikopoulos CCDR 2006 INI 09.93

4 1279 Inês Silva CCDR 2007 INF 10.01

5 2258 Sofia Lanhas CAB 2009 INF 10.55

6 2252 Lara Silva CAB 2007 INI 11.05

7 2257 Mariana Fernandes CAB 2009 INF 14.90

Triplo Salto | JUV a VET - F 

Série 1 

1 3063 Inês Santos CFOD 2005 JUV 10.54

2 3037
Carolina
Coutinho

CFOD 2003 JUN 10.42

3 3111 Thais Beranger CFOD 2005 JUV 10.39

4 178 Palmira Martins ACRSD 1998 SEN 10.27

5 3050 Fabiana Lucart CFOD 2004 JUV 10.02

6 1834 Francisca Oliveira VTSC 2000 SUB-23 09.93

7 3038 Carolina Ferreira CFOD 2005 JUV 09.76

8 1628 Ana Araújo PLF 2003 JUN 09.61

60 metros | INF a INI - M 

Série 1 

1 1634 Diogo Enes PLF 2006 INI 07.81

2 1179 Rui Serras CAB 2006 INI 07.83

3 2232 Renato Ribeiro PLF 2006 INI 08.12

4 1614 José Ribeiro PLF 2007 INI 08.23

5 3170 Frederico Oliveira ACPV 2006 INI 08.43

6 1620 Vicente Silva PLF 2007 INI 08.52

7 1904 Gonçalo Ribeiro PLF 2006 INI 09.12

Série 2 

1 2187 Daniel Mendes GDUC 2007 INI 08.45

2 3049 Duarte Vasconcelos CFOD 2005 JUV 09.07

3 1183 André Silva CAB 2008 INF 09.48

4 2136 Pedro Costa PLF 2009 INF 09.77

5 3214 Santiago Arada ACPV 2009 INF 10.22

6 2204 Gabriel Simões AMONT 2009 INF 10.47

Série 3 

1 102 Francisco Rodrigues CFOD 2006 INI 08.66

2 2246 António Andrade VTSC 2006 INI 08.75

3 1196 Luis Guilherme CAB 2008 INF 09.16

4 3183 Jorge Alvão ACPV 2009 INF 09.66

5 1864 Gabriel Rodrigues CDPRI 2007 INI 09.75

6 1141 Pedro Simões AMONT 2009 INF 10.05

60 metros | JUV a VET - F 

Série 1 

1 3083 Maria Santos CFOD 2002 JUN 07.98

2 1308 Inês Ramalho CCDR 2003 JUN 08.07

3 1808
Mariana
Marques

VTSC 2003 JUN 08.13

4 1684 Ana Mendes SCB 1998 SEN 08.16

5 1781 Inês Esteves SCB 2002 JUN 08.26

6 1712
Matilde

Fernandes
SCB 2005 JUV 08.33

DNS 1838 Carlota Ribeiro VTSC 2002 JUN x

DNF 1181 Beatriz Santos CAB 2000 SUB-23 x

Série 2 

1 1687 Estela Bento SCB 2005 JUV 08.52

2 1201 Margarida Silva CAB 2002 JUN 08.62

3 1727 Erica Gomes SCB 2002 JUN 08.71

4 1628 Ana Araújo PLF 2003 JUN 08.88

5 1613 Joana Costa PLF 2004 JUV 08.91

6 1713 Sara Araújo SCB 2001 SUB-23 09.08

Série 3 

1 1890 Inês Araújo CDPRI 2005 JUV 08.48

2 2318 Joana Marques CCDR 2005 JUV 08.54

3 1315 Ana Fernandes CCDR 2002 JUN 08.55

4 1734 Marisa Gomes SCB 2005 JUV 09.05

5 1715 Márcia Araújo SCB 2001 SUB-23 09.20

6 1709 Rita Dias SCB 2005 JUV 09.26

60 metros | JUV a VET - M 

Série 1 

1 3877 Pedro Da Silva MAC 1994 SEN 07.01

2 163 Fábio Cunha ACRSD 1994 SEN 07.15

3 1842 André Sousa VTSC 2002 JUN 07.28

4 93 Miguel Miranda MAC 2000 SUB-23 07.29
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5 3823 Diogo Guerra MAC 1999 SUB-23 07.39

6 1200
Manuel M
Fernandes

CAB 1996 SEN 07.47

7 1851 Diogo Vaz VTSC 2005 JUV 07.49

8 188
José Miguel

Salgado
ACRSD 1994 SEN 07.63

Série 2 

1 1287 Pedro Rodrigues CCDR 2003 JUN 07.39

2 1718 João P Ferreira SCB 1996 SEN 07.42

3 1923 André Pinto SCB 2001 SUB-23 07.45

4 1816 Ricardo Teixeira VTSC 2003 JUN 07.59

5 1645 Guilherme Enes PLF 2004 JUV 07.60

6 1855 Marco Ferreira SCB 2002 JUN 07.66

7 1701 João Oliveira SCB 1999 SUB-23 07.66

8 1908 Luís Gonçalves SCB 1998 SEN 07.68

Série 3 

1 1255 Tiago Pereira CCDR 2005 JUV 07.46

2 92 Tiago Miranda MAC 2000 SUB-23 07.50

3 2279 Pedro Frasco SCB 2001 SUB-23 07.89

4 4360 Eugénio Costa ESCMOV ND None 07.92

5 1644 Vinicius Santos PLF 2004 JUV 07.95

6 1007 Nuno Ribeiro ACVSM 2000 SUB-23 07.99

7 1606 Tomás Azevedo PLF 2005 JUV 08.18

8 1214
José Aníbal

Ferreira
CAB 2005 JUV 08.60

1.000 metros | INF a INI - F 

Série 1 

1 4492
Mariana
Moreira

UDV 2008 INF 00:03:05.62

2 3816 Catarina Brito MAC 2007 INI 00:03:08.04

3 4303 Lara Costa UDV 2006 INI 00:03:10.11

4 1396
Mariana
Maciel

EAROS 2009 INF 00:03:11.04

5 3080
Maria João
Pimentel

CFOD 2006 INI 00:03:12.12

6 3603 Ana Costa UDV 2006 INI 00:03:14.06

7 3880 Rafaela Sá MAC 2009 INF 00:03:21.20

8 83 Sofia Vieira MAC 2008 INF 00:03:23.50

9 1376 Bruna Pereira EAROS 2006 INI 00:03:25.40

10 3625
Margarida
Teixeira

UDV 2006 INI 00:03:29.90

11 1410 Inês Almeida EAROS 2007 INI 00:03:30.30

12 1378
Maria

Machado
EAROS 2008 INF 00:03:33.20

Série 2 

1 1212
Madalena
Augusto

CAB 2006 INI 03:31.45

2 2045 Maria Baltar EAROS 2006 INI 03:36.03

3 1135 Inês Pedro AMONT 2008 INF 03:37.12

4 1566 Ana Araújo IND 2008 INF 03:43.32

5 2210 Matilde Torres EAROS 2007 INI 03:45.16

6 1405 Ana Silva EAROS 2009 INF 03:52.69

7 1623 Leonor Barros PLF 2006 INI 03:56.58

8 1863
Mariana
Ferreira

CDPRI 2007 INI 03:57.78

9 2203 Rita Ferreira AMONT 2007 INI 04:07.87

10 1610 Diana Araújo PLF 2006 INI 04:20.38

DNS 2153 Rita Costa PLF 2006 INI x

1.000 metros | INF a INI - M 

Série 1 

1 107 Pablo Ulla ESP ND None 02:54.40

2 3098
Rafael

Rodrigues
CFOD 2006 INI 03:01.92

3 1420
Gonçalo

Rodrigues
EAROS 2007 INI 03:13.63

4 1620 Vicente Silva PLF 2007 INI 03:17.73

5 1627 Martim Matos PLF 2008 INF 03:18.07

6 1399
Tiago José

Silva
EAROS 2009 INF 03:19.85

7 3614 Henrique Teles UDV 2008 INF 03:20.65

8 4380 João Silva MAC 2007 INI 03:27.25

9 1867 Pedro Martins CDPRI 2008 INF 03:51.95

10 2302 Dinis Amorim CDPRI 2008 INF 04:13.82

Série 2 

1 1862 David Martins CDPRI 2006 INI 02:59.77

2 1634 Diogo Enes PLF 2006 INI 03:14.91

3 2309
Gabriel

Figueiredo
AFR&F 2007 INI 03:15.16

4 1904 Gonçalo Ribeiro PLF 2006 INI 03:18.18

5 1847 Simão Melo CAB 2006 INI 03:22.83

6 2232 Renato Ribeiro PLF 2006 INI 03:22.89

7 2214 Francisco Barros EAROS 2008 INF 03:26.28

8 1141 Pedro Simões AMONT 2009 INF 04:19.41

9 2204 Gabriel Simões AMONT 2009 INF 04:31.45

Salto em Comprimento | JUV a VET - M 

Série 1 

1 3073 Lenine Cunha CFOD 1982
VET
35

06.35

2 1255 Tiago Pereira CCDR 2005 JUV 06.33

3 1776
Luís M F
Machado

SCB 1997 SEN 06.18

4 1645
Guilherme

Enes
PLF 2004 JUV 05.87

5 1828 Pedro Cardoso CAB 1998 SEN 05.74

6 1644 Vinicius Santos PLF 2004 JUV 05.55

7 2240 Rúben Silva VTSC 2005 JUV 05.22

8 1606
Tomás

Azevedo
PLF 2005 JUV 05.18

9 1861 Vítor Martins CDPRI 2005 JUV 04.69

DNS 1851 Diogo Vaz VTSC 2005 JUV x

DNS 1136 Pedro Sá AMONT 2002 JUN x

2.000 metros | JUV a VET - F 

Série 1 

1 1744
Mariana
Machado

SCB 2000 SUB-23 05:55.30

2 3850 Lia Lemos MAC 2001 JUN 06:16.52

3 3861
Mariana
Regalo

MAC 2001 SUB-23 06:46.24

4 1394
Beatriz

Fernandes
EAROS 2002 JUN 07:20.78

5 105
Carolina
Santos

ESP ND JUV 07:21.63
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DNF 213
Mara

Resende
MAC 2000 SUB-23 x

DNF 85
Rita

Figueiredo
SCP 2003 JUN x

DNF 4374 Ana Silva MAC 2003 JUN x

Série 2 

1 3856 Maria Avelino MAC 2005 JUV 06:41.31

2 97 Estela Melo UDV 1976
VET
40

06:49.14

3 3608
Diana

Fernandes
UDV 2004 JUV 06:53.78

4 3227
Daniela
Gregório

EAT 1994 SEN 07:18.76

5 1401 Cátia Silva EAROS 2002 JUN 07:19.89

6 3022 Anita Alves CFOD 2002 JUN 07:20.51

7 1373 Ana Faria EAROS 2005 JUV 07:26.47

8 3056
Gabriela
Almeida

CFOD 2004 JUV 07:26.55

2.000 metros | JUV a VET - M 

Série 1 

1 104
Rogério
Amaral

CPTSC 2001 SUB-23 05:22.61

2 4161
Bernardo

Rocha
LSC 2000 SUB-23 05:30.38

3 3893
Tomás

Azevedo
MAC 2002 JUN 05:33.41

4 199 Samuel Rios ADRAP 2001 SUB-23 05:37.74

5 1375
Nuno

Fernandes
EAROS 1997 SEN 05:38.33

6 1370
Francisco

Silva
EAROS 2004 JUV 05:38.33

7 179 Pedro Martins ADRAP 1996 SEN 05:45.18

8 3814 Bruno Silva MAC 1995 SEN 05:50.64

9 1400 Rui Oliveira EAROS 2002 JUN 06:10.37

Série 2 

1 3812 Braima Dabó MAC 1993 SEN 05:53.87

2 1403 João Rodrigues EAROS 2004 JUV 05:57.99

3 1398
Leandro

Gonçalves
EAROS 2005 JUV 06:16.83

4 1382 Rafael Silva EAROS 1997 SEN 06:24.86

5 2221 Filipe Araújo PLF 2004 JUV 06:31.76

6 1122 Rodrigo Araújo AMONT 2005 JUV 06:43.22

7 1411 João Azevedo EAROS 2005 JUV 06:44.62

8 1481 Rui Cardoso ELCT 1975
VET
45

06:50.49

9 1101
Agostinho
Figueiredo

AFR&F 1979
VET
40

07:02.49

300 metros | JUV - F 

Série 1 

1 1872 Francisca Antunes GDUC 2003 JUN 43.19

2 3317 Marta Lobo LAVRA 2004 JUV 44.00

3 3829 Flávia Silva MAC 2004 JUV 44.85

4 3300 Filipa Maravalhas LAVRA 2005 JUV 45.50

5 3082 Maria Quelhas CFOD 2005 JUV 45.75

Série 2 

1 3622 Lara Sampaio UDV 2005 JUV 46.62

2 3195 Marta Marques ACPV 2004 JUV 46.89

3 1845 Ana Peixoto CAB 2005 JUV 46.90

4 3795 Carina Alves MAC 2004 JUV 47.40

5 187 Beatriz Almeida ACDI 2004 JUV 51.02

Série 3 

1 1692 Mara Rodrigues SCB 2005 JUV 45.61

2 1613 Joana Costa PLF 2004 JUV 48.82

3 1890 Inês Araújo CDPRI 2005 JUV 50.10

4 1193 Cristiana Fernandes CAB 2005 JUV 50.58

DQ 3839 Inês Cristino MAC 2005 JUV x

300 metros | JUV - M 

Série 1 

1 4020 Miguel Costa BFC 2005 JUV 37.73

2 3698 David Silva CAP 2004 JUV 38.46

3 3869 Miguel Regalo MAC 2004 JUV 39.15

4 3749 Sérgio Almeida CAP 2004 JUV 39.62

5 2240 Rúben Silva VTSC 2005 JUV 40.27

Série 2 

1 186 Diogo Bastos ACDI 2004 JUV 38.40

2 2181 Luís Ribeiro EAROS 2004 JUV 40.56

3 1202 Lucas Martins CAB 2004 JUV 42.03

4 1210 Ricardo Sousa CAB 2004 JUV 42.55

DQ 3848 José Carlos Nunes MAC 2004 JUV x

Série 3 

1 3020 André Campos CFOD 2005 JUV 41.81

2 1208 Téo Flaiban CAB 2005 JUV 45.42

DQ 2307 Rodrigo Cruz AFR&F 2004 JUV x

DQ 2306 Nuno Guimarães AFR&F 2004 JUV x

400 metros | JUN a VET - F 

Série 1 

1 122 Vera Lima GRECAS 1989 SEN 58.78

2 1719 Francisca Silva SCB 2000 SUB-23 59.03

3 100 Bárbara Silva AJS 1999 SUB-23 59.04

4 3242 Sandra Sá EAT 2001 SUB-23 60.51

5 4160
Bárbara
Medeiros

LSC 2001 SUB-23 60.68

Série 2 

1 2236 Jerusa Semedo VTSC 2001 SUB-23 61.94

2 3086 Mariana Truta CFOD 2002 JUN 63.36

3 1123 Ana Araújo AMONT 2003 JUN 63.51

4 3230
Diana

Rodrigues
EAT 2001 SUB-23 64.97

5 123 Rita Santos GRECAS 1999 SUB-23 66.01

Série 3 

1 3105 Sandra Borges CFOD 1983 VET 35 65.01

2 4156 Ana Teixeira LSC 2001 SUB-23 65.70

3 1796 Ana Azevedo VTSC 2002 JUN 71.81

4 1008 Liliana Silva ACVSM 2000 SUB-23 78.76
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5 2308 Juliana Torres AFR&F 2003 JUN 87.74

400 metros | JUN a VET - M 

Série 1 

1 1760 João Peixoto SCB 2001 JUN 50.90

2 1718 João P Ferreira SCB 1996 SEN 51.13

3 1674 Pedro Vilas Boas SCB 2001 SUB-23 51.63

4 3106 Sandro Baessa CFOD 1999 SUB-23 51.92

5 4052 Nuno Nascimento GDRJR 2002 JUN 54.01

Série 2 

1 3158 Carlos Carvalho ACPV 2002 JUN 53.06

2 1923 André Pinto SCB 2001 SUB-23 53.35

3 1287 Pedro Rodrigues CCDR 2003 JUN 53.42

4 144 Tomás Baptista MAC 1992 SEN 54.78

5 1176 Carlos Freitas CAB 1999 SUB-23 55.74

Série 3 

1 1384 Rafael Castro EAROS 2002 JUN 56.62

2 1855 Marco Ferreira SCB 2002 JUN 57.98

3 2251 João Cardoso CAB 2002 JUN 59.17

4 1007 Nuno Ribeiro ACVSM 2000 SUB-23 60.99

5 2305 Marco Moreira AFR&F 1980 VET 40 66.79
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDI 1 1 2 1 1 2

ACPV 4 2 6 4 2 6

ACRSD 2 1 3 2 1 3

ACVSM 1 1 2 2 1 3

ADRAP 2 0 2 2 0 2

AFR&F 5 1 6 5 1 6

AJS 0 1 1 0 1 1

AMONT 4 3 7 6 5 11

BFC 1 0 1 1 0 1

CAB 12 11 23 12 11 23

CAP 2 0 2 2 0 2

CCDR 2 5 7 4 5 9

CDPRI 5 4 9 5 5 10

CFOD 6 14 20 6 14 20

CPTSC 1 0 1 1 0 1

EAROS 12 10 22 12 10 22

EAT 0 3 3 0 3 3

ELCT 1 0 1 1 0 1

GDRJR 1 0 1 1 0 1

GDUC 1 1 2 1 1 2

GRECAS 0 2 2 0 2 2

IND 0 1 1 0 1 1

LAVRA 0 2 2 0 2 2

LSC 1 2 3 1 2 3

MAC 11 12 23 11 12 23

PLF 11 5 16 18 10 28

SCB 9 14 23 12 14 26

SCP 0 1 1 0 1 1

UDV 1 7 8 1 7 8

VTSC 5 5 10 7 5 12

_NaoFederado - - 3 - - 3

_Total 101 109 213 118 117 238

Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

INF 13 12 25 15 13 28

INI 17 26 43 21 30 51

JUV 28 28 56 34 30 64

JUN 11 20 31 13 21 34

SUB-23 14 17 31 16 17 33

SEN 14 4 18 15 4 19

VET 4 2 6 4 2 6

_NaoFederado - - 3 - - 3
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