
II Torneio de Preparação FPA - Braga

Altice Forum Braga - 21/02/2021

Salto em Comprimento | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Ivo Tavares 1996 SEN SLB 7.51

2 André Silva 1994 SEN GRECAS 7.29

3 Hugo Duarte 1999 SUB-23 GRECAS 7.02

4 Tomás Dinis 2000 SUB-23 SCP 6.91

5 Bruno Leite Da Costa 1992 SEN ACPV 6.91

6 Diogo Oliveira 2001 SUB-23 GRECAS 6.73

7 Francisco Cordoeiro 1992 SEN AJS 6.72

8 Lenine Cunha 1982 VET 35 CFOD 6.11

60m barreiras - eliminatórias | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Santos 2002 JUN CFOD 8.94 q 

2 Bárbara Silva 1999 SUB-23 AJS 9.12 q 

3 Vera Monteiro 2002 JUN CFOD 9.35 q 

4 Shaina Mags 1992 SEN ADRAP 9.38 q 

5 Ana Patrícia Moreira 2000 SUB-23 ACPV 9.65 q 

6 Celina Peneda 2002 JUN ACDAV 9.80 q 

Série 2 

1 Bárbara Medeiros 2001 SUB-23 LSC 9.61 q 

2 Erica Ribeiro 2002 JUN MAC 10.35 q 

3 Francisca Catarino 2001 SUB-23 LSC 10.74

4 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 EAT 11.64

5 Sofia Santos 2003 JUN EAT 15.62

Lançamento do Peso | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Fernanda Angélica 1975 VET 45 ACPV 10.83

2 Ana Júlia Ferreira 2003 JUN CAP 10.30

3 Susana Flores 1981 VET 35 GRECAS 10.06

4 Celina Peneda 2002 JUN ACDAV 9.41

5 Inês Guerra 2003 JUN MAC 9.40

6 Beatriz Santos 2000 SUB-23 GRE-AA 9.37

7 Liliana Manhente 1985 VET 35 ACRSD 9.34

8 Beatriz Monteiro 2001 SUB-23 NAC 9.30

60m barreiras - eliminatórias | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Santos 2000 SUB-23 GRECAS 9.10 q 

2 João Mota 1998 SEN JV 9.34 q 

3 Miguel Marta 1998 SEN GRECAS 9.52 q 

FS Tomás Ferreira 2000 SUB-23 ACRDE x

DNF Gonçalo Cunha 2003 JUN LSC x

Série 2 

1 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACDAV 9.57 q 

2 Gilberto Carvalho 1993 SEN ADRAP 10.50 q 

3 Leandro Santos 1998 SEN ACDI 10.91 q 

4 Eduardo Pata 2001 SUB-23 ACDI 11.19 q 

Triplo Salto | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Ana Oliveira 1995 SEN GAF 13.10

2 Catarina Queirós 1998 SEN AJS 12.85

3 Mariana Novo 2000 SUB-23 ACPV 12.06

4 Eduarda Ferreira 2001 SUB-23 JV 11.79

5 Ana Rita Silva 2000 SUB-23 MAC 11.75

6 Sofia Ramos 2000 SUB-23 ACPV 10.83

7 Carolina Coutinho 2003 JUN CFOD 10.38

8 Francisca Oliveira 2000 SUB-23 VTSC 10.14

60m barreiras - final | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Maria Santos 2002 JUN CFOD 8.95

2 Bárbara Silva 1999 SUB-23 AJS 9.10

3 Shaina Mags 1992 SEN ADRAP 9.14

4 Vera Monteiro 2002 JUN CFOD 9.48

5 Bárbara Medeiros 2001 SUB-23 LSC 9.57

6 Ana Patrícia Moreira 2000 SUB-23 ACPV 9.66

7 Celina Peneda 2002 JUN ACDAV 9.68

8 Erica Ribeiro 2002 JUN MAC 10.17

60m barreiras - final | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tiago Santos 2000 SUB-23 GRECAS 8.96

2 João Mota 1998 SEN JV 9.25

3 Bruno Cunha 2001 SUB-23 ACDAV 9.47

4 Miguel Marta 1998 SEN GRECAS 9.61

5 Eduardo Pata 2001 SUB-23 ACDI 10.85

6 Gilberto Carvalho 1993 SEN ADRAP 10.88

7 Leandro Santos 1998 SEN ACDI 10.92

1.500 metros | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Sara Duarte 1999 SUB-23 ACDSJS 4:34.84

2 Beatriz Fernandes 2002 JUN EAROS 4:39.69

3 Amélia Vitorino 1994 SEN ACRSD 4:39.90

4 Ana Silva 2003 JUN MAC 4:45.88

5 Ana Marinho 2003 JUN EAROS 4:48.73

6 Clarisse Cruz 1978 VET 40 GRECAS 4:54.80

Série 2 

1 Andreia Santos 1985 VET 35 RDA 4:50.16

2 Alice Oliveira 2000 SUB-23 EAT 4:50.44

3 Justyna Wojcik 1984 VET 35 POL ACDSJS 4:57.96

4 Ana Silva 1998 SEN EAT 4:58.29

5 Mariana Ribeiro 2003 JUN MAC 5:15.42

6 Alexandra Saramago 2003 JUN GRECAS 5:17.50

Lançamento do Peso | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Adriano Lopes 1991 SEN SCB 15.65

2 Pedro Veloso 1977 VET 40 GRECAS 13.45

3 Gaspar Lopes 2002 JUN VTSC 10.90

4 Domingos Magalhães 2000 SUB-23 CAB 10.65

5 Gilberto Carvalho 1993 SEN ADRAP 10.57

6 Leandro Santos 1998 SEN ACDI 7.52

1.500 metros | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Rogério Amaral 2001 SUB-23 CPTSC 3:51.87
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2 Fernando Serrão 1993 SEN SCP 3:53.58

3 João Alves Lopes 1998 SEN SCB 3:53.97

4 Davide Silva 1995 SEN SCB 3:54.05

5 Luís Oliveira 1999 SUB-23 CCSJM 3:55.27

6 Paulo Barbosa 1994 SEN MAC 3:55.60

7 Rodrigo Serra 1996 SEN CPTSC 3:55.66

Série 2 

1 Bernardo Rocha 2000 SUB-23 LSC 3:57.16

2 André Regufe 2002 JUN ACPV 3:57.69

3 Simão Bastos 1999 SUB-23 ACPV 4:00.41

4 Miguel Damião 2002 JUN MAC 4:00.65

5 Fábio Oliveira 1990 SEN ACDSJS 4:01.30

6 Nuno Fernandes 1997 SEN EAROS 4:02.60

7 José Azevedo 1988 SEN BFC 4:04.40

DNF João Marques 2002 JUN ACDSJS x

Triplo Salto | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 Tomás Dinis 2000 SUB-23 SCP 15.16

2 Hugo Duarte 1999 SUB-23 GRECAS 14.38

3 Marcos Caldeira 1988 SEN MAC 14.35

4 Pedro Machado 1991 SEN ACPV 13.86

5 Diogo Oliveira 2001 SUB-23 GRECAS 13.84

6 Rafael Sacramento 2001 SUB-23 GRE-AA 13.76

7 Sérgio F Silva 1985 VET 35 ACRSD 13.21

400 metros | SEN - F | Dia 1 

Série 1 

1 Beatriz Gameiro 2000 SUB-23 SCP 57.93

2 Vera Lima 1989 SEN GRECAS 58.57

3 Sandra Sá 2001 SUB-23 EAT 60.08

4 Bárbara Medeiros 2001 SUB-23 LSC 60.26

5 Inês Dias 1997 SEN ACRSD 73.89

Série 2 

1 Jerusa Semedo 2001 SUB-23 VTSC 61.84

2 Viviane Cunha 2003 JUN ACDAV 62.18

3 Mariana Truta 2002 JUN CFOD 62.21

4 Rita Santos 1999 SUB-23 GRECAS 62.95

5 Francisca Antunes 2003 JUN GDUC 63.91

Série 3 

1 Sandra Borges 1983 VET 35 CFOD 64.02

2 Mónica Rodrigues 2001 SUB-23 EAT 64.51

3 Ana Teixeira 2001 SUB-23 LSC 64.89

4 Diana Rodrigues 2001 SUB-23 EAT 65.04

5 Maria Fernandes 1969 VET 50 ACFR 73.41

400 metros | SEN - M | Dia 1 

Série 1 

1 João Peixoto 2001 SUB-23 SCB 49.32

2 Hugo Silva 1999 SUB-23 ACPV 50.35

3 Sandro Baessa 1999 SUB-23 CFOD 50.67

4 Ricardo Reis 1998 SEN MAC 51.19

5 Bruno Silva 1995 SEN MAC 52.99

6 João Paulo Moreira 2001 SUB-23 ACPV 55.33

Série 2 

1 Pedro Vilas Boas 2001 SUB-23 SCB 50.24

2 Henrique Eugénio 1999 SUB-23 GRECAS 50.59

3 Nuno Nascimento 2002 JUN GDRJR 52.86

4 Tomás Baptista 1992 SEN MAC 53.16

5 Carlos Freitas 1999 SUB-23 CAB 54.29

6 Carlos Carvalho 2002 JUN ACPV 55.79

Série 3 

1 João Mota 1998 SEN JV 52.67

2 Gonçalo Cunha 2003 JUN LSC 56.49

3 Rafael Castro 2002 JUN EAROS 56.55

4 Eugenio Costa 1969 VET 50 ESCMOV 57.01

5 Nuno Ribeiro 2000 SUB-23 ACVSM 61.91

6 Lucas Pinheiro 1997 SEN MAC 65.94
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDAV 1 2 3 2 4 6

ACDI 2 0 2 5 0 5

ACDSJS 2 2 4 2 2 4

ACFR 0 1 1 0 1 1

ACPV 7 4 11 7 5 12

ACRDE 1 0 1 1 0 1

ACRSD 1 3 4 1 3 4

ACVSM 1 0 1 1 0 1

ADRAP 1 1 2 3 2 5

AJS 1 2 3 1 3 4

BFC 1 0 1 1 0 1

CAB 2 0 2 2 0 2

CAP 0 1 1 0 1 1

CCSJM 1 0 1 1 0 1

CFOD 2 5 7 2 7 9

CPTSC 2 0 2 2 0 2

EAROS 2 2 4 2 2 4

EAT 0 6 6 0 7 7

ESCMOV 1 0 1 1 0 1

GAF 0 1 1 0 1 1

GDRJR 1 0 1 1 0 1

GDUC 0 1 1 0 1 1

GRE-AA 1 1 2 1 1 2

GRECAS 7 5 12 11 5 16

JV 1 1 2 3 1 4

LSC 2 3 5 3 5 8

MAC 7 5 12 7 6 13

NAC 0 1 1 0 1 1

RDA 0 1 1 0 1 1

SCB 5 0 5 5 0 5

SCP 2 1 3 3 1 4

SLB 1 0 1 1 0 1

VTSC 1 2 3 1 2 3

_Total 56 51 107 70 62 132
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

JUN 8 16 24 9 21 30

SUB-23 21 20 41 27 25 52

SEN 23 7 30 30 8 38

VET 35 2 5 7 2 5 7

VET 40 1 1 2 1 1 2

VET 45 0 1 1 0 1 1

VET 50 1 1 2 1 1 2
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Designação Clubes 

Sigla Nome Associação

ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ Viana do Castelo

ACDI A C D ÍLHAVOS Aveiro

ACDSJS A C S JOÃO DA SERRA Porto

ACFR AC FERNANDA RIBEIRO Porto

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM Porto

ACRDE A C R D ESCAPÃES Aveiro

ACRSD A C R SRA DESTERRO Guarda

ACVSM A C VALE S MARTINHO Braga

ADRAP A D R ÁGUA DE PENA Madeira

AJS A C D JARDIM SERRA Madeira

BFC BOAVISTA F C Porto

CAB C A BRACARA Braga

CAP C ATLETISMO DO PORTO Porto

CCSJM C S S JOÃO MADEIRA Aveiro

CFOD C F OLIVEIRA DOURO Porto

CPTSC C P T SOBRAL CEIRA Coimbra

EAROS E A ROSA OLIVEIRA Braga

EAT E ATLETISMO TROFA Porto

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO Porto

GAF G ATLETISMO FÁTIMA Santarém

GDRJR G D R JUV RIBEIRAS Porto

GDUC G D UNIDOS DO CANO Braga

GRE-AA GRUPO REC EIRENSE Coimbra

GRECAS GRECAS - VAGOS Aveiro

JV JUV VIDIGALENSE Leiria

LSC LEIXÕES SPORT CLUB Porto

MAC MAIA A C Porto

NAC N A DE CUCUJÃES Aveiro

RDA RECREIO DESP ÁGUEDA Aveiro

SCB S CLUBE DE BRAGA Braga

SCP SPORTING C P Lisboa

SLB S L BENFICA Lisboa

VTSC VITÓRIA S C Braga
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