Campeonato Regional de 10.000m + Provas de Preparacao

Guimaraes - 17/04/2021

60 metros | BEN]J B aINF -F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Fonseca 2008 INF ASS PAPA LEGUAS 10.02
2 Catarina Silva 2008 INF ASS PAPA LEGUAS 10.71
3 Rita Pereira 2011 BEN)B ASS PAPA LEGUAS 11.70
| 60 metros | BENJ B a INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 9.08
2 Dinis Vilaga 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 9.11
3 Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 9.37
4 Diogo Henoch 2010 BEN) B C D CULT DE PRISCOS 9.87
5 Gongalo Faria 2010 BEN) B ASS PAPA LEGUAS 11.50
FS Lucas Gongalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS X
I 80 metros | INI-F | Dia 1 |
Série 1 v=+o05
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Pinto 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 11.20
2 Leonor Barros 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 11.77
3 Bruna Ruela 2007 INI ASS PAPA LEGUAS 11.95
4 Diana Araujo 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 12.12
5 Francisca Gongalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 12.37
6 Mariana Cunha 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 12.43
| 80 metros | INI - M | Dia 1 |
Série 1 v=+06
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Martins 2006 INI C D CULT DE PRISCOS 9.98
2 Afonso Dias 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 10.21
3 Renato Ribeiro 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 10.52
4 Daniel Pereira 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 12.66
| Salto em Altura | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.5 1.55 1.6 1.65 1.7
1 Guilherme Enes 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 1.65 - - o O XXX
1 Gilberto Enes 1975 VET 45 ASS PAPA LEGUAS 1.65 - (0] (0] O XXX
3 Vinicius Santos 2004 Juv BRA  ASS PAPA LEGUAS 1.60 - - X0 XXX
4 Tomas Azevedo 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS 155 O XXO XXX
| Lancamento do Peso 4kg | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Ana Araujo 2003 JUN ASS PAPA LEGUAS 7.79 7.07 6.78 6.73 7.01 7.01 7.79
| 100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1 v=+0.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Silva 2000 SuUB-23 S CLUBE DE BRAGA 13.12
2 Inés Esteves 2002 JUN S CLUBE DE BRAGA 13.46
3 Sara Araljo 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 13.95
4 Joana Costa 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 14.33
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS  Camila Oliveira 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS X

100 metros | JUVa VET - M | Dia 1

Série 1 v=-11

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Miguel Miranda 2000 SUB-23 MAIAAC 11.70
2 Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAIA A C 11.99
3 Simé&o Matos 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS 12.20
4 Pedro Frasco 2001 SuB-23 S CLUBE DE BRAGA 12.45
5 Filipe Araudjo 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS 12.79
6 Vitor Martins 2005 Juv C D CULT DE PRISCOS 13.35
FS Bernardo Silva 2004 Juv ASS PAPA LEGUAS X
DNF Tomas Azevedo 2005 Juv ASS PAPA LEGUAS X

4x60 metros | BENJ B a INF - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 ass papaLeGUAS 101 ol o ol Hacn S pereihsor
| 4x60 metros | BENJ B a INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 CD CULT DE PRISCOS None C D CULT DE PRISCOS 36.36 Vilagiarjilssgz Amof')iirrr:i—52434 Martpiig-nl)sm Gonc;ﬂfea;l%e
2 dEEmmlEELs o I A LB 762 \ator 1627 Costo2l36 Machade-1618 Foroads
| 4x80 metros | INF a INI - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 ASS PAPA LEGUAS None ASS PAPA LEGUAS a6 Bune R s comeriene Aralu?jig-nlaﬁlo
2 LIBERDADEFC None LIBERDADE F € 5130 G0 dai553 Costals70 Fara1363 Rodriguesi1s6s
[ 4x80 metros | INF a INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube [ET{] 1 2 3 4
1 asseanaLEGUsS
| 4x100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 5CLUBE DE BRAGA None 5 CLUBE DE BRAGA 50.99 yendee6Bs Cosm 1688 Esteveed781 Shaiio
DNS  AS5 PAPA LEGUAS MemE ASS PAPA LEGUAS ComatB13  Osbiio 3234 Olivarmit638 Aral'J/J:\:—alGZS
| 4x100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 ASS PAPA LEGUAS None ASS PAPA LEGUAS 48.34 Sa\r{itgi;i{‘g 14 gr‘]‘é':‘irs’zg Arag}iif;ZZl M:t?sagzz 4
| Quadruplo Salto | INI - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Duarte Pinto 2006 INI ﬁESéJﬁgA 12.47 10.88 2.2 X 11.89 -1.1 12.23 0 11.95 0 12.47 11
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Quadruplo Salto | INI - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 |Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Leonor Barros 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 11.41 11.41 0 11.21 0 X 11.11 0 10.99 0 X
2 Rita Costa 2006 INI ASS PAPA LEGUAS 1141 X 1141 14 X X X X
| 500 metros | BENJ B a INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Maciel 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:22.18
2 Mariana Martins 2010 BEN)B E A ROSA OLIVEIRA 1:32.53
3 Maria Machado 2008 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:34.51
4 Ana Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:37.39
5 Leonor Gongalves 2010 BENJB E A ROSA OLIVEIRA 1:42.91
6 Carolina Faria 2011 BEN)B LIBERDADE F C 2:04.25
| 500 metros | BENJ B a INF - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Matos 2008 INF ASS PAPA LEGUAS 1:23.67
2 Tiago José Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:28.16
3 Francisco Barros 2008 INF E A ROSA OLIVEIRA 1:30.52
4 Afonso Pereira 2010 BEN)B E A ROSA OLIVEIRA 1:51.60
| 10.000 metros (CR AAB) | JUN a VET - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mafalda Oliveira 1992 SEN A C S JOAO DA SERRA 39:22.97
2 Susana Vilela 1983 VET 35 A C S JOAO DA SERRA 40:34.39
3 Elisabete Sousa 1979 VET 40 A C S JOAO DA SERRA 40:43.10
4 Sandra Maciel 1985 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 46:02.71
5 Susana Costa 1977 VET 40 C R CANDOSO 46:40.88
6 Sofia Peixoto 1984 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 48:45.02
| 10.000 metros (CR AAB) - Série C | JUN a VET - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernando Figueiredo 1964 VET 55 A FIGUEIREDO RUNNERS 39:19.42
2 Rui Cardoso 1975 VET 45 TEAM EL COMANDANTE 39:27.12
3 Vitor Azevedo 1971 VET 45 TEAM EL COMANDANTE 39:30.31
4 Pedro Cunha 1980 VET 40 VIZELA CORRE 40:02.38
5 Paulo Lopes 1983 VET 35 TEAM EL COMANDANTE 40:28.11
6 Roberto Machado 1984 VET 35 A C VALE S MARTINHO 41:07.31
7 Ricardo Oliveira 1972 VET 45 TEAM EL COMANDANTE 41:21.27
8 Anténio Marques 1965 VET 55 VITORIA S C 41:37.85
9 Rui Aradjo 2001 SuUB-23 A C VALE S MARTINHO 41:53.17
10 Joaquim Ferreira 1970 VET 50 AGUIAS MISERICORDIA 42:47.66
11 Francisco Novais 1964 VET 55 VITORIA S C 43:08.89
12 Paulo Abreu 1972 VET 45 VITORIA S C 43:46.67
13 Herculano Cardoso 1965 VET 55 Individual 45:54.73
14 Rui Pereira 1984 VET 35 VIZELA CORRE 46:07.40
DQ Sérgio Silva 1982 VET 35 TEAM EL COMANDANTE X
DNF Filipe Pereira 1983 VET 35 TEAM EL COMANDANTE X
| Quadruplo Salto | INF - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Rafaela Queiroz 2008 INF e 10.83 1048 0 1079 1.9 X 1079 0 1039 05 1083 0
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| Quadruplo Salto | INF - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
1 Pedro Costa 2009 INF 12 eA 1081 1038 15 10.63 14 1029 09 1069 0 1081 -0.8 X
2 Luis Machado 2008 INF e 1012 1003 18 X 9.96 03 1012 09 X 997 0
| 10.000 metros (CR AAB) - Série B | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marco Faria 1976 VET 40 VIZELA CORRE 34:57.93
2 Miguel Peixoto 1974 VET 45 VITORIA S C 35:12.34
3 Hélder Costa 1978 VET 40 TEAM EL COMANDANTE 35:12.75
4 Marco Pinto 1982 VET 35 AGUIAS MISERICORDIA 35:15.22
5 Jodo Paulo Alves 1988 SEN VITORIA S C 35:51.45
6 Pedro Nunes 1978 VET 40 N ATLETISMO V REAL 35:53.59
7 Rafael Fernandes 1996 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 36:56.17
8 Paulo Mendes 1973 VET 45 C R CANDOSO 37:05.50
9 Patricio Castro 1976 VET 45 A C VALE S MARTINHO 37:12.64
10 Diogo Costa 2003 JUN N ATLETISMO V REAL 37:24.33
11 Agostinho Figueiredo 1979 VET 40 A FIGUEIREDO RUNNERS 37:38.10
12 Paulo Martins 1982 VET 35 VIZELA CORRE 37:46.29
13 Nuno Carvalho 1984 VET 35 VIZELA CORRE 38:09.39
14 Alexandre Ferreira 1962 VET 55 VIZELA CORRE 38:13.35
15 Edivaldo Maciel 1982 VET 35 ANG TEAM EL COMANDANTE 38:39.83
16 Paulo Matos 1970 VET 50 AGUIAS MISERICORDIA 38:46.41
DNF Miguel Figueiredo 1973 VET 45 A FIGUEIREDO RUNNERS X
DNF Alexandre Martins 1983 VET 35 AGUIAS MISERICORDIA X
DNF Orlando Neves 1970 VET 50 A C S JOAO DA SERRA X
| 10.000 metros (CR AAB) - Série A | JUN a VET - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Paulo Fontdo 1996 SEN N ATLETISMO TAIPAS 32:08.00
2 Ricardo Ribas 1977 VET 40 G C BRAGANCA 32:08.32
3 Vasco Ferreira 1987 SEN F C VIZELA 32:08.99
4 Davide Figueiredo 1971 VET 45 A FIGUEIREDO RUNNERS 32:14.59
5 Mihail Lalev 1982 VET 35 S CLUBE DE BRAGA 32:16.65
6 Jodo Costa 1993 SEN VITORIA S C 32:57.89
7 Joaquim Figueiredo 1967 VET 50 C D S SALVADOR CAMPO 32:58.35
8 Anténio Pires 1990 SEN CLUBE DESP DA POVOA 33:09.71
9 Sérgio Salgueiro 1988 SEN N ATLETISMO TAIPAS 33:23.06
10 Jodo Figueiredo 1993 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS 33:27.39
11 Bruno Carvalho 1984 VET 35 Individual 33:28.42
12 Henrique Pires 1993 SEN N ATLETISMO TAIPAS 33:29.07
13 Anténio Moreira 1987 SEN RECREIO DESP AGUEDA 33:46.37
14 Marco Correia 1981 VET 35 F C VIZELA 33:51.45
15 Tiago Magalh&es 2001 SUB-23 C A DE SANTO TIRSO 34:17.43
16 Hugo Pinto 1987 SEN A C S JOAO DA SERRA 34:21.45
17 Nuno Fernandes 1982 VET 35 FAFE RUNNERS 34:24.68
18 Carlos Monteiro 1973 VET 45 VIZELA CORRE 34:51.02
19 Henrique Da Costa 1987 SEN N ATLETISMO TAIPAS 35:58.15
DNF Nuno Coelho 1998 SEN A C S JOAO DA SERRA X
DNF  Marco Santos 1988 SEN A FIGUEIREDO RUNNERS X
DNF Marco Melo 2002 JUN A C S JOAO DA SERRA X
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[Estatistica Clubes

ACDS)S
ACVSM
AFR&F
AGM
CAF-FR
CAST
CbP
CDPRI
CDSsC
CRCANDO
EAROS
ELCT
FCV
GCB
IND
LFC-F
MAC
NATAIPAS
NAVR
PLF
RDA
SCB
VIZELA
VTSC
_NaoFederado

_Total

N2 atletas

Masculino
4

N B N O N FH N 00 W F F N FH H H B 934N Ww

=
w

o NN &

N2 atletas
Feminino

O O O HF O O O N U B O FH O O O O O O Ww

i
N

o o & O

N2 atletas
Total

~

©w N = 00 F P P A N W

N O N O

116

Participacoes Parti
Masculino

N A N O N B N 00 W F FHF N FH B B B 93N W b

=
o

O NN

acoes Participacoes
Feminino

O O O B O O ON U +H O+ O O O O O O Ww

—
w

o o & O

NBE N RN R NS N R OR R RSN WN

N
©o

O O N O

125

Pag 5 de 6



[Estatistica Escalao

Escaldo

BEN) B
INF
INI
Juv
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