
Provas de Preparação

Braga - 09/05/2021

500 metros | BENJ A a BENJ B - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Martins 2010 BENJ B E A ROSA OLIVEIRA 1:31.90

2 Matilde Fernandes 2010 BENJ B VITÓRIA S C 1:35.29

3 Leonor Gonçalves 2010 BENJ B E A ROSA OLIVEIRA 1:42.32

4 Alice Correia 2011 BENJ B F C VIZELA 1:44.06

5 Margarida Almeida 2011 BENJ B F C VIZELA 1:45.89

6 Luísa Castro 2010 BENJ B E A ROSA OLIVEIRA 1:47.55

7 Bruna Carneiro 2011 BENJ B F C VIZELA 1:55.13

8 Rita Pereira 2011 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 1:55.49

9 Carolina Faria 2011 BENJ B LIBERDADE F C 1:58.07

DNS Clara Alves Lima 2010 BENJ B C A BRACARA x

DNS Rafaela Araújo 2010 BENJ B G D UNIDOS DO CANO x

DNS Inês Araújo 2012 BENJ A Individual x

DNS Beatriz Silva 2014 BENJ A E A ROSA OLIVEIRA x

Dardo 500g | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Lucas Gonçalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 18.24 X 14.21 14.54 18.24

2 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 15.01 X X 13.07 15.01

3 Luís Mota 2008 INF C DESP C+S LAVRA 10.26 X 10.26 X X

NM Luís Machado 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS x X X X X

Dardo 600g | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4

1 Enzo Lopez Moure None ESP 43.65 36.39 43.61 41.55 43.65

2 Daniel Silva 2006 INI C SPIRIDON DE GAIA 31.08 30.41 X 31.08 29.68

3 Rodrigo Oliveira None C DESP C+S LAVRA 21.23 X 13.22 18.68 21.23

4 Rafael Ornelas 2006 INI C SPIRIDON DE GAIA 20.19 X 19.36 20.19 X

5 Daniel Pereira 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 13.47 13.47 X X X

6 Gonçalo Ribeiro 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 12.59 11.38 10.49 12.59 10.61

Salto em Comprimento | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Luís M F Machado 1997 SEN S CLUBE DE BRAGA 6.16 5.96 6.16 0.20 X 6.11 0.40 X 6.10 0.30

2 Dinis Castro 2003 JUN
ESCOLA DO
MOVIMENTO

5.59 X X X X X 5.59

3 Vicente Gonçalves 2003 JUN
ESCOLA DO
MOVIMENTO

5.58 5.58 5.48 5.04 0.40 - - -

Salto em Altura | INF a INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.15 1.20 1.25 1.30 1.35

1 Margarida Oliveira 2008 INF GRUPO REC EIRENSE 1.30 O O O O O XXX

2 Joana Antunes 2007 INI C A BRACARA 1.20 O O O XXX

3 Leonor Barros 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 1.20 XO O XO XXX

4 Joana Tavares 2009 INF C DESP C+S LAVRA 1.15 O O XXX

5 Sara Sartei 2008 INF C A BRACARA 1.10 XO XXX

6 Margarida Oliveira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 1.10 XXO XXX
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500 metros | BENJ A a BENJ B - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dinis Mendes 2012 BENJ A C R CANDOSO 1:37.52

2 Afonso Pereira 2010 BENJ B E A ROSA OLIVEIRA 1:43.71

3 Tomás Pinto 2010 BENJ B F C VIZELA 1:44.67

4 Rodrigo Pinto 2010 BENJ B ASS PAPA LÉGUAS 1:44.75

5 Hugo Vaz 2012 BENJ A E A ROSA OLIVEIRA 1:57.36

6 Luís Neto 2014 BENJ A E A ROSA OLIVEIRA 2:00.34

7 Gonçalo Martins None C D CULT DE PRISCOS 2:11.84

8 Lourenço Pereira 2014 BENJ A E A ROSA OLIVEIRA 2:13.42

9 Guilherme Martins None C D CULT DE PRISCOS 2:15.69

10 Tomás Rego 2013 BENJ A ASS PAPA LÉGUAS 2:24.87

DNS João Oliveira 2011 BENJ B F C VIZELA x

DNS Gonçalo Oliveira 2013 BENJ A F C VIZELA x

100 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Antia Alcalde Lojo None ESP 12.89

2 Francisca Silva 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 13.21

3 Ana Mendes 1998 SEN S CLUBE DE BRAGA 13.22

4 Inês Esteves 2002 JUN S CLUBE DE BRAGA 13.33

5 Matilde Fernandes 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 13.36

6 Marta Lobo 2004 JUV C DESP C+S LAVRA 13.54

7 Gabriela Martins 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 14.05

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Margarida Silva 2002 JUN C A BRACARA 14.12

2 Sara Araújo 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 14.24

3 Beatriz Santos 2000 SUB-23 C A BRACARA 14.47

4 Erica Gomes 2002 JUN S CLUBE DE BRAGA 14.49

5 Beatriz Soares 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 14.81

6 Ana Peixoto 2005 JUV C A BRACARA 14.87

DNS Filipa Maravalhas 2005 JUV C DESP C+S LAVRA x

100 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.3 (Manual) 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Pinto 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 11.75

2 Hemilton Costa 1991 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO 11.78

3 João P Ferreira 1996 SEN S CLUBE DE BRAGA 11.87

4 Tiago Miranda 2000 SUB-23 MAIA A C 11.95

5 Miguel Gonçalves 2000 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 12.03

6 João Oliveira 1999 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 12.33

Série 2 v = +0.2 (Manual)

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Frasco 2001 SUB-23 S CLUBE DE BRAGA 12.18

2 Vicente Gonçalves 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 12.19

3 Simão Matos 2005 JUV ASS PAPA LÉGUAS 12.30

4 Dinis Castro 2003 JUN ESCOLA DO MOVIMENTO 12.42

5 Vinicius Santos 2004 JUV BRA ASS PAPA LÉGUAS 12.66

6 Ricardo Sousa 2004 JUV C A BRACARA 13.36

Série 3 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marco Ferreira 2002 JUN S CLUBE DE BRAGA 12.05

2 Carlos Freitas 1999 SUB-23 C A BRACARA 12.43
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Tomás Azevedo 2005 JUV ASS PAPA LÉGUAS 12.99

4 Vítor Martins 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS 13.16

5 Cristian Carviçais 2005 JUV C A BRACARA 13.42

Dardo 400g | INF - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Rafaela Queiroz 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 9.77 9.77 X 8.63 9.20 8.66 8.73

Dardo 500g | INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonor Barros 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 14.80 14.80 11.99 11.87 X 11.52 12.49

80 metros | INI - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Inês Sarmento 2007 INI A R L V GONDOMARENSE 10.87

2 Marta Pinto 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 11.17

3 Beatriz Ribeiro 2006 INI S CLUBE DE BRAGA 11.57

4 Bárbara Mendes 2006 INI C A BRACARA 12.35

5 Francisca Gonçalves 2007 INI C D CULT DE PRISCOS 12.35

6 Sofia Pereira 2007 INI S CLUBE DE BRAGA 13.50

80 metros | INI - M | Dia 1 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dias 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 10.45

2 Dinis Costa 2006 INI C DESP C+S LAVRA 11.07

3 Simão Melo 2006 INI C A BRACARA 11.40

4 David Rito 2007 INI C A BRACARA 12.84

FS Daniel Pereira 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS x

Série 2 v = -0.7 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Serras 2006 INI C A BRACARA 10.06

2 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 10.11

3 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LÉGUAS 10.95

4 Gonçalo Marques 2007 INI C A BRACARA 11.51

5 Gonçalo Ribeiro 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 12.06

60 metros | INF - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Isabel Serras 2009 INF C A BRACARA 8.86

2 Margarida Oliveira 2009 INF C DESP C+S LAVRA 9.31

3 Ana Silva 2008 INF C A BRACARA 9.64

4 Sara Caldelas 2008 INF S CLUBE DE BRAGA 9.65

5 Rafaela Queiroz 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 9.81

6 Sara Rodrigues 2008 INF S CLUBE DE BRAGA 9.83

7 Joana Tavares 2009 INF C DESP C+S LAVRA 9.92

8 Mariana Fernandes 2009 INF C A BRACARA 15.01

60 metros | INF - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Pedro Martins 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 8.78

2 André Silva 2008 INF C A BRACARA 8.96
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Tyrese Rodrigues 2008 INF C DESP C+S LAVRA 9.13

4 Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 9.16

5 Tomás Azevedo 2008 INF C DESP C+S LAVRA 9.39

6 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 9.75

Série 2 v = +0.2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lucas Gonçalves 2008 INF C D CULT DE PRISCOS 9.23

2 Luís Machado 2008 INF ASS PAPA LÉGUAS 9.24

3 Gabriel Monteiro 2008 INF C DESP C+S LAVRA 9.47

4 José Paiva 2009 INF C DESP C+S LAVRA 9.60

5 Daniel Silva 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 10.84

DNS Luís Mota 2008 INF C DESP C+S LAVRA x

100m Cadeira de Rodas | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mário Trindade 1975 VET 45 Individual 19.44

Salto em Comprimento | INF a INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Diogo Enes 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 5.45 X 5.05 5.42 0.30 5.45 0.90

2 Rui Serras 2006 INI C A BRACARA 4.80 4.75 -1.1 4.80 -0.4 4.71 4.63

3 José Ribeiro 2007 INI ASS PAPA LÉGUAS 4.61 4.44 4.55 -1.3 4.61 X

4 Dinis Costa 2006 INI C DESP C+S LAVRA 4.59 X X 4.59 -0.1 X

5 Gonçalo Marques 2007 INI C A BRACARA 4.08 X 4.08 -1.4 4.02 X

6 Simão Melo 2006 INI C A BRACARA 3.97 3.29 -0.8 3.97 1.40 X X

7 André Silva 2008 INF C A BRACARA 3.74 3.72 -0.8 3.41 3.74 3.48 1.10

8 Pedro Costa 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.73 3.73 -1.6 3.47 -1 X X

9 Tomás Azevedo 2008 INF C DESP C+S LAVRA 3.72 3.72 3.56 -0.9 3.71 -1.7 3.69

10 Gabriel Monteiro 2008 INF C DESP C+S LAVRA 3.68 3.62 3.68 1.30 X 3.55 0.80

11 David Rito 2007 INI C A BRACARA 3.59 3.29 -0.8 X X 3.59

12 Tyrese Rodrigues 2008 INF C DESP C+S LAVRA 3.58 3.43 3.58 3.53 3.33

13 José Paiva 2009 INF C DESP C+S LAVRA 3.41 2.99 -0.3 3.09 3.31 3.41 0.60

14 Daniel Silva 2009 INF ASS PAPA LÉGUAS 3.30 3.06 2.48 3.30 1.20 2.93 -0.1

15 Tiago Silva 2008 INF C A BRACARA 2.41 2.41 -1.6 2.35 -1.3 X 2.41 -0.5

NM Dinis Amorim 2008 INF C D CULT DE PRISCOS x X X X -

1.500 metros | JUV a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ana Marinho 2003 JUN E A ROSA OLIVEIRA 4:42.18

2 Beatriz Fernandes 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 5:03.76

3 Ana Faria 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 5:06.14

4 Cátia Silva 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 5:29.69

5 Joana Ferreira 2004 JUV LIBERDADE F C 5:38.29

6 Tânia Silva 1988 SEN LIBERDADE F C 5:38.94

7 Ana Talagaia 2004 JUV F C VIZELA 5:44.79

8 Regina Gilvaz 1973 VET 45 N A DE CUCUJÃES 5:53.85

Dardo 500g | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonor Viamonte 2004 JUV VITÓRIA S C 29.45 X 24.42 26.45 29.45 X 26.78
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Dardo 600g | JUN a VET - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Cláudia Ferreira 1998 SEN SPORTING C P 50.68 46.38 47.43 50.68 46.66 47.85 50.01

1.500 metros | JUV a VET - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 José Pinto 2004 JUV F C VIZELA 4:10.70

2 Rui Oliveira 2002 JUN E A ROSA OLIVEIRA 4:14.85

3 João Rodrigues 2004 JUV E A ROSA OLIVEIRA 4:14.85

4 Alfredo Fernandes 2002 JUN LIBERDADE F C 4:15.53

5 João Azevedo 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 4:20.22

6 Rui Fernandes 1997 SEN E A ROSA OLIVEIRA 4:20.76

7 Gabriel Leite 2004 JUV F C VIZELA 4:24.98

8 Leandro Gonçalves 2005 JUV E A ROSA OLIVEIRA 4:25.49

9 João Costa 1993 SEN VITÓRIA S C 4:26.49

10 César Silva 2004 JUV F C VIZELA 4:34.99

11 Eduardo Salazar 2004 JUV LIBERDADE F C 4:42.75

DNF Rui Araújo 2001 SUB-23 A C VALE S MARTINHO x

800 metros | INF a INI - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Maciel 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:22.57

2 Lara Machado 2006 INI A R L V GONDOMARENSE 2:25.76

3 Margarida Oliveira 2008 INF GRUPO REC EIRENSE 2:27.84

4 Inês Sousa 2006 INI LIBERDADE F C 2:30.77

5 Bruna Pereira 2006 INI E A ROSA OLIVEIRA 2:37.23

6 Margarida Leite 2007 INI F C VIZELA 2:42.55

7 Maria Machado 2008 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:47.93

DNS Matilde Torres 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA x

DNS Ana Araújo 2008 INF Individual x

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Madalena Augusto 2006 INI C A BRACARA 2:32.75

2 Raquel Soares 2007 INI F C VIZELA 2:35.12

3 Maria Rodrigues 2008 INF LIBERDADE F C 2:39.69

4 Inês Almeida 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 2:41.93

5 Maria Baltar 2006 INI E A ROSA OLIVEIRA 2:48.66

6 Ana Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:51.11

7 Carolina Leite 2009 INF F C VIZELA 2:54.89

8 Beatriz Faria 2006 INI LIBERDADE F C 2:59.75

9 Inês Silva 2009 INF F C VIZELA 3:00.97

Dardo 700g | JUV - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sergio Gonzalez Boo None ESP 46.95 X X 45.70 X 46.95 45.89

2 Vinicius Santos 2004 JUV BRA ASS PAPA LÉGUAS 37.56 36.78 X 35.42 37.56 35.56 X

3 Vítor Martins 2005 JUV C D CULT DE PRISCOS 30.63 26.37 X 24.55 23.37 30.63 -

Dardo 800g | JUN a VET - M | Dia 1 

800 metros | INF a INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Ricardo Vieira 2006 INI LIBERDADE F C 2:07.40

2 David Martins 2006 INI C D CULT DE PRISCOS 2:07.61
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

3 Gonçalo Rodrigues 2007 INI E A ROSA OLIVEIRA 2:21.57

4 João Magalhães 2008 INF A R L V GONDOMARENSE 2:23.34

5 Tiago José Silva 2009 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:29.25

6 Rafael Ornelas 2006 INI C SPIRIDON DE GAIA 2:31.35

7 Francisco Barros 2008 INF E A ROSA OLIVEIRA 2:31.66

8 Afonso Machado 2007 INI F C VIZELA 2:35.17

250m Barreiras | INI - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Dias 2006 INI ASS PAPA LÉGUAS 37.33

300m Barreiras | JUV - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mara Rodrigues 2005 JUV S CLUBE DE BRAGA 48.46

2 Marta Lobo 2004 JUV C DESP C+S LAVRA 49.95

3 Joana Costa 2004 JUV ASS PAPA LÉGUAS 55.06

DNS Filipa Maravalhas 2005 JUV C DESP C+S LAVRA x
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Estatística Clubes 

Sigla
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACVSM 1 0 1 1 0 1

ARLVG 1 2 3 1 2 3

CAB 9 11 20 14 11 25

CDPRI 5 1 6 9 1 10

CRCANDO 1 0 1 1 0 1

CSGAIA 2 0 2 3 0 3

EAROS 12 15 27 12 15 27

ESCMOV 3 1 4 5 1 6

FCV 7 8 15 7 8 15

GDUC 0 1 1 0 1 1

GRE-AA 0 1 1 0 2 2

IND 1 2 3 1 2 3

LAVRA 6 4 10 12 8 20

LFC-F 3 6 9 3 6 9

MAC 1 0 1 1 0 1

NAC 0 1 1 0 1 1

PLF 13 4 17 22 6 28

SCB 7 13 20 7 13 20

SCP 0 1 1 0 1 1

VTSC 1 2 3 1 2 3

_NaoFederado - - 6 - - 6

_Total 73 73 152 100 80 186
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

BENJ A 6 2 8 6 2 8

BENJ B 4 11 15 4 11 15

INF 16 17 33 28 21 49

INI 16 18 34 27 19 46

JUV 13 10 23 15 12 27

JUN 5 7 12 7 7 14

SUB-23 7 4 11 7 4 11

SEN 5 3 8 5 3 8

VET 45 1 1 2 1 1 2

_NaoFederado - - 6 - - 6
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