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APRESENTAÇÃO 

 

 O Meeting de Braga, anteriormente denominado Meeting de São João, é uma 

competição internacional de atletismo que terá a sua terceira edição no próximo dia 20 

de junho de 2021. O emblemático Estádio 1º de Maio, em Braga, é o palco desta 

competição que reúne os melhores atletas nacionais da modalidade assim como muitos 

atletas estrangeiros de elevada valia.  

 Desde a primeira hora o Meeting de Braga teve como um dos seus grandes 

propósitos proporcionar aos melhores atletas nacionais uma competição de grande 

nível competitivo, à semelhança do nível que estes atletas procuram em meetings no 

estrangeiro.  A edição deste ano reveste-se de especial importância visto tratar-se de 

um ano de 2021 com Jogos Olímpicos, pelo que acreditamos que o caminho para Tóquio 

2021 passará por Braga. No conjunto das edições de 2018 e 2019, recebemos 27 atletas 

olímpicos, pelo que serão realizados todos os esforços para proporcionar as melhores 

condições competitivas aos atletas, na sua preparação para a maior competição 

desportiva do planeta. 

 Resultado do grande leque de atletas de elevadíssimo nível presente nas 

primeiras edições do Meeting, o Meeting de Braga posicionou-se desde a primeira hora 

como o melhor meeting de atletismo realizado em Portugal, nos anos de 2018 e 2019, 

segundo os rankings elaborados pela World Athletics (antiga IAAF). No ano de 2018, 

posicionou-se no 213º lugar do ranking mundial com 73.552 pontos. No ano de 2019, 

melhorou para o 179º lugar mundial com 75.010 pontos. 

  



 

 

                               

PROVAS 2021 

 

 A edição de 2021 do Meeting de Braga continuará a contemplar 20 provas – 10 

femininas e 10 masculinas – estando previstas provas de todos os setores da 

modalidade. Em relação à última edição do meeting, nota para a inclusão da prova de 

3.000 metros obstáculos masculinos em substituição da prova de 800 metros e para a 

troca do Lançamento do dardo feminino pelo Lançamento do disco. 

  

FEMININAS MASCULINAS 

100 metros 100 metros 

400 metros 400 metros 

1.500 metros 1.500 metros 

5.000 metros 5.000 metros 

100m barreiras 400m barreiras 

400m barreiras 3.000m Obstáculos 

Salto em Altura Salto em Altura 

Triplo Salto Salto em Comprimento 

Lançamento do Peso Lançamento do Peso 

Lançamento do Disco Lançamento do Dardo 

 

 

  



 

 

                               

HORÁRIO 

 

HORA PROVA   
PRÉ-MEETING 

16:30 600 metros - Infantis  F 
16:40 600 metros - Infantis  M 

16:50 800 metros - Iniciados  F 

17:00 800 metros - Iniciados  M 
MEETING 

18:00 Salto em Altura   F 
18:05 Salto em Comprimento   M 

18:10 Lançamento do Peso   F 

18:15 100 metros barreiras   F 
18:30 100 metros - eliminatórias F 

18:50 100 metros - eliminatórias M 
19:00 Lançamento do Dardo   M 

19:15 400 metros barreiras   F 
19:25 400 metros barreiras   M 

19:40 1500 metros   F 

19:50 Lançamento do Peso   M 
19:55 3000m Obstáculos   M 

20:00 Salto em Altura   M 
20:05 Triplo Salto    F 

20:15 100 metros - final   F 

20:25 100 metros - final   M 
20:35 5000 metros   F  

21:00 400 metros   F 
20:45 Lançamento do Disco   F 

21:10 400 metros   M 
21:20 5000 metros   M 

21:40 1500 metros   M 

 

  



 

 

                               

INSCRIÇÕES 

 

 As pré-inscrições no Meeting de Braga 2021 deverão ser enviadas para 

meetingsaojoao@gmail.com até ao dia 13 de junho (domingo), indicando 

obrigatoriamente os seguintes dados:  

• Nome; 

• Data de nascimento; 

• Clube; 

• Prova; 

• Melhor marca do ano 2021* 

• Recorde pessoal* 

*com devidas indicações de local e data de obtenção 

  

 No dia 15 de junho serão divulgadas as listas de atletas admitidos na competição, 

tendo por base as seguintes cotas de participação: 

• 100 metros e 400 metros: 16 atletas 

• 100m barreiras e 400m barreiras: 8 atletas 

• 1.500 metros e 3.000m Obstáculos: 16 atletas 

• 5.000 metros: 20 atletas 

• Saltos e Lançamentos: 8 atletas 

  

 As confirmações de presença são realizadas presencialmente, até 1 hora e 30 

minutos antes da hora de início das respetivas provas. 

 



 

 

                               

PRÉMIOS 

 

 Serão premiados os 10 atletas (no conjunto dos dois géneros) que alcançarem as 

10 melhores marcas técnicas, de acordo com as IAAF Scoring Tables da World Athletics, 

conforme disposto na tabela abaixo: 

 

Classificação Prémio 

1º 500 € 

2º 400 € 

3º 300 € 

4º 250 € 

5º 200 € 

6º 150 € 

7º 125 € 

8º 100 € 

9º 75 € 

10º 50 € 

 

WORLD RANKINGS 
  

 O Meeting de Braga é um dos quatro meetings de atletismo em Portugal 

pontuáveis para os World Rankings, tendo visto aprovada a subida para a categoria E, 

pela World Athletics. Esta promoção permitirá aos seis primeiros atletas de cada prova 

obterem um acréscimo de pontuação ao alcançado através da transformação das 

marcas obtidas em pontos da tabela internacional. 

  



 

 

                               

RECORDES 

 

 

FEMININOS 

PROVA ATLETA PAÍS MARCA EDIÇÃO 

100m Vitória Rosa Brasil 11,24 2018 

400m Dorothe Évora Portugal 54,44 2019 

1500m Maria Pia Fernandez Uruguai 4.13,73 2019 

5000m Sara Catarina Ribeiro Portugal 15.51,05 2018 

100br Micaela de Mello Brasil 13,63 2019 

400br Vera Barbosa Portugal 57,67 2019 

S. Altura Anabela Neto Portugal 1,77 2019 

Triplo S. Shaina Mags Portugal 13,44 2019 

L. Dardo Laila Ferrer e Silva Brasil 56,13 2019 

L. Peso Jéssica Inchude Guiné-Bissau 17,23 2019 

L. Disco Fernanda Raquel Brasil 60.29 2018 

 

 

 

MASCULINOS 

PROVA ATLETA PAÍS MARCA EDIÇÃO 

100m Paulo Camilo de Oliveira Brasil 10,04 2019 

400m Emmanuelle Bamidele Qatar 45,66 2019 

800m Nuno Pereira Portugal 1.50,28 2019 

1500m Federico Bruno Argentina 3.42,33 2019 

5000m Yemane Haileselassie Eritreia 13.47,72 2019 

400br Gerber Mena Guatemala 50,57 2018 

S. Altura Fernando Ferreira Brasil 2,24 2018 

S. Comprim Alessandro de Moraes Brasil 7,96 2018 

L. Dardo Leandro Ramos Portugal 71,10 2018 

L. Peso Marco Fortes Portugal 18,30 2019 

 

  



 

 

                               

VENCEDORES 

 FEMININOS 

 100 metros 

2018 Vitória Rosa Brasil 11,24 +0,9 

2019 Ângela Tenório Equador 11,27 +0,5 

 400 metros 

2018 Dorothe Évora Portugal 54,94  

2019 Dorothe Évora Portugal 54,44  

 1500 metros 

2018 Mariana Machado Portugal 4.15,58  

2019 Maria Pia Fernandez Uruguai 4.13,73  

 5000 metros 

2018 Sara Catarina Ribeiro Portugal 15.51,05  

2019 Florenci Borelli Argentina 15.55,90  

 100 metros Barreiras 

2018 Fabiana Moraes Brasil 13,98 -0,4 

2019 Micaela de Mello Brasil 13,63 +1,0 

 400 metros Barreiras 

2018 Andreia Crespo Portugal 58,47  

2019 Vera Barbosa Portugal 57,65  

 Salto em Altura 

2018 Anabela Neto Portugal 1,74  

2019 Anabela Neto Portugal 1,77  

 Triplo Salto 

2018 Shaina Mags Portugal 13,22 -0,4 

2019 Shaina Mags Portugal 13,44 +1,1 

 Lançamento do Dardo 

2018 Lídia Parada Santos Espanha 54,20  

2019 Laila Ferrer e Silva Brasil 56,13  

 Lançamento do Peso 

2018 - - -  

2019 Jéssica Inchude Guiné-Bissau 17,23  

 Lançamento do Disco 

2018 Fernanda Raquel Brasil 60,29  

2019 - - -  

 

  



 

 

                               

 MASCULINOS 

 

 100 metros 

2018 Carlos Nascimento Portugal 10,13 +1,0 

2019 Paulo Camilo Oliveira Brasil 10,04 +0,9 

 400 metros 

2018 Mauro Pereira Portugal 47,48  

2019 Emmanuelle Bamidele Qatar 45,66  

 800 metros 

2018 João Fonseca Portugal 1.50,87  

2019 Emmanuelle Bamidele Qatar 1.50,28  

 1500 metros 

2018 Paulo Rosário Portugal 3.44,13  

2019 Federico Bruno Argentina 3.42,33  

 5000 metros 

2018 Altobeli Silva Brasil 14.02,81  

2019 Yemane Haileselassie Eritreia 13.47,72  

 400 metros Barreiras 

2018 Gerber Mena Guatemala 50,57  

2019 Jordin Andrade Cabo Verde 51,11  

 Salto em Altura 

2018 Fernando Ferreira Brasil 2,24  

2019 Thiago Moura Brasil 2,10  

 Salto em Comprimento 

2018 Alessandro de Moraes Brasil 7,96 0,0 

2019 Ivo Tavares Portugal 7,80 +0,3 

 Lançamento do Dardo 

2018 Leandro Ramos Portugal 71,10  

2019 Manuel Uriz Corral Espanha 65,94  

 Lançamento do Peso 

2018 Marco Fortes Portugal 17,37  

2019 Marco Fortes Portugal 18,30  

 

  



 

 

                               

 

MELHORES MARCAS TÉCNICAS (TOP 20) 

 

CLAS ATLETA PAÍS PROVA G MARCA PONTOS 

1 Paulo Camilo de Oliveira Brasil 100m (f) M 10,04 1193 

2 Paulo Camilo de Oliveira Brasil 100m (e) M 10,09 1176 

3 Carlos Nascimento Portugal 100m (f) M 10,13 1162 

4 Rodrigo do Nascimento Brasil 100m (f) M 10,14 1159 

5 Vitória Rosa Brasil 100m (f) F 11,24 1148 

6 Ângela Tenório Equador 100m (f) F 11,27 1142 

7 Emmanuelle Bamidele Qatar 400m M 45,66 1134 

8 Alessandro Melo Brasil S. Comp M 7,96 1129 

9 Fernando Ferreira Brasil S. Altura M 2,24 1126 

10 Ângela Tenório Equador 100m (e) F 11,39 1116 

10 Vitória Rosa Brasil 100m (e) F 11,39 1116 

12 Aldemir Junior Brasil 100m (f) M 10,28 1112 

13 Gerber Mena Guatemala 400br M 50,57 1102 

14 José Lopes Portugal 100m (f) M 10,32 1099 

15 Maria Pia Fernandez Uruguai 1500m F 4.13,73 1098 

16 Ivo Tavares Portugal S. Comp M 7,80 1094 

17 Alex Quiñonez Colômbia 400m M 46,28 1093 

18 Rodrigo do Nascimento Brasil 100m (e) M 10,32 1092 

19 Vera Barbosa Portugal 400br F 57,67 1091 

20 Solange Pereira Espanha 1500m F 4.14,74 1090 
 

 

 

  



 

 

                               

NACIONALIDADES 

 

 O Meeting de Braga tem-se assumido como uma competição de grande cariz 

internacional, algo que se tem confirmado com a forte presença de atletas estrangeiros. 

Na edição de 2019, quase metade dos participantes eram atletas oriundos de diversos 

países, de vários continentes distintos, como podemos constatar nos dados abaixo 

apresentados.  

 

 EDIÇÃO DE 2018 

 Número de atletas estrangeiros: 47 

 Países representados: 11 - Espanha, França, Ucrânia, Brasil, Argentina, Angola, 

Cabo Verde, São Tomé e Príncipe, Guiné-Bissau, Guatemala, Argélia. 

 

 EDIÇÃO DE 2019 

 Número de atletas estrangeiros: 92 

 Países representados: 22 - Espanha, França, Inglaterra, Bélgica, Brasil, Argentina, 

Uruguai, Colômbia, Venezuela, Equador, Cuba, Angola, Cabo Verde, São Tomé e 

Príncipe, Guiné-Bissau, Argélia, Marrocos, Camarões, África do Sul, Eritreia, Qatar, 

Singapura. 

 

  



 

 

                               

ATLETAS OLÍMPICOS 

 

 Atletas Portugueses: 

1. Carla Salomé Rocha (Portugal) – 10.000 metros – Rio 2016 

2. Dulce Félix (Portugal) – Maratona – Londres 2012 e Rio 2016 

3. Francis Obikwleu (Portugal) – 100 e 200 metros – Sideney 2000, Atenas 2004 e 

Pequim 2008 

4. Jorge Paula (Portugal) – 400 metros barreiras – Londres 2012 

5. Marco Fortes (Portugal) – Lançamento do Peso – Pequim 2008 e Londres 2012 

6. Vera Barbosa (Portugal) – 400 metros barreiras – Londres 2012 e Rio 2016 

 

 Atletas estrangeiros: 

7. Abdelmalik Lahouou (Argélia) – 400 metros barreiras – Rio 2016 

8. Aldemir Junior (Brasil) – 200 metros – Londres 2012 e Rio 2016 

9. Alex Quiñónez (Equador) – 200 metros – Londres 2012 

10. Altobeli Santos da Silva (Brasil) – 3000 metros obstáculos – Rio 2016 

11. Ángela Gabriela Tenorio (Equador) – 100 metros – Rio 2016 

12. Arialis Josefa Gandulla (Cuba) – 200 metros – Rio 2016 

13. Auriole Dongmo (Camarões) - Lançamento do Peso – Rio 2016 

14. Bernardo Baloyes (Colombia) – 200 metros – Rio 2016 

15. Fabiana dos Santos Moraes (Brasil) – 100 metros barreiras – Rio 2016 

16. Federico Bruno (Argentina) – Maratona – Rio 2016 

17. Fernanda Martins (Brasil) – Lançamento do Disco – Rio 2016 

18. Jean Marie Okutu (Espanha) – Salto em Comprimento – Rio 2016 

19. Jéssica Inchude (Guiné-Bissau) – Lançamento do Peso – Rio 2016 

20. Jordin Andrade (Cabo Verde) – 400 metros barreiras - Rio 2016 

21. José Gregorio Peña (Venezuela) - 3000 metros Obstáculos – Rio 2016 

22. Laila Ferrer e Silva (Brasil) – Lançamento do Dardo – Londres 2012 

23. Mauro Vinicius da Silva (Brasil) – Salto em Comprimento – Pequim 2008 e 

Londres 2012 

24. Ricardo Mário de Souza (Brasil) – 4x100 metros – Rio 2016 

25. Talles Silva (Brasil) – Salto em Altura – Rio 2016 

26. Vitoria Cristina Rosa (Brasil) – 200 metros – Rio 2016 

27. Yemane Haileselassie (Eritreia) – 3000 metros Obstáculos – Rio 2016 

  



 

 

                               

RECORDES NACIONAIS 

 

 Foram muitos os resultados de grande valia alcançados nas duas últimas edições 

do Meeting de Braga. De todos os que já foram mencionados nos pontos acima, 

nomeadamente recordes do Meeting, resultados dos vencedores e melhores marcas 

técnicas, falta-nos mencionar três feitos que muito prestigiam o Meeting de Braga: os 

três Recordes Nacionais estabelecidos. 

 Estes feitos foram alcançados pelos seguintes atletas: 

 

Neide Dias 

Recorde Nacional de Angola 

1.500 metros 

4.17,35 

 

 

 

Edymar Brea Abreu 

Recorde Nacional da Venezuela  

5.000 metros 

15.55,97 

 

 

 

Alex Quíñonez 

Recorde Nacional da Colômbia 

400 metros 

46,28 

 



 

 

                               

CONTACTOS 

 

Website oficial 

 https://meeting-braga.vercel.app/  

 

Diretor do Meeting (Ricardo Vale) 

 912 393 144 

 

Associação de Atletismo de Braga 

 253 173 908 (www.aabraga.pt) 

 

E-mail 

 meetingsaojoao@gmail.com 

 

Página Facebook  

 @MeetingdeBraga 

 

Página Instagram 

 @meeting_de_braga 
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