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I CONCENTRACAO ZONA NORTE

O Centro de Formacao de Atletismo da Zona Norte — Guimardes, vai organizar nos
proximos dias 15 e 16 de Dezembro a primeira Concentragao da Zona Norte desta época
de 2007/2008.
A Concentracdo decorrerd em Guimardes (Meio-Fundo, Marcha e Langamentos) e
Braga (Velocidade, Barreiras e Saltos). Todos os participantes ficardo instalados nas
Pousadas da Juventude de Braga e Guimaraes.
Na sequéncia do que tem acontecido nas €pocas anteriores, a Concentragao ficara a
cargo da equipa técnica da Zona Norte constituida pelos seguintes técnicos:

- Prof. Serafim Gadelho: Meio-Fundo e Marcha

- Prof. Rui Carvalho: Lancamentos

- Prof. Jorge Rodrigues: Langcamentos

- Prof. Pedro Pimenta: Saltos

- Prof. Miguel Caldas: Velocidade e Barreiras
Todos os intervenientes terdo que estar nos respectivos locais de treino (Pista de
Atletismo Gémeos Castro — Guimaraes e Parque de Exposi¢des de Braga — Braga) pelas
9:00 horas do dia 15 de Dezembro, prontos a treinar, de modo a frequentarem o
primeiro dos trés treinos previstos para a Concentragao.
Relembramos que a presenga dos técnicos € obrigatoria no acompanhamento dos seus
atletas. Encontram-se seleccionados os seguintes atletas e técnicos:
Atletas:

- Rita Lourengo (SC Braga) — Velocidade

- Diogo Ribeiro (JUNI) — Velocidade

- Joaquim Rodrigues (CCD Ribeirdo) — Velocidade

- Ana P. Monteiro (SC Braga) — Barreiras

- Joana Araujo (SC Braga) — Barreiras

- Salomé Rocha (FC Vizela) — Meio-Fundo

- Miguel Gongalves (SC Braga) — Meio-Fundo

- Catarina Ribeiro (FC Vizela) — Meio-Fundo

- José Silva (SC Braga) — Meio-Fundo
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- Sofia Almeida (SC Braga) — Meio-Fundo

- Ana Pereira (Moreirense FC) — Meio-Fundo

- Raquel Pereira (SC Braga) — Meio-Fundo

- Ricardo Costa (FC Vizela) — Meio-Fundo

- Marco Oliveira (GD Covelas) — Meio-Fundo

- Marcio Pereira (GD Covelas) — Meio-Fundo

- Paulo Lopes (NA Joane) — Meio-Fundo

- Luis Mendes (NA Joane) — Meio-Fundo

- Ana Rita Pereira (SC Braga) — Saltos

- Cléudia Ramoa (SC Braga) — Langamentos

- Adriano Lopes (SC Braga) — Lancamentos

- Cristiana Cruz (CCD Ribeirdao) — Lancamentos

- Ana Claudia Conceicao (SC Braga) — Marcha

- Nuno Silva (CCD Ribeirdo) — Marcha
Técnicos:

Paulo Nicknich

- Alexandra Sarmento
- Armando Silva

- Sameiro Araujo

- Carlos Costa

- Rui Ferreira

- Domingos Fernandes

- Abilio Costa
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