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DEPARTAMENTO TECNICO

RESULTADOS CAMPEONATO NACIONAL LANCAMENTOS LONGOS

O Campeonato Nacional de Langamentos Longos teve lugar no Centro Nacional de
Lancamentos, em Leiria, no passado dia 3 de Marco.

Estiveram presentes 2 atletas filiados nesta Associacdo de Atletismo, sendo que Daniel
Costa (SC Braga) foi o que mais se destacou, ao terminar como vice-campeao nacional
de lancamentos longos no lancamento de martelo do escaldao de juniores, com um
lancamento efetuado a 48,25 metros.

Hugo Silva, atleta do CCD Ribeirdo, competiu na prova de langcamento do dardo, tendo

terminado a competi¢do na sexta posi¢do, com o registo de 53,61 metros.
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