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SELEÇÃO A.A. BRAGA OLÍMPICO JOVEM NACIONAL 

 

Tendo em consideração os resultados obtidos até ao atual momento da época desportiva, 

assim como a evolução do desempenho dos vários atletas, o Departamento Técnico da 

Associação de Atletismo de Braga selecionou para representar a AAB na final nacional 

do Torneio Olímpico Jovem os seguintes atletas: 

 

Iniciados Masculinos (8): 

80 Metros: João Costa (Clube Cultura Desporto Ribeirão) 

1000 Metros: Rui Oliveira (Escola Atletismo Rosa Oliveira) 

1500 Metros Obstáculos: Eduardo Dias (Sporting Clube Braga) 

100 Metros Barreiras: Francisco Costa (Clube Cultura Desporto Ribeirão) 

Salto Comprimento: Pedro Sá (Amigos da Montanha - Eleclerc) 

Salto Altura: Pedro Juncal (Clube Cultura Desporto Ribeirão)    

Lançamento Peso: Gaspar Lopes (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal)               

Lançamento Dardo: Filipe Vieira (Clube Desportivo Recreativo Cultural Amarense)        

Estafeta 4x80 Metros: João Costa, Francisco Costa, Filipe Vieira e Pedro Juncal  

 

Iniciados Femininos (7): 

80 Metros: Carlota Ribeiro (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal)       

1000 Metros: Beatriz Fernandes (Escola Atletismo Rosa Oliveira) 

1500 Metros Obstáculos: Beatriz Rios (Amigos da Montanha - Eleclerc) 

80 Metros Barreiras: Carlota Ribeiro (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal)      

Salto Comprimento: Maria Miguel Andrade (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal) 

Salto Altura: Maria Miguel Andrade (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal) 

Lançamento Peso: Ana Araújo (Papa Léguas Famalicão) 

Lançamento Dardo: Francisca Veiga (Amigos da Montanha - Eleclerc) 

Estafeta 4x80 Metros: Carlota Ribeiro, Inês Esteves (SCB), Maria Miguel Andrade e 

Francisca Veiga       
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Juvenis Masculinos (9): 

100 Metros: Miguel Silva (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal)   

300 Metros: Pedro Vilas Boas (Sporting Clube Braga) 

800 Metros: Pedro Vilas Boas (Sporting Clube Braga) 

3000 Metros: Diogo Rosário (Sporting Clube Braga)   

2000 Metros Obstáculos: Diogo Rosário (Sporting Clube Braga) 

110 Metros Barreiras: Pedro Matos (Clube Cultura Desporto Ribeirão) 

Salto Comprimento: Pedro Matos (Clube Cultura Desporto Ribeirão)   

Salto Altura: João Aguilar (Sporting Clube Braga) 

Lançamento Dardo: Luís Silva (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal) 

Lançamento Peso: Domingos Magalhães (Clube Atletismo Bracara) 

Lançamento Disco: Domingos Magalhães (Clube Atletismo Bracara) 

Estafeta 4x100 Metros: João Aguilar, Miguel Silva, Bruno Nunes (SC Braga) e 

Pedro Matos      

 

Juvenis Femininos (9): 

100 Metros: Francisca Silva (Sporting Clube Braga)   

300 Metros: Francisca Silva (Sporting Clube Braga)    

800 Metros: Mariana Machado (Sporting Clube Braga) 

3000 Metros: Mónica Silva (Grupo Desportivo Unidos Cano)  

2000 Metros Obstáculos: Bruna Ortiga (Escola Atletismo Rosa Oliveira) 

100 Metros Barreiras: Andreia Silva (Sporting Clube Braga) 

Salto Comprimento: Mariana Costa (Sporting Clube Braga)  

Salto Altura: Jerusa Semedo (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal) 

Lançamento Dardo: Soraia Lavandeira (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal) 

Lançamento Peso: Marta Vinhas (Sporting Clube Braga)  

Lançamento Disco: Soraia Lavandeira (JUNI – Jovens Unidos Num Ideal) 

Estafeta 4x100 Metros: Francisca Silva, Jerusa Semedo, Mariana Costa e Andreia 

Silva 
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O encontro de toda a delegação deverá ser efetuado no Estádio 1º de Maio, pelas 9:00 

horas, onde será efetuada reunião técnica e distribuição de equipamentos. 

 

O acompanhamento técnico poderá ser efetuado por todos os técnicos com atletas 

presentes nesta convocatória. Uma vez que a competição decorre em “casa”, solicitamos 

apenas que nos indiquem os técnicos que irão estar presentes, assim como os que 

necessitam de alojamento (até um máximo de 4). 

 

Solicitamos ainda que nos confirmem, com a maior brevidade possível a presença dos 

atletas presentes na convocatória, assim como o tamanho do equipamento (dos que 

ainda não possuem o equipamento constituído por calção, camisola caveada e t-shirt). 

 

Face ao bom desenrolar das provas de estafetas, agenda-se para sábado de manhã (27 de 

maio), pelas 10h00, no Estádio 1º de Maio, um treino conjunto com todas as equipas de 

estafeta. Aguardamos confirmação desta presença. 

 

 

 

              23/05/2016 

     Diretor Técnico AA Braga 

                                                                                                


