B ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE BRAGA

PRACA DOS ARSENALISTAS, 99 — R/C —4705-081 BRAGA

DEPARTAMENTO TECNICO

SELECAO A.A. BRAGA OLiMPICO JOVEM NACIONAL

Tendo em consideracao os resultados obtidos até ao atual momento da época desportiva,
assim como a evolug¢do do desempenho dos varios atletas, o Departamento Técnico da
Associagdo de Atletismo de Braga selecionou para representar a AAB na final nacional

do Torneio Olimpico Jovem os seguintes atletas:

Iniciados Masculinos (8):

80 Metros: Jodo Costa (Clube Cultura Desporto Ribeirdo)

1000 Metros: Rui Oliveira (Escola Atletismo Rosa Oliveira)

1500 Metros Obstaculos: Eduardo Dias (Sporting Clube Braga)

100 Metros Barreiras: Francisco Costa (Clube Cultura Desporto Ribeirdo)

Salto Comprimento: Pedro S& (Amigos da Montanha - Eleclerc)

Salto Altura: Pedro Juncal (Clube Cultura Desporto Ribeirao)

Lancamento Peso: Gaspar Lopes (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Lan¢amento Dardo: Filipe Vieira (Clube Desportivo Recreativo Cultural Amarense)

Estafeta 4x80 Metros: Jodo Costa, Francisco Costa, Filipe Vieira e Pedro Juncal

Iniciados Femininos (7):
80 Metros: Carlota Ribeiro (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

1000 Metros: Beatriz Fernandes (Escola Atletismo Rosa Oliveira)

1500 Metros Obstaculos: Beatriz Rios (Amigos da Montanha - Eleclerc)

80 Metros Barreiras: Carlota Ribeiro (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Salto Comprimento: Maria Miguel Andrade (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Salto Altura: Maria Miguel Andrade (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Lancamento Peso: Ana Araujo (Papa Léguas Famalicao)

Lan¢amento Dardo: Francisca Veiga (Amigos da Montanha - Eleclerc)

Estafeta 4x80 Metros: Carlota Ribeiro, Inés Esteves (SCB), Maria Miguel Andrade e

Francisca Veiga
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Juvenis Masculinos (9):

100 Metros: Miguel Silva (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)
300 Metros: Pedro Vilas Boas (Sporting Clube Braga)

800 Metros: Pedro Vilas Boas (Sporting Clube Braga)

3000 Metros: Diogo Rosario (Sporting Clube Braga)

2000 Metros Obstaculos: Diogo Rosario (Sporting Clube Braga)

110 Metros Barreiras: Pedro Matos (Clube Cultura Desporto Ribeirao)

Salto Comprimento: Pedro Matos (Clube Cultura Desporto Ribeirdo)

Salto Altura: Jodo Aguilar (Sporting Clube Braga)

Lancamento Dardo: Luis Silva (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)

Lancamento Peso: Domingos Magalhaes (Clube Atletismo Bracara)

Lancamento Disco: Domingos Magalhaes (Clube Atletismo Bracara)

Estafeta 4x100 Metros: Jodo Aguilar, Miguel Silva, Bruno Nunes (SC Braga) e
Pedro Matos

Juvenis Femininos (9):

100 Metros: Francisca Silva (Sporting Clube Braga)

300 Metros: Francisca Silva (Sporting Clube Braga)

800 Metros: Mariana Machado (Sporting Clube Braga)

3000 Metros: Monica Silva (Grupo Desportivo Unidos Cano)

2000 Metros Obstaculos: Bruna Ortiga (Escola Atletismo Rosa Oliveira)
100 Metros Barreiras: Andreia Silva (Sporting Clube Braga)

Salto Comprimento: Mariana Costa (Sporting Clube Braga)

Salto Altura: Jerusa Semedo (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)
Lan¢amento Dardo: Soraia Lavandeira (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)
Lan¢amento Peso: Marta Vinhas (Sporting Clube Braga)

Lancamento Disco: Soraia Lavandeira (JUNI — Jovens Unidos Num Ideal)
Estafeta 4x100 Metros: Francisca Silva, Jerusa Semedo, Mariana Costa e Andreia

Silva
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O encontro de toda a delegacdo devera ser efetuado no Estadio 1° de Maio, pelas 9:00

horas, onde sera efetuada reunido técnica e distribui¢do de equipamentos.

O acompanhamento técnico poderd ser efetuado por todos os técnicos com atletas
presentes nesta convocatoria. Uma vez que a competi¢cdo decorre em “casa”, solicitamos
apenas que nos indiquem os técnicos que irdo estar presentes, assim como 0s que

necessitam de alojamento (até um maximo de 4).

Solicitamos ainda que nos confirmem, com a maior brevidade possivel a presenga dos
atletas presentes na convocatdria, assim como o tamanho do equipamento (dos que

ainda ndo possuem o equipamento constituido por cal¢do, camisola caveada e t-shirt).
Face ao bom desenrolar das provas de estafetas, agenda-se para sdbado de manha (27 de

maio), pelas 10h00, no Estadio 1° de Maio, um treino conjunto com todas as equipas de

estafeta. Aguardamos confirmagdo desta presenca.

23/05/2016
Diretor Técnico AA Braga
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