CURSO PARA ADMISSAO DE JUIZES DE ATLETISMO - 2017

ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE BRAGA

Conselho de Arbitragem

Local: Praca dos Arsenalistas
Horario: 21:00h as 23:00h

DIA

SESSAO

PROGRAMA

21 Novembro
Terca-feira

1a

- Apresentacéo

- Histéria e definicdo de Atletismo

- Estruturas: IAAF, EAA, FPA e AAB

- Regulamentos do C. A. Braga e da FPA
- Oficiais

- Generalidades

- Provas de Pista

22 Novembro 28 - Corridas planas/barreiras e obstaculos
Quarta-feira - Estafetas
- Pista Coberta
23 Novembro 32 - Provas de Estrada
Quinta-feira - Corta Mato, Montanha e Trail
- Recordes
- Concursos:
24 Novembro 42 - Saltos Horizontais
Sexta - feira - Saltos Verticais
- Concursos:
28 Novembro 52 - Langcamentos
Terca-feira - Regras e procedimentos de seguranca
- Provas Combinadas
29 Novembro 62 - Marcha Atlética
Quarta-feira - Cddigo ética Juiz Atletismo
- Esclarecimentos/dividas
- Esclarecimentos/dividas
30 Novembro | Sessdo |- Exercicios
Quinta-feira | Pratica
02 Dezembro
Sabado Exame




