Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Salto em Altura em Sala e Km Jovem do Norte
Parque Exposicdes

Braga
Jornada de: sabado, 7 de Janeiro de 2006 0647009
= 4° Luis Miquel ARBV 88 JUN 26,30
R
g 200 Metros (Masc) =0,
' & 200 Metros (Fem)
Serie 01
1° Pedro Costa CYCLO 82 SEN 22,78 Serie 01
2° Mario Barbosa GSADF 77 SEN 22,79 12 Susana Vieira CAM 80 SEN 2579
3° Pedro Araujo IND 86 S23 26,96 22 Ana Marques FCP 80 SEN 26,04
Serie 02 3?2 Ines Oliveira SCB 86 S23 26,50
1° Luis Sa FCP 81 SEN 2278 Serie 02
2° Raul Veloso CYCLO 81 SEN 2325 12 Sara Almeida FCP 82 SEN 27,86
3° Paulo Ferreira CYCLO 76 SEN 24,47 22 VVanessa Araujo CAOV 88 JUN 29,08
4° Americo Gondarez GT 90 JUV 26,15 3?2 Marta Lopes CDP 90 JUV 29,56
Serie 03 Serie 03
1° Filipe Novo CYCLO 85 S23 2329 12 Juliana Campos FCP 89 JUV 27,38
2° Simao Coroa FCP 85 S23 2329 23 Catarina Veiga SCB 89 JUV 28,58
3° Tiago Passos FCP 86 S23 2 3,65 32 Sylvia Pereira SCB 88 JUN 28,76
4° Joao Mota SCB 87 JUN 26,93 @
Serie 04 e 1.000 Metros (Masc)
1° Flavio Cardoso CCDR 88 JUN 23,22
2° Tiago Ferreira FCP 87 JUN 23,82 Serie 01
3° Joao Rogque GDCC 87 JUN 24,81 1° Guilherme Rodriqgues  CAM-VC 94 INF 3 10,51
4° Tiago Monteiro GCB 89 JUV 26,27 2° Jose Ribeiro ARBV 93 INF 3 11,61
Serie 05 3° Nuno Mendes ubv 94 INF 3 1373
1° Ricardo Pereira FCP 87 JUN 24,01 4° Angelo Ribeiro AMEG 93 INF 3 16,46
2° Tiago Costa CCDR 86 S23 24,09 5° Joaquim Moreira CDP 93 INF 31797
3° Alexandre Pereira GDEN 87 JUN 24,90 6° Tiago Martins ARBV 93 INF 3 1935
4° Mario Crujeira ADA 87 JUN 26,77 7° Ricardo Ferreira FCPAR 93 INF 3 26,20
Serie 06 8° Renato Loureiro ADCA 93 INF 337,11
1° Mario Silva SCB 87 JUN 24,60 9° Sergio Maravalhas CcDP 93 INF 3 59,05
2° Telmo Silva SCB 89 JUV 25,01 Flavio Monteiro GCB 93 INF DST
3° Jose Ferreira CcDCC 89 JUV 25,51 Serie 02
4° Ricardo Pimenta IND-P 89 JUV 27,61 1° Joel Sequeira ARFF 94 INF 3 18,06
Serie 07 2° Luis Filipe CAOV 93 INF 32283
1° Marco Carvalho NAVR 84 S23 24,40 3° Diogo Silva FCP 93 INF 329,13
2° Pedro Vieira CCDR 84 S23 2519 4° Vitor Mendes ARFF 94 INF 3 3329
3° Diogo Silva SCB 89 JUV 2525 5° Diogo Coelho GDEN 93 INF 3 34,87
4° Julio Silva CSGAIA 90 JUV 27,75 6° Jorge Cerqueira ADA 93 INF 34210
Serie 08 7° Joao Ferreira EDMII 95 BEN-A 3 5283
1° Joao Coelho SCB 88 JUN 24,57 8° Micael Vieira CSPOIA 93 INF 3 54,46
2° Bruno Magalhaes CCDR 90 JUV 2513 9° Lino Barbosa CPNIN 94 INF 3 5532
3° Mario Alves CAM-VC 87 JUN 2573 10° Jorge Nascimento CSPOIA 94 INF 4 07,13
4° Diogo Fernandes CSGAIA 90 JUV 26,89 11° Daniel Santos CSPOIA 93 INF 4 17,79
Serie 09 _f;\'\’
1° Ricardo Oliveira FCP 89 JUV 25,68 =\ 1.000 Metros (Fem)
2° Joao Mendes FCP 89 JUV 25,81
3° Emanuel Nevews IND 90 JUV 26,25 Serie 01
4° Luis Oliveira FCP 90 JUV 2754 12 Daniela Leite AMEG 93 INF 31979
Serie 10 22 Daniela Gongalves CAA 93 INF 3 23,99
1° Tiago Pinto FCP 87 JUN 25,49 32 Vanda Pinto SCB 93 INF 3 24,96
2° Ricardo Pereira NAVR 88 JUN 2553 42 Elisabete Machado AMEG 93 INF 3 2528
3° Mario Oliveira CCDR 90 JUV 26,12 5% Tania Nunes ubv 93 INF 3 26,87
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62 Catarina Pereira ubv 94 INF 32853 2° Carlos Barbosa GT 91 INI 2 47,46
72 Vera Mendes AMEG 93 INF 3 36,80 3° Jodo Ramos CAAV 92 INI 2 52,59
82 Helena Rodriques ACDS1M 94 INF 3 39,33 4° Jodo Pedrosa FCcv 91 INI 2 53,01
92 Néadia Cancela ADRP 93 INF 34018 5° Bruno Galvdo CAAV 91 INI 2 5358
102 Marcia Machado ACDS1M 93 INF 3 44,60 6° Ruben Oliveira ARLVG 92 INI 3 03,09
112 Catarina Ribeiro ADF 93 INF 34813 7° Rui Sousa ARBV 92 INI 3 03,66
122 Raquel Machado CAAV 94 INF 3 49,88 8° Diogo Lourenco CAOV 92 INI 3 07,09
132 Ana Fiqueiredo ACDS1M 93 INF 4 14,18 9° Ricardo Costa ARLVG 92 INI 3 07,50
142 Bruna Miranda CDP 94 INF 4 18,56 10° Luis Silva ARBV 92 INI 31012
Serie 02 11° Daniel Ribeiro ACDS1M 91 INI 3 10,57
1@ Elsa Franca ARFF 93 INF 3 31,16 12° Ricardo Torres ADCA 91 INI 311,33
22 Alexandra Santos ARBV 94 INF 34273 13° Jose Pinto ubv 92 INI 31913
32 Ménica Rocha CAOV 93 INF 3 49,00 Bruno Costa cDbP 92 INI DST
42 Sofia Goncalves FCP 93 INF 35087 DST )
52 Anabela Barbosa CPNIN 93 INF 3 56,00 ="\ 1.000 Metros (Fem)
62 Marisa Barros GCB 93 INF 357,44
72 Jessica Freitas CAMIR 94 INF 4 03,00 Serie 02
8?2 Ana Pinheiro CDP 93 INF 4 11,45 12 Diana Soares ARBV 92 INI 3 0397
92 Inés Goncalves CAMIR 94 INF 4 19,69 22 Liliana Sousa ubv 91 INI 3 07,69
102 Catia Pinto CAMIR 94 INF 4 24,18 32 Sandra Monteiro CAA 92 INI 31224
112 Magda Ferreira GCB 94 INF 4 27,43 42 Sofia Almeida FCcv 91 INI 3 14,50
122 Marcia Figueiredo CSPOIA 94 INF 4 27,82 52 Susana Godinho CAA 92 INI 3 16,23
13?2 Jessica Canto ADF 94 INF 4 57,51 62 Maria Gongalves CAAV 91 INI 3 18,41
Ana Ribeiro MAC 93 INF DST 72 Marisa Ferreira ubv 92 INI 3 19,07
82 Patricia Gomes CAAV 91 INI 3 19,44
@ Salto em Altura (Fem) 9 D.a'niela'B'arbosa IND 91 INI 3 2341
10? Filipa Vieites CAOV 91 INI 326,21
Final 01 112 Vidnia Gaio CAAV 92 INI 3 39,93
12 Dolores Palay CAMIR 93 INF 1,30 122 Shirley Coelho GDCC-V(91 INI 400,32
22 Marlene Chaves PALME 94 INF 1,24 132 Rute Duarte CPNIN 92 INI 4 03,30
3?2 Marisa Barros GCB 93 INF 1,21 Diana Freitas ARLVG 91 INI DST
42 Sara Lomar EIDH 93 INF 1,18 Daniela Cunha ubv 91 INI DST
52 Filipa Vinhas PALME 94 INF 1,18 @
62 Ana Silva SCB 94 INF 1,15 ﬁ_ 1.000 Metros (Masc)
72 Ana Gongalves LAVRA 93 INF 1,10
82 Magda Ferreira GCB 94 INF 1,10 Serie 02
92 Carla Gomes EIDH 94 INF 1,10 1° Paulo Gomes GCB 91 INI 307,62
10? Bruna Miranda CDP 94 INF 1,10 2° Jodo Paiva ARBV 92 INI 3 009,80
112 Ana Gomes LAVRA 93 INF 1,05 3° Augusto Cristiano CAA 91 INI 311,19
122 Ana Pinheiro CDP 93 INF 1,05 4° Hugo Gomes ARBV 91 INI 3 14,38
132 Sofia Goncalves FCP 93 INF 1,05 5° Paulo Ferraz CSPOIA 92 INI 321,81
142 Marqarida Ferreira PALME 94 INF 1,05 6° Rafael Gomes CAOV 92 INI 3 23,00
15? Catia Pinto CAMIR 94 INF 1,00 7° Jodo Miguel ARLVG 92 INI 3 2341
162 Inés Gongalves CAMIR 94 INF 1,00 8° Bruno Pereira CPNIN 92 INI 3 26,00
172 Ana Ribeiro MAC 93 INF 1,00 9° Claudio Ferreira FCP 92 INI 3 3510
182 Cristiana Maia LAVRA 93 INF 1,00 10° Tiago Teixeira CSPOIA 91 INI 341,78
] 11° Anthony Fernandes SCB 92 INI 3 53,07
ﬁ_ 1.000 Metros (Masc) Ruben Abreu ADF 91 INI DST
Jonhy Machado ADA 91 INI DST
Serie 01
1° Ricardo Coroa GT 91 INI 2 4579
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Nelson Soares FCPAR 89 JUV
@ Jodo Antunes LFC-F 89 JUV
Salto em Altura (Fem) José Ferreira FCPAR 90 JUV
Final 02 José Craneiro LFC-F 89 JUV
12 Sara Carvalho CAMIR 90 JUV 1,49 David Fernandes ARLVG 90 JUV DST
12 Carla Almeida BFC 85 S23 1,46 Angelo Santos ARLVG 89 JUV
22 Vanessa Martins GCB 89 JUV 1,46 Anselmo Cerqueira CAAV 89 JUV
3?2 Rosalina Carvalho CDP 90 JUV 1,43 _f;\'.’
42 Ana Borges SCB 90 JUV 1,43
52 Ana Cerqueira FCP 89 JUV 1,43 - 1.000 Metros (Masc)
62 Tatiana Queiros SCB 89 JUV 1,43 Serie 02
72 Carla Silva CAA 90 JUV 1,40 1° Paulo Criséstomo ADRP 90 JUV 2 49,97
82 Rosa Alves GDCC-V(89 JUV 1,35 2° Ricardo Costa FCV 90 JUV 25224
92 Cristiana Cruz CCDR 90 JUV 1,35 3° Ricardo Fernandes CAOV 89 JUV 2 5334
102 Patricia Loureiro LAVRA 90 JUV 1,35 4° José Silva LFC-F 90 JUuv 2 5519
112 Joana Araujo SCB 90 JUV 1,35 5° Marcos André CAA 90 JUV 2 5550
122 Fabia Fernandes ADA 90 JUV 1,30 6° Paulo Gomes GDCOV 89 JUV 2 56,74
13?2 Raquel Sousa CAMIR 90 JUV 1,30 7° Bruno Felisberto GCB 90 JUV 2 58,38
142 Claudia Rodrigues ADF 90 JUV 1,25 8° André Silva ADCA 90 JUV 301,64
152 Marta Monteiro CAA 90 JUV 1,25 9° Cristiano Ferreira FCPAR 90 JUV 3 06,29
162 Juliana Guimaréaes EIDH 90 JUV 1,20 10° Daniel Sousa CAA 90 JUV 30732
) 11° Dany Campos CAM-VC 89 JUV 311,28
ﬁ_ 1.000 Metros (Fem) 12° Pedro Carreiras CPNIN 89 JUV 3 1365
13° Mério Costa ACDS1M 89 JUV 3 1598
Serie 03 14° Sergio Carmo CAM-VC 90 JUV 3 19,69
12 Cristina Rodrigues CAM-VC 91 INI 3 29,74 Luis Carvalho CSPOIA 90 JUV DST
22 Silvia Lima CAM-VC 91 INI 3 30,41
32 Catarina Dinis FCP 91 INI 3 3275 @
42 Marta Martins ARBV 92 INI 3 3389 Salto em Altura (Masc)
52 Celina Silva CDP 91 INI 3 37,40 Final 03
62 Manuela Barbosa SCB 91 INI 3 37,42 1° Gongalo Rodriques SCB 91 INI 1,61
72 Liliana Correia FCP 91 INI 3 4210 2° André Ramos CAMIR 91 INI 1,58
82 Camila Carneiro FCP 92 INI 3 4882 3° Miquel Montés SCB 91 INI 1,58
92 Marta Batista CAMIR 91 INI 3 51,09 4° Sergio Aratijo GT 91 INI 1,55
102 Maura Carneiro FCP 92 INI 3 55,02 5° Pedro Carmo SCB 91 INI 1,55
112 Bianaca Martins FCP 92 INI 3 58,47 6° Adriano Lopes SCB 91 INI 1,50
122 Catia Nascimento GCB 91 INI 4 00,69 7° Renato Vieira SCB 91 INI 1,50
13?2 Andrea Liquito CAM-VC 92 INI 4 05,85 8° Sandro Queiros SCB 91 INI 1,60
Raquel Rocha CAOV 92 INI 9° Pedro Martins CSGAIA 91 INI 1,50
_f;\'," 10° Jonhy Machado ADA 91 INI 1,50
11° Pedro Pires LAVRA 91 INI 1,45
== 1.000 Metros (Masc) 12° Bruno Costa CDP 92 INI 1,45
Serie 01 13° Tiago Soeiro EBVALP 91 INI 1,45
1° Miguel Gongcalves ARDGC 89 JUV 2 36,53 14° Carlos Campos FCP 91 INI 1,45
2° Gil Machado CcDP 89 JUV 2 37,80 15° Luis Vinhas SCB 92 INI 1,45
3° Jorge Santa Cruz GDCOV 89 JUV 2 38,68 16° Roberto Batista ADCA 91 INI 1,40
4° Marcio Pereira GDCOV 89 JUV 2 39,72 17° Filipe Morim CDP 91 INI 1,40
5° Marcos Cunha ubv 89 JUV 2 41,70 18° Ruben Abreu ADF 91 INI 1,40
6° Henrique Cunha GDCOV 89 JUV 2 4375 19° Tiago Carvalho SCB 92 INI 1,40
7° Marco Oliveira GDCOV 90 JUV 2 49,63 20° Sergio Teixeira IND 91 INI 1,40
8° Igor Esteves CAAV 90 JUV 2 5878 21° Diogo Mourinho EBVALP 92 INI 1,40
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22° Edgar Azevedo LAVRA 91 INI 1,35 9° Mércio Fraga EBVALP 93 INF 1,20
23° Claudio Ferreira FCP 92 INI 1,35 10° Gongalo Miquel LAVRA 93 INF 1,20
24° Paulo Gomes GCB 91 INI 1,30 11° Joaquim Moreira CDP 93 INF 1,15
25° Pedro Silva EBVALP 92 INI 1,25 12° Joap Palha PALME 94 INF 1,15
26° Ruben Valdaia ADF 91 INI 1,25 13° Helder Pinto EIDH 93 INF 1,15
Pedro Ferreira EBVALP 92 INI sm 14° Goncalo Santos LAVRA 93 INF 1,15
o 15° Diogo Silva FCP 93 INF 1,10
ﬁ 1.000 Metros (Fem) 16° Tiago C. EBVALP 93 INF 1,10
17° Flavio Monteiro GCB 93 INF 1,10
Serie 01 18° Nuno Campos CSGAl 93 INF 1,05
12 Catarina Ribeiro FCV 90 JUV 301,18 Sergio Maravalhas CDP 93 INF sm
22 Daniela Cunha ubv 90 JUV 3 0256 Ricardo Ferreira FCPAR 93 INF sm
32 Salomé Rocha FCV 90 JUV 3 03,64
. [
42 Ra‘cu{el Pereirta SCB 89 JUV 3 0391 ﬂ Salto em Altura (Fem)
52 Cristina Costa ARDGC 89 JUV 3 14,28
62 Catarina Lima ubv 90 JUV 3 15,69 Final 02
72 Patricia Dinis ACDS1M 89 JUV 3 16,41 12 Ana R. Pereira SCB 91 INI 1,56 RR -RR -
82 Manuela Gongcalves ~ ARDGC 90 JUV 31793 SS I'RR )
92 Adelaide Coimbra CAOV 90 JUV 31975 22 \Vanessa Ladeira CAMIR 91 INI 1,36
102 Marta Monteiro CDP 90 JUV 321,19 32 Manuel Barbosa EIDH 91 INI 1,36
112 Tania Sousa FCPAR 89 JUV 321,71 42 Marcia Vieira LAVRA 91 INI 1,30
Vanessa Azevedo LFC-F 90 JUV bST 52 Sandra Rodrigues ADF 91 INI 1,25
Catia Barposa ARLVG 90 JuV DST 62 Sandra Esteves CAM-VC 92 INI 1,25
Catia Dias upv 90 Juv bsST 72 Catarina Dinis FCP 91 INI 1,25
Serie 02 82 Alexandra Meireles ADF 91 INI 1,25
12 Ménica Antunes ADRP 89 JUV 32213 92 Céatia Rodriques CCDR 92 INI 1,25
2° Carla Silva CAA 90 Juv 32555 10° Liliana Correia CDP 92 INI 1,25
3% Ana Santos ARFF 89 JUV 3 2566 112 Virginia Meira ADCA 91 INI 1,25
42 Marta Monteiro CAA 90 JUV 32730 122 Rita Matos SCB 92 INI 1,20
52 Carla Pereira ARFF 90 JUV 3 34,60 132 Catarina Baia IND 92 INI 1,20
62 Jessica Rodrigues CAAV 89 JUV 3 34,94 142 Liliana Franca EBVALP 91 INI 1,20
7% Vanessa Sousa CAOV 90 JuV 3 4360 152 Cristiana Dinis EBVALP 92 INI 1,20
82 Cristiana Marinho CAOV 90 JUV 4 04,10 162 Bianca Martins FCP 92 INI 1,15
9% Joana Costa SCB 90 Juv 4 16,00 172 Sofia Goncalves CSGAI 92 INI 1,15
102 Catarina Gongalves ARBV 90 JUV 4 21,66 182 Maura Carvalho FCP 92 INI 1,15
112 Joana Sousa CAOV 90 JUV 4 30,69 192 Sofia Silva EDMII 92 INI 1,15
Ana Campos CAMIR 90 JUV DST 202 Shirley Coelho GDCC-V(91 INI 1,15
Vanessa Martins GCB 89 JUV DST 212 Marisa Costa EDMII 92 INI 1,15
Claudia Rodriqgues ADF 90 JUV DST Camila Carneiro FCP 92 INI sm
Liliana Correia FCP 91 INI sm
@ Salto em Altura (Masc) Catia Nascimento GCB 91 INI sm
o
Final 02 & 3.000 Metros (Fem)
1° Diogo Costa IND 93 INF 1,37 )
2° David Santos EDMII 93 INF 1,34 Final 01
3° Diogo Coelho GDEN 93 INF 1,34 12 Liliana Silvba LFC-F 85 S23 11 01,47
4° Luis Isaac EBVALP 94 INF 1,28 22 Andreia Nato ARLVG 88 JUN 110326
5° Alexandre Almeida CSGAIl 93 INF 1,25 32 Tania Silva LFC-F 88 JUN 11 21,21
6° Jodo Pacheco EIDH 93 INF 1,25 -
7° Paulo Esteves CAMIR 93 INF 1,20 ﬁ_
8° Bruno Neves PALME 94 INF 1,20 3.000 Metros (Masc)
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Final 01 22 Sara Pitaes SCB 89 JUV 65,55
1° José Carvalho NAVR 77 SEN 8 35,563
2° Pedro Carraso CCDR 72 SEN 8 39,71 @
2° Filipe Cris6stomo NAJ 85 S23 8 5879 Salto em Altura (Masc)
3° Tiago Silva ARDGC 88 JUN 9 0332 Final 03
4° Tiago Gomes CCDR 85 S23 9 0396 1° Paulo Gongalves CYCLO 85 S23 2,00
5° Milton Silva ARLVG 88 JUN 907,73 2° Alexandre Pereira GDEN 87 JUN 1,75
6° Luis Alvadia NAVR 74 SEN 9 1357 3° Carlos Araujo GDCC 88 JUN 1,75
7° Ricardo Silva EAAL 80 SEN 9 2362 4° Pedro Morais CAMIR 88 JUN 1,72
8° Alberto Lario EAAL 86 S23 9 30,78 5° André Azevedo CCDR 88 JUN 1,72
9° Bruno Vasconcelos CYCLO 74 SEN 9 39,23 6° Nuno Alcobia SCB 86 S23 1,69
Nuno Couto LFC-F 84 S23 DST Manuel Costa ScB 87 JUN sm
Joéo Tavares ARBV 88 JUN DST
Hugo Santos CAOV 83 SEN DST "‘\“'Ff"/\?
Salto em Altura (Masc)
=2
& 400 Metros Planos (Masc) Final 04
1° Nelson Martins SCB 89 JUV 1,84
Serie 01 2° Mércio Quintela LAVRA 90 JUV 1,73
1° Siméo Coroa FCP 85 S23 51,37 3° André Ribeiro MAC 89 JUV 1,67
2° Pedro Costa CYCL 82 SEN 51,87 4° André Correia CDP 89 JUV 1,64
3° Tiago Rodrigues FCP 85 S23 52,04 5° Ricardo Ferreira FcP 90 JUV 1,55
4° Miguel Lisboa CYCLO 87 JUN 52,41 5° André Pontes CDP 90 JUV 1,65
Serie 02 7° André Fonseca LAVRA 89 JUV 1,50
1° Tiahgo Costa CCDR 86 S23 52,90 8° Fabio Sousa EBVALP 89 JUV 1,50
2° Raul Veloso CYCLO 81 SEN 54,32 9° Vasco Fernandes CAMIR 90 JUV 1,60
3° Paulo Ferreira CYCL 76 SEN 54,95 10° Carlos Ferreira EDMII 90 JUV 1,45
4° Telmo Silva SCB 89 JUV 58,50 10° Bruno Felisberto GCB 90 JUV 1,45
Serie 03 12° Ricardo Pimenta IND 89 JUV 1,45
1° Rui Gomes CCDR 87 JUN 52,46 12° Cristiano Ferreira FCPAR 90 JUV 1,45
2° José Aralijo CCDR 83 SEN 53,40 14° Américo Gondarez GCB 90 JUV 1,40
3° Tiago Ferreira FCP 87 JUN 53,62 15° Diogo Fernandes CSGAI 90 Juv 1,40
Paulo Gongalves CYCLO 85 S23 DST 16° Julio Silva CSGAl 90 JUV 1,35
Serie 04 17° José Pereira FCPAR 90 JUV 1,35
1° Ricardo Torres CCDR 89 JUV 54,97
2° Mario Alves CAM-VC 87 JUN 56,04
3° André Pontes CcDP 90 JUV 56,72
4° Rui Aratijo GDC 88 JUN 56,91
Serie 05
1° Joaquim Rodriques CCDR 90 JUV 57,14
2° Joel Aratijo CCDR 88 JUN 58,53
3° Ricardo Vale CPNIN 88 JUN 59,06
4° José Nunes CCDR 87 JUN 60,29
=T
g 400 Metros Planos (Fem)
Serie 01
12 Alexandra Silva SCB 85 S23 61,42
22 Vanessa Cardoso SCB 87 JUN 62,69
32 Rosalina Carvalho CDP 90 JUV 64,91
Serie 02
12 Georgina Milhazes SCB 82 SEN 64,72
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161
Participagoes Nr.Atletas 22
Clube Participantes . 382
FM T FM T Totals 142
ACDS1M ASS. C.D. SOCIAL 1. MAIO 4 2 6 4 2 6 199
ADA ASS DESPORTIVA AFIFENSE 1 4 5 1 3 4 YL
ADCA  ASS DESP CULT DE ANHA 1 4 5 1 4 5
ADF ASS DESP FLAVIENSE 6 3 9 5 2 7 Legendagem de Observacdes Codificadas
ADRP ASSDESPRCDAPASTELERA 2 1 3 2 1 3 DST  Desistiu
AMEG ASS MR EMBOLADOURA GON 3 1 4 3 1 4 RR Recorde Regional
ARBV  ASSRCBRIOSOSVALBOENSE 4 8 12 4 8 12 sm Sem Marca
ARDGC ASS. R.D. GEMEOS CASTRO 2 2 4 2 2 4
ARFF  AR.FLOR FANZERES 3 2 5 3 2 5
ARLVG ASS REC LUZ E VIDA - GDMR 3 6 9 3 6 9
BFC BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 1 1 1 1
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 7 3 10 5 3 8
CAAV  CTATLET ARCOS VALDEVEZ 5 4 9 5 4 9
CAM CENTRO ATLETISMO MADEIRA 1 1 1 1
CAMIR CLUBEAMADORDEMIRANDE 11 4 15 9 4 13
CAM-VC CENTRO ATL DE MAZAREFES 4 5 9 4 4 8
CAOV  CATLET OLIMPICO VIANENSE 8 5 13 8 5 13
CCDR  CCD RIBEIRAO 2 15 17 2 14 16
CDCC  CLUBE DESP CULT CODESSO 1 1 1 1
CDP CLUBE DESPORTIVODAPOVO 10 11 21 7 7 14
CPNIN  CASA DO POVO DE NINE 2 4 6 2 4 6
CSGAI  CSGAI 1 4 5 1 4 5
CSGAIA CLUBE SPIRIDON DE GAIA 3 3 3 3
CSPOIA C.S.POIARES 1 6 7 1 6 7
CYCL  CYCLONES - SANITOP 2 2 2 2
CYCLO CYCLONES 9 9 7 7
EAAL ESC ATL ALZIRA LARIO 2 2 2 2
EBVALP EB 23 DE VALPAGOS 2 8 10 2 8 10
EDMII  E.B.23D. MARIA Il 2 3 5 2 3 5
EIDH EXTERNATOINF.D.HENRIQUE 4 2 6 4 2 6
FCP FUTEBOL CLUBE DO PORTO 16 18 34 11 14 25
FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 1 7 8 1 4 5
FcV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 3 2 5 3 2 5
GCB GINASIO CLUBE BRAGANCA 8 8 16 4 5 9
GDC GRUPO DESP DO CAVADAS 1 1 1 1
GDCC  GRUPO DESP CULT DE CODAL 2 2 2 2
GDCC-V GRUPO D CABECOS - VIANA 3 3 3 3
GDCOV GRUPO DESPORTIVO COVELA 5 5 5 5
GDEN G DESP ESTALEIROS NAVAIS 4 4 2 2
GSADF  GIRA SOL-ASS DSMTO FEBRE 1 1 1 1
GT GINASIO DA TROFA 4 4 4 4
IND INDIVIDUAL 2 5 7 2 5 7
IND-P  INDIVIDUAL - PORTO 1 1 1 1
LAVRA CLUBE DESPORTO C+S LAVR 5 6 11 5 6 11
LFC-F  LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 3 4 7 3 4 7
MAC MAIA ATLETICO CLUBE -R S 2 1 3 1 1 2
NAJ NUCLEO ATLETISMO JOANE 1 1 1 1
NAVR  NUCLEO ATL DE VILA REAL 4 4 4 4
PALME ESCOLA B,2,3 DE PALMEIRA 3 2 5 3 2 5
SCB SPORTING CLUBEDEBRAGA 17 18 35 17 18 35
ubDv UNIAO DESPORTIVA VARZEA 8 3 11 7 3 10
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