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Corta-mato 1000m (Fem)
Catarina Araujo IND-B     4  4 2     1ª 96 BEN-A POR
Ana Sofia Ferreira ART     5  3 2     2ª 96 BEN-A POR

Corta-mato 1000m (Masc)
Rafael Silva LFC-F     4  3 4     1º 96 BEN-A POR
Nuno Moreira ART     4  4 9     2º 96 BEN-A POR
Filipe Machado ART     5  0 3     3º 96 BEN-A POR
Luis Filipe TREG     5  4 7     4º 96 BEN-A POR

Corta-mato 1000m (Fem)
Rafaela Martins TREG     4  2 7     1ª 94 INF POR
Cristiana Gomes TREG     4  5 7     2ª 94 INF POR
Claudia Esteves TREG     5  1 1     3ª 94 INF POR
Ana C. Loureirto ART     5  5 1     4ª 94 INF POR

Corta-mato 1000m (Masc)
João Pereira ART     4  1 8     1º 94 INF POR
Jorge Loureiro ART     4  4 1     2º 94 INF POR
Lázaro Alves TREG     4  4 5     3º 94 INF POR
Pedro Correia ART     5  3 7     4º 94 INF POR

Corta-mato 2000m (Fem)
Vera Castro EPGS     8  4 8     1ª 92 INI POR
Marcia Machado IND-B     9  1 7     2ª 92 INI POR
Andreia Leite TREG     9  4 5     3ª 92 INI POR

Corta-mato 3000m (Masc)
André Filipe LFC-F    1 1  3 3     1º 92 INI POR
Pedro Costa TREG    1 3  0 6     2º 92 INI POR
Helder Ventura TREG    1 3  3 4     3º 92 INI POR
Iuri Sampaio EPGS    1 4  5 6     4º 92 INI POR
Adriano Leite TREG    1 7  2 6     5º 92 INI POR

Corta-mato 3000m (Fem)
Barbara Ferreira ACB    1 3  0 7     1ª 90 JUV POR

Corta-mato 4500m (Masc)
Nuno Silva ARES    1 7  2 7     1º 90 JUV POR
Tiago Santos ARES    1 7  3 4     2º 90 JUV POR
José Silva EPGS    1 8  5 3     3º 90 JUV POR
Sérgio Oliveira EPGS    1 9  3 7     4º 90 JUV POR
Carlos Rodrigues EPGS    1 9  5 8     5º 90 JUV POR
Pedro Amaral ARES    2 0  1 0     6º 90 JUV POR
Jaques Coelho EPGS    2 0  1 8     7º 90 JUV POR
Mário Marques TREG    2 2  0 5     8º 90 JUV POR

Corta-mato 4500m (Fem)
Flora Leite SCB    2 0  5 9     1ª 88 JUN POR

Corta-mato 7500m (Masc)
Emanuel Machado EPGS    3 0  3 5     1º 88 JUN POR

Corta-mato 7500m (Masc)
Augusto Antunes MORFC    2 9  1 4     1º 66 VET POR
Osvaldo Gonçalves CEDP    3 0  5 3     2º 66 VET POR
José Costa MORFC    3 1  1 0     3º 66 VET POR
Joaquim Costa MORFC    3 1  3 1     4º 66 VET POR
Salvador Pereira CEDP    3 3  1 4     5º 66 VET POR
Manuel Alves MORFC    3 3  5 7     6º 66 VET POR
Custódio Silva CEDP    3 8  0 3     7º 66 VET POR
António Silva CEDP    3 8  0 5     8º 66 VET POR

Corta-Mato 10.500m (Masc)
Ricardo Silva ALARIO    3 4  2 7     1º 70 SEN POR
Carmindo Soares CYCLO    3 4  4 7     2º 70 SEN POR
Cesário Pacheco ACG    3 5  2 1     3º 70 SEN POR
José Vidrago CYCLO    3 5  2 9     4º 70 SEN POR
Hugo Mendes ACG    3 6  0 6     5º 70 SEN POR

Corta-Mato 10.500m (Masc)
Alberto Lário ALARIO    3 6  3 1     6º 70 SEN POR
Francisco Novais CYCLO    3 8  0 1     7º 70 SEN POR

Corta-mato 3000m (Fem)
Rosa Caldas SOARE    1 7  4 4     1ª 67 VET POR

Corta-mato 3000m (Masc)
Albino Freitas INAT    1 2  4 4     1º 46 VET POR
José Caldas SOARE    1 4  4 5     2º 51 VET POR
António Figueiras INAT    1 9  0 6     3º 31 VET POR

Corta-mato 4500m (Masc)
António F. Silva CSG    1 7  5 7     1º 56 VET POR
Albino Vieira CSG    1 7  5 8     2º 56 VET POR
Abilio Silva CSG    1 8  2 6     3º 56 VET POR
Manuel Silva SOARE    1 8  3 2     4º 56 VET POR
Abilio Abreu CSG    1 9  2 7     5º 56 VET POR
José Coutinho SCMF    2 1  2 3     6º 56 VET POR

Corta-mato 4500m (Fem)
Susana Oliveira CANDO    2 0  1 6     1ª 70 SEN POR
Elisa Rodrigues CANDO    2 0  3 3     2ª 70 SEN POR
Sandra Neto CANDO    2 0  5 2     3ª 70 SEN POR
Anabela Pereira SOARE    2 3  3 5     4ª 70 SEN POR

Corta-mato 7500m (Masc)
Mário Silva PTELEC    2 7  2 1     1º 61 VET POR
Jorge Cunha SCMF    2 7  3 3     2º 65 VET POR
José Araujo CANDO    2 8  1 0     3º 61 VET POR
Pedro Costa SCMF    2 8  3 6     4º 65 VET POR
Sean Evoy SCMF    2 9  2 7     5º 65 VET POR
Alberto Rocha CANDO    2 9  4 6     6º 61 VET POR
Raúl Ribeiro PTELEC    3 1  2 7     7º 61 VET POR
José Pereira PTELEC    3 1  4 1     8º 61 VET POR
José Silva SCMF    3 1  4 3     9º 65 VET POR
José Barbosa SCMF    3 2  0 0     10º 65 VET POR
João Silva SCMF    3 2  4 6     11º 61 VET POR
Raúl Carvalho CANDO    3 3  0 0     12º 61 VET POR
João Ferreira SOARE    3 3  0 5     13º 61 VET POR
Carlos Abreu PTELEC    3 3  3 8     14º 61 VET POR
José Carvalho CANDO    3 3  4 5     15º 61 VET POR
Sérgio Silv A PTELEC    3 5  2 6     16º 61 VET POR
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Clube Participantes
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ARES Ass Rec Estrela Do Sul 33 3 3
ART Ass Rec da Torre 752 2 5 7
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

ACB Atletismo Clube de Braga 11 1 1
ACG Atletismo Clube Guimaraes 22 2 2
CANDO Cando S. Tiago 743 3 4 7
CEDP CLUBE EDP 44 4 4
CSG C.S. Gondar 44 4 4
EPGS E.P. G. Sampaio 761 1 6 7
INAT Inatel (braga) 22 2 2
IND-B Individual - Braga 22 2 2
LFC-F Liberdade Futebol Clube 22 2 2
MORFC Moreirense Futebol Clube 44 4 4
PTELEC PORTUGAL TELECOM 55 5 5
SCB Sporting Clube de Braga 11 1 1
SCMF Sport Clube Maria Fonte 77 7 7
SOARE Soarense Sport Clube 532 2 3 5
TREG Associacao D.C. Tregosa 1064 4 6 10
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

ALARIO Alzira Lário 22 2 2
CYCLO Cyclones Atletico Club 33 3 3

78
62

16 16

62

78

Totais
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