
Clube / Escola Inf M Inic M Juv M Inf F Inic F Juv F Total Nº Atl. Class.
União Desportiva de Várzea 03:04,54 02:57,08 02:51,29 03:18,87 03:04,53 03:03,31 18:19,62 6 1º
Futebol Clube Vizela 03:32,67 02:56,19 02:45,34 03:26,71 03:15,62 03:03,45 18:59,98 6 2º
Sporting Clube de Braga 03:21,65 03:09,98 02:41,17 03:21,29 03:18,49 03:13,08 19:05,66 6 3º
Futebol Clube de Parada 03:42,22 03:06,34 03:10,33 03:40,11 03:21,30 03:42,95 20:43,25 6 4º
Ginásio Clube de Bragança 03:50,25 03:26,21 02:56,23 04:03,81 03:41,21 03:55,86 21:53,57 6 5º
Futebol Clube do Porto 03:45,21 03:13,34 03:03,21 04:10,77 03:47,43 04:07,91 22:07,87 6 6º
Ass. Rec. Luz e Vida Gondomarense 03:00,99 02:47,93 03:38,63 03:12,84 03:05,87 15:46,26 5 7º
Centro Atletismo Arcos Valdevez 02:53,87 02:54,58 03:35,43 03:28,20 03:18,16 16:10,24 5 8º
Ass.Rec.Briosos Valboenses 02:57,02 03:08,36 03:25,82 02:57,92 04:03,41 16:32,53 5 9º
Clube Atletismo Olímpico Vianense 03:15,03 03:02,78 02:59,44 04:19,39 03:16,22 16:52,86 5 10º
Clube Atletismo de Avintes 03:02,63 03:37,97 03:08,31 03:26,21 13:15,12 4 11º
Esc. Profiss. Gonçalo Sampaio 03:56,37 03:18,23 03:06,81 03:19,42 13:40,83 4 12º
Casa do Povo de Nine 03:14,35 03:32,57 03:46,26 03:34,93 14:08,11 4 13º
Associação Desportiva  Afifense 03:06,97 03:07,27 03:26,16 09:40,40 3 14º
Centro Atletismo de Mazarefes 03:15,02 03:45,43 03:28,87 10:29,32 3 15º
Associação Moradores Emboladoura 03:40,58 03:22,38 03:38,46 10:41,42 3 16º
Liberdade Futebol Clube 02:46,52 02:46,07 05:32,59 2 17º
Soc. Instr. Recr. Aldreense 02:44,17 04:00,92 06:45,09 2 18º
Grupo Desportivo Estaleiros Navais 03:09,16 03:53,39 07:02,55 2 19º
Clube Desportivo de Vila Flor 03:30,20 04:20,08 07:50,28 2 20º
Ginásio da Trofa 02:40,68 02:40,68 1 21º
Moreirense Futebol Clube 03:10,63 03:10,63 1 22º
Associação Desportiva  Flaviense 03:17,85 03:17,85 1 23º
Grupo Juvenil Vila de Punhe 03:40,25 03:40,25 1 24º
Maia Atlético Clube 03:41,26 03:41,26 1 25º
Centro Cultural Desportivo Andrães 03:46,48 03:46,48 1 26º
Clube Amador de Mirandela 04:01,77 04:01,77 1 27º
Clube Atl. Nª Sª Conceição 04:34,88 04:34,88 1 28º
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