Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Parque Exposicdes

Braga

Jornada de: sabado, 13 de Janeiro de 2007 0747010
T3J 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Serie 1
1° Adriano Lopes SCB 91 JUV 9,38 92 Ana Melo JUNI 92 INI 3,35
2° Renato Vieira SCB 91 JUV 9,76 102 Vanessa Rodrigues MOURE 93 INI 3,00
3° Miguel Montés SCB 91 JUV 9,96 112 Marta Vale MOURE 93 INI 2,65
4° Gongalo Rodriques SCB 91 JUV 10,74 122 Anais Rocha MOURE 92 INI 2,44
5° Hélder Coutinho ACRASX 91 JUV 11,07 Angela Mota MOURE 93 INI SM
6° Manuel Costa MOURE 90 JUV 11,81 -
7° Pedro Carmo scB 91 JUV 12,52 %‘:_
s
Eh T 60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)
s
TJ 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) Serie 1
Final 1 1° Luis Vinhas SCB 92 INI 9,69
2° André Araujo SCB 93 INI 10,563
1° Santiago Ferrer SGP 90 JUV 8,77 3° Bruno Giesteira PRADO 93 INI 11,20
2° David Lopez CDUS 91 JUV 9,37 4° Airton Ferreira MOURE 93 INI 11,81
3° David Ferrer SGP 90 JUV 9,63 5° Flavio Ferreira CCDR 92 INI 11,89
o 6° Filipe Silva EDMII 92 INI 12,10
%—— 7° André Santos CCDR 92 INI 12,60
171 60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc) Serie 2
X 1° Marco Cunha MOURE 92 INI 11,21
Serie 1 2° Diogo Miranda CCDR 92 INI 11,49
1° Carlos Carballo CDUS 89 JUN 8,44 3° Hélder Ferreira EDMII 93 INI 11,92
2° Nelson Martins SCB 89 JUN 9,02 4° Djogo Pereira ACRASX 93 INI 12,12
- 5° Juri Costa EPGS 93 INI 12,44
%“-‘: 6° Marco Campos EDMII 93 INI 12,49
ﬂ 60 M Barreiras-1.06 (Masc) 7° Elder Pereira MOURE 92 INI 13,21
T,
Serie 1 %f’_]?:l-
1° Angel Sousa SGP 83 SEN 8,79 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
2° Manuel Martinez SGP 83 SEN 9,03 .
Serie 1
P 10 Jog L
f odo P. Simbes EDMII 94 INF 10,99
Langamento Peso-2Kg (Fem) 2° Joa?o Gomes EDMII 94 INF 11,99
3° Jodo Palha PALME 94 INF 12,68
Serie 1 4° Francisco Alves EDMII 95 INF 13,68
5° Fabio Cunha MOURE 97 BEN-A 15,31
12 Marqgarida Ferreira PALME 94 INF 9,12 6° Bruno Rodrigues MOURE 96 BEN-A 21,00
22 Ana Martins SCB 94 INF 8,35 Serie 2
32 Marlene Chaves PALME 94 INF 8,15
42 Ana F/I/pa Silva SCB 94 INF 7,53 1° Vitor Faria PRADO 94 INF 1 1,31
52 Daniela Santos SCB 94 INF 6,61 2° Jodo Paulo EDMII 95 INF 12,16
62 Filipa Vinhas PALME 94 INF 6,19 3° Guilherme Fernandes MOURE 95 INF 1 3,98
72 Elsa Cruz CCDR 97 BEN-A 5,81 4° Luis Lopes MOURE 96 BEN-A 1 7, 79
82 Celeste Silva PALME 95 INF 5,80 5° Pedro Lopes MOURE 95 INF 19,21
92 Ana Santos CCDR 94 INF 5,47 Albim Rocha MOURE 96 BEN-A DST
102 Ana Torres CCDR 95 INF 5,41 o
112 Daniela Araujo EDMII 94 INF 4,44 %——
122 Sandra Ferreira CCDR 95 INF 4,35 g 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)
132 Rita Silva CCDR 95 INF 4,21
Serie 1
é-%;‘\ . 12 Marlene Chaves PALME 94 INF 11,64
Salto em Comprimento (Fem) 22 Ana Filipa Silva SCB 94 INF 12,41
32 Ana Martins SCB 94 INF 12,58
Serie 1 42 Rita Silva CCDR 95 INF 12,87
12 Catia Rodriques CCDR 92 INI 4,42 52 Daniela Araujo EDMII 94 INF 13,85
22 Vanda Pinto SCB 93 IN/ 4,17 62 Filipa Vinhas PALME 94 INF 14,33
32 Vera Castro EPGS 92 INI 4,15 7% Elsa Cruz CCDR 97 BEN-A 16,03
42 VVera Mendes AMEG 92 INI 3,96 Serie 2
5° Diana Silva JUNI 92 INI 3,67 12 Daniela Santos SCB 94 INF 12,99
6° Cétia Silva MOURE 92 INI 3,59 22 Sandra Ferreira CCDR 95 INF 14,44
7% Diana Gomes PRADO 93 INI 3,50 3% Celeste Silva PALME 95 INF 14,83
8° Libénia Veloso PRADC 93 INI 3,40 42 Margarida Ferreira ~ PALME 94 INF 1579
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra
Parque Exposicdes

Braga
Jornada de: sabado, 13 de Janeiro de 2007 0747010
T,
60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Serie 2 Serie 1
52 Ana Torres CCDR 95 INF 17,00 4° Djogo Miranda CCDR 92 INI 4,52
62 Ana Santos CCDR 94 INF 26,33 5° Diogo Pereira ACRASX 93 INI 4,43
- 6° luri Costa EPGS 93 INI 4,24
g‘: 7° Flavio Ferreira CCDR 92 INI 4,23
ﬂ 60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem) 8° Marco Cunha MOURE 92 INI 4,09
9° Filipe Silva EDMII 92 INI 3,92
Serie 1 10° Marco Campos EDMII 93 INI 3,91
. ) 11° Hélder Ferreira EDMII 93 INI 3,86
1* Vanaa Pinto SCB 93 INI 12,03 12° Airton Ferreira MOURE 93 INI 3,72
2" Catia Siva MOURE 92 INI 1251 13° Elder Pereira MOURE 92 INI 3,55
8° Diana Silva JUNE- 92 INI 13,43 14° André Santos CCDR 92 INI 3,54
42 Ana Melo JUNI 92 INI 14,62 -
52 Vanessa Rodriques MOURE 93 INI 17,42 Y
Anais Rocha MOURE 92 INI DST %‘ _]’j' .
60 M Barreiras-0.84 Fem
Marta Vale MOURE 93 INI DST ( )
Serie 2 Final 1
12 Cétia Rodriques CCDR 92 INI 11,565 12 Virginia Villar PA 80 SEN 9,07
2: Vera Castro EPGS 92 INI 1 1,75 22| orena Vaquez uUs 79 SEN 9’52
3a D'/afra_ Gomes PRADO 93 INI 12,94 32 Olaia Carcaverdugo CDUS 86 S23 9,55
4° Libania Veloso PRADO 93 INI 14,59 42 Ma Teresa Aqustino  RCCVIGC91 JUV 11,44
52 Vera Mendes AMEG 92 INI 18,64
Angela Mota MOURE 93 INI DSQ 163,7 @
Salto em Altura (Fem)
[
i Salto em Altura (Fem) Final 1
Serie 1 12 Ana R. Pereira scB 91 JUV 1,57 RR S23
. 22 Iria Durdes OAAP 91 JUV 1,57
12 Ana Borges SCB 90 JUV 1,37 32 Ma Teresa Agustino  RCCVIGC91 JUV 1,33
22 Joana Araujo SCB 90 JUV 1,37
32 Manuela Barbosa SCB 91 JUV 1,29 T
Sl é
42 Cristiana Cunha MOURE 91 JUV 1,17 Langamento Peso-3Kg (Masc)
;}.—f‘
Serie 1
\éf Langamento Peso-5Kg (Masc) ) )
1° Vitor Faria PRADO 94 INF 6,94
Serie 1 2° Jodo P. Simées EDMII 94 INF 6,56
) 3° Jodo Gomes EDMII 94 INF 6,48
1° Adriano Lopes SCB 91 JUV 12,63 4° Jodo Palha PALME 94 INF 5,63
22 Miquel Montés SCB 91 JUV 10,71 5° Jodo Paulo EDMII 95 INF 5,20
3" Pedro Carmo scs 91 Juv 9,27 6° Guilherme Fernandes MOURE 95 INF 4,60
4° Renato V/elra' SCB 91 JUV 8,47 7° Fabio Cunha MOURE 97 BEN-A 4,35
52 Goncalo Rodriques  SCB 91 JUV 8,29 8° Francisco Alves EDMIl 95 INF 4,27
6° Manuel Costa MOURE 90 JUV 5,10 9° Bruno Rodriques MOURE 96 BEN-A 3,83
7° Hélder Coutinho ACRASX 91 JUV 7,89 10° Albim Rocha MOURE 96 BEN-A 3,05
i 11° Pedro Lopes MOURE 95 INF 2,91
H= 12° Luis Lopes MOURE 96 BEN-A 2,58
17 60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem) _f;\‘f
Serie 1 ——> 800 Metros (Masc)
12 Joana Araujo SCB 90 JUV 10,58
23 Manuela Barbosa SCB 91 JUV 11,15 Final 1
3% Ana Borges scB 90 Juv 11,23 1° José Silva SCB 89 JUN 1 59,98
42 Cristiana Cunha MOURE 91 JUV 1 3, 15 2° Marcio Pereira GDCOV 89 JUN 20 1’33
3° Filipe Crisostomo NAJ 85 S23 2 02,53
é%:l 4° Rui Araujo GDCOV 88 JUN 2 0353
Salto em Comprimento (Masc) 5° Ricardo Silva EAAL 78 SEN 2 06,70
6° Ricardo Mendes LFC-F 85 S23 207,26
Serie 1 7° Stefano Pinto scB 90 JUV 20764
<\ 8° Marcelo Costa EAAL 91 JUV 2 14,64
1° Luis Vinhas scB 92 INI 5,53 '
o AZ’dré’Arau/.o soB 93 INI 498 9° José Nunes CCDR 87 S23 2 15,68
3° Bruno Giesteira PRADO 93 INI 4,67 Sergio Dias CCDR 85 523 DST
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Parque Exposicdes

Braga

Jornada de: sabado, 13 de Janeiro de 2007 0747010
o
= &
800 Metros (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Final 1 Serie 2
12 Ana Pereira MORFC 90 JUV 2 2241 12 Ana Filipa Silva SCB 94 INF 4,00
Patricia Pereira NAJ 81 SEN DST 22 Marlene Chaves PALME 94 INF 3,97
3?2 Ana Martins SCB 94 INF 3,65
“"‘9, 42 Daniela Santos SCB 94 INF 3,58
g 200 Metros (Masc) 52 Rita Sllva‘ CCDR 95 INF 3,51
62 Celeste Silva PALME 95 INF 3,41
Final 1 72 Marqarida Ferreira PALME 94 INF 3,30
82 Filipa Vinhas PALME 94 INF 3,23
1° Carlos Carballo CDUS 89 JUN 23,20 92 Elsa Cruz CCDR 97 BEN-A 3,18
2° David Lopez CDUS 91 JUV 25,40 102 Sandra Ferreira CCDR 95 INF 3,05
3° Nuno Sousa JUNI 89 JUN 25,80 112 Ana Torres CCDR 95 INF 3,05
Final 2 122 Daniela Araujo EDMII 94 INF 2,96
1° Jean Okutu SGP 88 JUN 2377 132 Ana Santos CCDR 94 INF 2,64
2° Joao Mota SCB 87 SEN 24,69 bt
3° Carlos Rodriques EPGS 90 JUV 26,91 \
1.500 Metros (Fem)
=2
20
200 Metros (Fem) Final 1
12 Vanessa Azevedo MORFC 90 JUV 51222
Final 1 22 Monica Pinto GJVP 91 JUV 5 39,22
12 Lorena Vaquez us 79 SEN 27,54 P
22 Andrea Rodriquez CcDUS 91 JuVv 30,38 \é/
P Langamento Peso-4Kg (Masc)
\éf Langamento Peso-3Kg (Fem) Serie 1
1° Luis Vinhas SCB 92 INI 13,16
Serie 1 2° Marco Campos EDMII 93 INI 9,76
12 Ana Borges SCB 90 JUV 10,17 3: Dio_qo Perelra ACRASX 93 INI 8,31
22 Joana Araujo SCB 90 JUV 9,81 40 Brunq Giesteira PRADO 93 INI 8,00
3% Manuela Barbosa ScB 91 Juv 7,71 5° André Santos CCDR 92 INI 7,94
Cristiana Cunha MOURE 91 JUV SM 6° Filipe Silva EDMII 92 INI 7,66
7° luri Costa EPGS 93 INI 7,51
il 8° Hélder Ferreira EDMII 93 INI 7,50
f} 9° André Araujo SCB 93 INI 7,46
Langamento Peso-3Kg (Fem) 10° Diogo Miranda CCDR 92 INI 6.73
: 11° Flavio Ferreira CCDR 92 INI 6,56
Final 1 12° Airton Ferreira MOURE 93 INI 6,28
12 Claudia Ramoa SCB 90 JUV 10,94 13° Marco Cunha MOURE 92 INI 5,88
22 Iria Duenas OAAP 91 JUV 8,28 Elder Pereira MOURE 92 INI SM
—
\% E’
Langamento Peso-4Kg (Fem) 400 Metros Planos (Masc)
Final 1 Serie 1
12 Isabel Ribeiro SCB 88 JUN 11,08 1° José Araujo CCDR 83 SEN 53,10
22 Ma Teresa Agustino RCCVIGC91 JUV 8,37 2° Rafael Oliveira SCB 86 SEN 56,52
] David Melo JUNI 89 JUN DSQ 161,7
—— 1.500 Metros (Masc) %""‘SL
400 Metros Planos (Fem)
Final 1
1° Tiago Silva SCB 88 JUN 4 09,97 Serie 1
2° Nuno Couto LFC-F 84 SEN 41505 12 Vanessa Cardoso ScB 87 SEN 62,13
3° Joao Antunes GDCOV 89 JUN 4 16,54 Manuela Barbosa SCB 91 JUV DST
4° Alberto Lario EAAL 86 S23 4 26,65
&> &
. Salto em Comprimento 'Masc,
Salto em Comprimento (Fem) P ( )
Serie 2
Serie 2
1° Vitor Faria PRADO 94 INF 4,13
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra
Parque Exposicdes
Braga

Jornada de: sabado, 13 de Janeiro de 2007

& =

0747010

Salto em Comprimento (Masc) 3.000 Metros (Fem)
Serie 2 Serie 1
2° Jodo Palha PALME 94 INF 3,83 22 Silvia Gongalves scB 86 S23 10 2857
3° Jodo Gomes EDMII 94 INF 3,75 32 Diana Cunha FcVv 90 JUV 11 41,76
4° Jodo P. Simées EDMII 94 INF 3,73
5° Jodo Paulo EDMII 95 INF 3,49 qﬁ,ﬁf
6° Francisco Alves EDMII 95 INF 3,40 Salto em Altura (Masc)
7° Bruno Rodriques MOURE 96 BEN-A 2,96
8° Guilherme Fernandes MOURE 95 INF 2,79 Serie 1
9° Luis Lopes MOURE 96 BEN-A 2,53 . )
10° Albim Rocha MOURE 96 BEN-A 2.45 1° Nelson Martins SCB 89 JUN 1,80
11° Pedro Lopes MOURE 95 INF 2,35 2" Nuno Alcobia SCB 86 523 1,60
12° Fabio Cunha MOURE 97 BEN-A 235 3% Mério Silva SCB 87 823 1,80
4° Carlos Pereira ACRASX 63 VET 1,72
i 5° David Ferrer SGP 90 JUV 1,64
\-'JE/ Lancamento Peso-3Kg (Fem) A
Serie 1 U Salto Com Vara (Masc)
12 Vera Castro EPGS 92 INI 7,17 Final 1
22 Diana Gomes PRADO 93 INI 6,63 )
32 \Vanda Pinto scB 93 INI 6.57 1° Santiago Ferrer SGP 90 JUV 4,40
42 Catia Rodrigues CCDR 92 INI 6,32 2° Juan Lopes RCCVIGC79 SEN 4,40
52 Anais Rocha MOURE 92 INI 6,01 3° Alexandre Rosalas AOUR 88 JUN 4,00
62 Libania Veloso PRADO 93 INI 596 4° Benito Valero RCCVIG(85 S23 3,80
72 Ana Melo JUNI 92 INI 5:93 5° Xulio Ventin SGP 61 VET 3,60
82 Diana Silva JUNI 92 INI 5,74 6° Diogo Silva SCB 89 JUN 3,50
92 Catia Silva MOURE 92 INI 5,61 7° Manuel Martinez SGP 83 SEN 3,00
102 Angela Mota MOURE 93 INI 4,38
112 Vanessa Rodriques MOURE 93 INI 3,23
122 Marta Vale MOURE 93 INI 3,23
iy
——> 3.000 Metros (Masc)
Serie 1
1° Helder Santos ACRVC 83 SEN 8 2534
2° Jose Carvalho CONST 77 SEN 8 40,69
3° Sergio Dias CCDR 85 S23 8 51,43
4° Ricardo Dias CCDR 85 S23 8 5343
5° Marco Oliveira GDCOV 90 JUuvV 9 37,65
6° Anibal Oliveira EAAL 75 SEN 10 04,19
7° Eduardo Machado EPGS 89 JUN 10 14,29
8° José Silva EPGS 90 JUV 10 24,38
9° Jaques Couto EPGS 91 JUV 10 4597
10° Eduardo Oliveira EPGS 91 Juv 10 46,79

i Salto em Altura

(Masc)
Serie 1
1° Miguel Montés SCB 91 JUV 1,76
2° Goncalo Rodrigues SCB 91 JUV 1,64
3° Pedro Carmo SCB 91 JUV 1,56
4° Renato Vieira SCB 91 JUV 1,56
5° Adriano Lopes SCB 91 JUV 1,48
6° Hélder Coutinho ACRASX 91 JUV 1,40
Manuel Costa MOURE 90 JUV SM
Y
——> 3.000 Metros (Fem)
Serie 1
12 Filomena Costa SCB 85 SEN 9 58,88
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra
Parque Exposicdes
Braga

Jornada de: sabado, 13 de Janeiro de 2007 0747010

Participagoes Nr.Atletas
F M T FM T

Clube Participantes

Espanha SPAIN
Federacoes Regionais de Qutros Paises
AOUR  Ourense Atletismo 1 1 1 1
CcDhus C.Desportivo Universit.Santiago 2 4 6 2 2 4
OAAP Ourense A.A.P. 2 2 1 1
PA PUERTO ALICANTE 1 1 1 1
RCCVIG Real Clube Celta de Vigo 3 2 5 1 2 3
SGP Soc.G.Pontevedra 9 9 6 6
us UNIVERSIDADE DE 2 2 1 1
SALAMANCA
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
CONST CONSTROLANDIA 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO AVEIRO
ACRVC Ass CR Vale de Cambra 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
AMEG Ass.Moradores Emboladoura 2 2 1 1
CCDR  Ccd Ribeirao 18 14 32 6 8 14
EDMII E.B.23 D. Maria li 3 21 24 1 7 8
EPGS E.P. G. Sampaio 3 8 11 1 6 7
FCV Futebol Clube de Vizela 1 1 1 1
GDCOQV Grupo Desportivo Covelas 4 4 4 4
JUNI Juni-jovens Uni.Num Ideal 6 2 8 2 2 4
LFC-F Liberdade Futebol Clube 2 2 2 2
MORFC Moreirense Futebol Clube 2 2 2 2
Moreirense Futebol Clube
MOURE Eb 2,3 De Moure 18 30 48 6 10 16
NAJ Nucleo Atletismo Joane 1 1 2 1 1 2
PALME Escola B,2,3 De Palmeira 12 3 15 4 1 5
PRADO Eb 2,3 De Prado 6 6 12 2 2 4
SCB Sporting Clube de Braga 28 31 59 14 16 30
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
EAAL Esc Atl Alzira Lario 4 4 4 4
GJVP Grupo Juvenil Vila Punhe 1 1 1 1
ASSOCIACAOQ ATLETISMO GUARDA
ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 7 7 3 3
111 48
Totais 151 79
262 127

Legendagem de Observacdes Codificadas

DSQ Desqualificado
DST Desistiu

RR Recorde Regional
SM Sem Marca
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