
Provas Preparação

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

sábado, 26 de Janeiro de 2008

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 0847011

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

1Serie
Marlena Chaves INI SCB       1 1,38   1ª 94
Ana Filipa Silva INI EIDH       1 2,80   2ª 94

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Serie
Lorena Vaquez ESPSEN OAAP        9,56   1ª 79
Emma Valencia ESPSEN OAAP       1 0,03   2ª 81
Joana Araujo JUN SCB       1 0,24   3ª 90
Carla Lisboa S23 CDCVNG       1 1,21   4ª 85

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

1Serie
Vitor Faria INI PRADO        9,76   1º 94

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

1Serie
Pablo Lourido JUV SAM        9,03   1º 91

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
Adriano Lopes JUV SCB  15,861º RR  JUV91
João Carvalho JUV ADREP  10,802º 92
Emanuel Santos JUV ADREP  10,543º 91
Eduardo Araújo JUV ADREP  9,684º 92

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Serie
Javier Fidalgo ESPSEN OAAP        8,66   1º 77
Jorge R. Coma ESPS23 SGP        9,53   2º 85
Renato Vieira JUV SCB        9,68   3º 91
Alberto Gómez ESPSEN CANGAS        9,77   4º 82

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Vanda Pinto INI SCB  4,261ª 93
Marlena Chaves INI SCB  3,992ª 94
Daniela Santos INI EIDH  3,943ª 94
Filipa Vinhas INI SCB  3,664ª 94
Ana Filipa Silva INI EIDH  3,645ª 94
Margarida Ferreira INI SCB  3,606ª 94
Anabela Barbosa INI EIDH  3,437ª 93
Jessica Costa INI EAMS  3,418ª 94
Libânia Veloso INI PRADO  3,369ª 93
Manuela Gil INF EBPGS  3,3110ª 96
Fátima Veloso INI PRADO  3,1011ª 93
Daniela Soares BEN-A EIDH  3,0612ª 97
Simone Mano BEN-A EIDH  2,9013ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Ma João Barbosa INF PRADO 2,8814ª 96
Cátia Cardoso BEN-A EIDH 2,5015ª 97
Nuna Barbosa BEN-A EIDH 2,3616ª 97
Tâmara Rocha BEN-A EIDH 2,2817ª 97
Sara Ribeiro INI CDCVNG SM94

60 Metros Planos (Fem)

1Serie
Teresa Costa INF EAMS       8,99   1ª 96
Anaximandra Quadé INF EIDH       9,42   2ª 95
Bruna Batista INF EAMS       9,58   3ª 96
Manuela Gil INF EBPGS       9,59   4ª 96
Sara Peixoto INF EBPGS       9,97   5ª 96
Ana Dias INF EIDH      1 0,07   6ª 95
Ma João Barbosa INF PRADO      1 0,15   7ª 96
Inês Viegas INF EBPGS      1 0,48   8ª 96

2Serie
Sara Cerqueira INF EIDH      1 0,01   1ª 96
Vera Cardoso INF EIDH      1 0,17   2ª 96
Sara Fernandes BEN-A EAMS      1 1,06   3ª 98
Ana Silva Ben-B EAMS      1 1,07   4ª 99
Ana Pereira BEN-A EAMS      1 1,25   5ª 98
Daniela Macedo Ben-B EAMS      1 1,54   6ª 00

60 Metros Planos (Masc)

1Serie
Flávio Cunha INF PRADO       9,40   1º 95
Claudio Pacheco INF EIDH       9,42   2º 95
Sebastião Freitas INF EAMS      1 0,33   3º 95
Ivan Brito INF PRADO      1 0,52   4º 95
Joao Silva INF EAMS      1 1,49   5º 96

2Serie
André Cunha BEN-A PRADO       9,69   1º 97
Renato Silva BEN-A AMA       9,84   2º 97
Miguel Pereira BEN-A EIDH      1 0,10   3º 97
Guilherme Freitas BEN-A EAMS      1 0,26   4º 98
Nuno Veloso BEN-A AMA      1 0,44   5º 97
Luis Silva BEN-A EAMS      1 1,42   6º 98
João Lima BEN-A EAMS      1 1,60   7º 97

3Serie
Tiago Silva INF EBPGS       8,88   1º 96
Rui Sousa INF SCB       9,00   2º 96
Rui Matos INF EIDH       9,43   3º 96
Carlos Serino INF EIDH       9,69   4º 96
Eduardo Sousa INF EAMS      1 0,08   5º 96
Manuel Fernandes INF EAMS      1 0,62   6º 96
Alexandre Marques INF EIDH      1 0,65   7º 96

60 Metros Planos (Fem)

3Serie
Daniela Santos INI EIDH       8,96   1ª 94
Beatriz Lima INI PRADO       9,49   2ª 93
Susana Fernandes INI EAMS       9,50   3ª 94
Jessica Costa INI EAMS       9,65   4ª 94
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Salto Com Vara (Masc)

1Final
Santiago Ferrer ESPJUN SGP  4,401º 90
Jorge R. Coma ESPS23 SGP  4,002º 85
Benito Valero S23 RCCVIGO  3,703º 85
Juan Calvo ESPSEN RCCVIGO SM79

Salto em Comprimento (Fem)

2Final
Sara Esteves JUV CAM-VC  5,211ª 92
Ana Borges JUN SCB  4,762ª 90
Raquel Cerqueira SEN CDCVNG  4,433ª 83
Sandra B. Fernandez ESPJUV AFC  4,364ª 91
Emma Valencia ESPSEN OAAP  4,335ª 81

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final
António Pinto INF EIDH  9,081º 95
Tiago Veiga INF EAMS  7,662º 95

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
Margarida Ferreira INI SCB  8,721ª 94
Anbela Gomes INI EIDH  6,832ª 94
Beatriz Lima INI PRADO  6,773ª 93
Filipa Vinhas INI SCB  6,694ª 94
Andreia Araújo INI ADREP  6,185ª 93
Fátima Veloso INI PRADO  5,976ª 93
Libânia Veloso INI PRADO  5,847ª 93
Ma João Sousa JUV SCB  5,778ª 92

60 Metros Planos (Masc)

4Serie
Bruno Giesteira INI PRADO        7,82   1º 93
André Araújo INI EIDH        8,05   2º 93
Paulo Barrêto INI ACRASX        8,19   3º 93
Guilherme Capela INI AMA        9,06   4º 94
Hugo Pinheiro INI EIDH        9,10   5º 94
João Ferreira INI EAMS        9,84   6º 93

60 Metros Planos (Fem)

4Serie
Liliana Correia SEN RCCVIGO        8,06   1ª 82
Sara Esteves JUV CAM-VC        8,12   2ª 92
Korai Burés ESPJUV AFC        8,35   3ª 91
Raquel Cerqueira SEN CDCVNG        8,57   4ª 83
Vera Castro JUV EBPGS        8,65   5ª 92

5Serie
Daniela Costa JUV EIDH        8,63   1ª 91
Sandra B. Fernandez ESPJUV AFC        8,71   2ª 91
Carla Lisboa S23 CDCVNG        8,87   3ª 85

60 Metros Planos (Fem)

5Serie
Diana Cunha JUN EBPGS       8,96   4ª 90
Isabel Brites JUV CDCVNG      1 0,09   5ª 92

60 Metros Planos (Masc)

5Serie
Daniel Arbal ESPS23 CANGAS       7,65   1º 85
Luis Vinhas JUV SCB       7,72   2º 92
Pablo Lourido JUV SAM       7,79   3º 91
José Dias JUV SCB       7,87   4º 92
Paulo Araújo JUV SCB       7,88   5º 92
Novas F. Raúl ESPJUN SAM       8,20   6º 89
Jorge Gonçalves S23 CDCVNG       8,25   7º 85

6Serie
André Loureiro S23 CAM-VC       7,28   1º 86
Juan º Vidal ESPSEN SGP       7,62   2º 79
Carlos Rodrigues JUN EBPGS       7,76   3º 90
Mário Sereno SEN CDCVNG       8,00   4º 77
Hugo Janela JUN AMA       8,46   5º 90
Joao Coelho S23 CCDR       8,62   6º 88

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final
Tiago Oliveira INI ADREP 10,091º 93
Paulo Barrêsto INI ACRASX 9,092º 93
José Oliveira INI EIDH 7,353º 93
João Faria INI AMA 7,054º 94

Salto em Altura (Fem)

1Final
Ana Monjane INI SCB 1,461ª 93
Carla Gomes INI EIDH 1,252ª 94
Sara Peixoto INF EBPGS 1,153ª 96
Flávia Vieira INI EBPGS 1,153ª 93
Inês Viegas INF EBPGS 1,105ª 96
Sara Ribeiro INI CDCVNG 1,106ª 94
Luisa Sampaio INF EBPGS 1,057ª 95
Vera Cardoso INF EIDH 1,058ª 96
Sara Cerqueira INF EIDH 1,009ª 96

1.000 Metros (Fem)

1Serie
Ana Fernandes INF FCV    3  2 0,12   1ª 95
Claudia Ribeiro INF FCV    3  2 3,96   2ª 95
Sandra Oliveira INF FCV    3  3 8,38   3ª 96
Catarina Coelho INF EBPGS    3  4 4,42   4ª 96
Adriana Antunes INF SCB    3  5 0,54   5ª 95
Ana Ferreira BEN-A EAMS    3  5 8,73   6ª 97
Ana Borges INF EIDH    4  0 8,03   7ª 95
Lucélia Graça BEN-A EAMS    4  2 3,40   8ª 98
Daniela Soares BEN-A EIDH    4  2 5,91   9ª 97
Tâmara Rocha BEN-A EIDH    4  2 7,56   10ª 97
Simone Mano BEN-A EIDH    4  3 6,41   11ª 97
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1.000 Metros (Fem)

1Serie
Sara Bastos BEN-A EAMS     4  4 2,25   12ª 97
Cátia Cardoso BEN-A EIDH     4  4 9,97   13ª 97
Nuna Barbosa BEN-A EIDH DST97

1.000 Metros (Masc)

1Serie
Rafael Vilas Boas INF SCB     3  0 0,98   1º 95
Eduardo Lopes INF EAMS     3  1 5,04   2º 95
Pedro Silva INF FCV     3  1 8,63   3º 96
Joao Ribeiro INF FCV     3  2 7,57   4º 95
Rafael Silva BEN-A LFC-F     3  3 3,48   5º 97
Joel Mano INF EIDH     3  3 8,80   6º 95
Rui Andrade BEN-A FCV     3  3 9,91   7º 97
João Moreira INF SCB     3  4 1,06   8º 96
Rafael Pereira INF EIDH     3  4 3,30   9º 95
José Gomes INF EAMS     3  4 3,65   10º 95
Vitor Carvalho BEN-A EIDH     3  4 4,04   11º 97
Carlos Frereira INF EIDH     3  5 1,68   12º 96
Mauro Silva BEN-A EIDH     4  0 0,14   13º 97
Rui Matos INF EIDH     4  0 9,23   14º 96
Hugo Oliveira BEN-A EAMS     4  0 9,40   15º 98

800 Metros (Fem)

1Serie
Tania Silva S23 LFC-F     2  2 3,51   1ª 88
Joana Fernandes JUV SCB     2  2 7,57   2ª 92
Sofia Almeida JUV FCV     2  2 8,70   3ª 91
Martinha Silva JUV FCV     2  3 3,64   4ª 92
Luz Ma Dominguez ESPVET OAAP     2  3 6,90   5ª 62

800 Metros (Masc)

1Serie
Tiago Ferreira S23 FCPF     2  0 0,81   1º 87
Ricardo Mendes S23 LFC-F     2  0 1,25   2º 85
Stefano Pinto JUN SCB     2  0 3,34   3º 90
Andre Silva JUV LFC-F     2  0 4,24   4º 92
Alberto Lário S23 EAAL     2  0 7,46   5º 86
Hélder Coutinho JUV ACRASX     2  1 4,56   6º 91
Jose Silva JUN LFC-F DST90

800 Metros (Fem)

1Serie
Vanda Pinto INI SCB     2  3 0,79   1ª 93
Catarina Rodrigues INI SCB     2  3 4,20   2ª 94
Patrícia Caldas INI SCB     2  3 9,77   3ª 94
Anabela Barbosa INI EIDH     3  0 1,57   4ª 93

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
Tatiana Machado INF SCB  8,571ª 96

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final
Luisa Sampaio INF EBPGS 7,582ª 95
Teresa Costa INF EAMS 7,213ª 96
Ana Sousa BEN-A EAMS 5,164ª 97

800 Metros (Masc)

2Serie
Emanuel Oliveira INI FCV    2  1 2,10   1º 93
Iuri Costa INI EBPGS    2  2 1,46   2º 93
Tiago Alves INI LFC    2  2 5,70   3º 94
Pedro Gonçalves INI EBPGS    2  2 9,74   4º 94
José Oliveira INI EIDH    2  3 3,49   5º 93
Paulo Rodário INI SCB    2  3 4,48   6º 94
Jorge Rodrigues INI EAMS    2  3 5,14   7º 93

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
Paulo Araújo JUV SCB      4 1,12   1º 92
Jaques Coelho JUV EBPGS      4 1,45   2º 91
José Dias JUV SCB      4 2,85   3º 92

300 Metros Planos (Fem)

1Serie
Korai Burés ESPJUV AFC      4 3,12   1ª 91
Vera Castro JUV EBPGS      4 4,10   2ª 92
Daniela Costa JUV EIDH DST91

400 Metros Planos (Fem)

1Serie
Lauar Garcia ESPSEN OAAP      6 5,49   1ª 82
Diana Cunha JUN EBPGS      6 5,69   2ª 90
Isabel Brites JUV CDCVNG      7 7,05   3ª 92
Joana Araujo JUN SCB DST90

400 Metros Planos (Masc)

1Serie
Domingos Pontes S23 SCB      5 5,32   1º 86
Alberto Gómez ESPSEN CANGAS      5 6,04   2º 82
Carlos Rodrigues JUN EBPGS      5 7,21   3º 90

2Serie
Mário Sereno SEN CDCVNG      6 1,52   1º 77
Jorge Gonçalves S23 CDCVNG      6 3,11   2º 85

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Bruno Giesteira INI PRADO 5,111º 93
Helder Pinto INI EIDH 5,032º 93
André Araújo INI EIDH 5,003º 93
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Joao Pacheco INI SCB  4,984º 93
Guilherme Capela INI AMA  4,245º 94
Rui Sousa INF SCB  4,246º 96
André Cunha BEN-A PRADO  3,557º 97
Renato Silva BEN-A AMA  3,558º 97
Filipe Soares INF PRADO  3,489º 96
Flávio Cunha INF PRADO  3,2610º 95
Mauro Silva BEN-A EIDH  3,2511º 97
Carlos Serino INF EIDH  3,2012º 96
João P. Gonçalves INF PRADO  3,1913º 96
Jorge Rodrigues INI EAMS  3,0714º 93
Miguel Pereira BEN-A EIDH  3,0215º 97
Nuno Veloso BEN-A AMA  2,9416º 97
Rui Matos INF EIDH  2,9217º 96
Alexandre Marques INF EIDH  2,8818º 96
Ivan Brito INF PRADO  2,7719º 95
Carlos Frereira INF EIDH  2,5720º 96
Rafael Pereira INF EIDH  2,5421º 95
João Lima BEN-A EAMS  2,2922º 97

Salto em Comprimento (Masc)

2Final
Luis Vinhas JUV SCB  5,691º 92

3.000 Metros (Masc)

1Serie
Cristian Diaz ESPSEN AOUR     8  4 8,74   1º 77
Ricardo Silva SEN EAAL     8  4 8,97   2º 78
Joao Antunes JUN GDCOV     8  5 2,93   3º 89
Damiãn Gonzalez ESPJUV OAAP     9  1 1,55   4º 92
Henrique Cunha JUN GDCOV     9  1 7,82   5º 89
Anibal Oliveira SEN EAAL     9  3 8,70   6º 75
Ludgero Moreira SEN FCPF     9  4 0,85   7º 82
Jorge Azevedo S23 EAAL DST88

Salto em Altura (Masc)

1Final
Helder Pinto INI EIDH  1,571º 93
Rafael Vilas Boas INF SCB  1,512º 95
Joao Pacheco INI SCB  1,513º 93
Vitor Faria INI PRADO  1,454º 94
Tiago Silva INF EBPGS  1,365º 96
Claudio Pacheco INF EIDH  1,256º 95
Carlos Serino INF EIDH  1,107º 96
Vitor Carvalho BEN-A EIDH SM97
Joel Mano INF EIDH SM95

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 
Federações Regionais de Outros Países

AFC AFC 44 2 2
AOUR Ourense Atletismo 11 1 1
CANGAS VILA DE CANGAS

VILA DE CANGAS

VILA DE CANGAS

33 2 2

OAAP Ourense A.A.P. 725 4 2 6
RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 321 1 2 3
SAM Samertolameu 33 2 2
SGP Soc.G.Pontevedra 44 3 3
PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADREP ADREP 541 1 4 5
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 1248 4 2 6
FCPF Futebol Clube Penafiel 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

88 6 6

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

11 1 1

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 291514 12 14 26
EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr 

Gonçalo Sampaio
21714 8 5 13

EIDH Externato Inf. D.henrique 573027 17 15 32
FCV Futebol Clube de Vizela 945 5 4 9
GDCOV Grupo Desportivo de Covelas 22 2 2
LFC Liberdade Futebol Clube 11 1 1
LFC-F Liberdade Futebol Clube 541 1 4 5
PRADO Eb 2,3 De Prado 20128 4 7 11
SCB Sporting Clube de Braga 361818 13 12 25
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

CAM-VC Centro Atl de Mazarefes 312 1 1 2
EAAL Esc Atl Alzira Lario 44 4 4
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 33 2 2

243
135

108 73

98

171

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

22 2 2Benjamins - B
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Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

351916 12 14 26Benjamins-A
653926 18 25 43Infantis
592732 20 18 38Iniciados
331716 10 13 23Juvenis
1495 3 8 11Juniores
16133 2 11 13Sub23
18117 5 9 14Seniores
11 1 1Veteranos

243
135

108 73

98

171

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
Regional AAB

Lançamento Peso-5Kg Masc
Adriano Lopes  15,86JUV 1991
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