INATEL

DELEGAGAO DE BRAGA

ATLETISMO

Prova: 23° GP da Cruz
Tipo:  Provas Especiais Modalidade: Estrada
Epoca: 2007/2008
Data: domingo, 25 de Maio de 2008
Obs.: Cruz - Famalicéo
Associados: N&o
Sexo: FEMIN
Escaldo: Benjamins Associado: Nao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Catarina Aratjo Moreirense Futebol Clube 296 02:22
2 Ana Sousa Assoc. Moradores Emboladoura 101 02:29
3 Ivone Dias Assoc. Moradores Emboladoura 102 02:32
4 Catarina Costa Ceramistas 323 02:41
5 Susana Malheiro Liberdade Futebol Clube 339 03:01
Escaldo: Infantis Associado: Nao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Rita Silva Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 276 3:47
2 Catarina Coelho Escola Professor Gongalo Sampaio 195 3:49
3 Ana Martins Moreirense Futebol Clube 297 3:49
4 Ana Sousa Moreirense Futebol Clube 299 3:53
5 Helena Ribeiro Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 269 3:56
6 Ana Pinto Moreirense Futebol Clube 298 3:57
7 Marcia Araujo Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 272 4:01
8 Ines Viegas Escola Professor Gongalo Sampaio 196 4:02
9 Juliana Silva Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 271 4:07
Escalao: Iniciados Associado: Nao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Bianca Magalhaes Moreirense Futebol Clube 301 8:04
2 Helena Rodrigues Moreirense Futebol Clube 303 8:10
3 Elisabete Gongalves Machado Assoc. Moradores Emboladoura 108 8:14
4 Catarina Rodrigues Moreirense Futebol Clube 302 8:41
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Prova: 23° GP da Cruz
Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada
Epoca: 2007/2008
Data: domingo, 25 de Maio de 2008
Obs.: Cruz - Famalicao
5 Patricia Coelho Moreirense Futebol Clube 304 8:47
6 Vania Castro Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 255 9:01
7 Monica Patricia Pereira Assoc. Moradores Emboladoura 109 9:03
8 Ana Reis Moreirense Futebol Clube 300 9:37
9 Mariana Felix Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 251 11:48
10 Catia Fernandes Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 241 11:53
Escaldo: Juniores Associado: Nao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Catia Costa Casa do Povo de Nine 134 18:49
2 Ana Claudia Oliveira Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 279 22:23
3 Teresa Costa Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 282 24:41
4 Isabel Ribeiro Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 281 24:51
5 Andreia Filipa Ferreira Silva Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 280 24:54
Escaldao: Juvenis Associado: Nao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Barbara Ferreira Atletismo Clube de Braga 144 17:58
2 Helena Alves Moreirense Futebol Clube 305 18:14
3 Sonia Vale Atletismo Clube de Braga 147 18:56
4 Carla Sofia Atletismo Clube de Braga 145 21:38
5 Jessica Rodrigues Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 284 22:06
6 Juliana Costa Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 285 22:46
7 Helena Ferreira Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 283 24:46
Escalao: Seniores Associado: Nao FEMIN
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Susana Raquel Fontdo Oliveira CCD Candoso S. Tiago 165 29:22
2 Elisa Rodrigues CCD Candoso S. Tiago 164 32:17
3 Ana Pereira Casa do Povo de Nine 321 36:11
Sexo: MASC
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Prova: 23° GP da Cruz

Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 25 de Maio de 2008

Obs.: Cruz - Famalicao

Escaldao: Benjamins Associado: Nao MASC

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 David Fernandes Escola Professor Gongalo Sampaio 192 02:15
2 Luis Miguel Vale Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 263 02:20
3 Bruno Oliveira Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 262 02:21
4 Hugo Oliveira Escola Professor Gongalo Sampaio 194 02:30
5 Bruno Carreiras Nucleo de Atletismo Joane 132 02:31
6 Helder Lima Tartarugas 334 02:32
7 Gustavo Silva Escola Professor Gongalo Sampaio 193 02:33
8 Luis Carlos Vale Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 163 02:46
9 Bruno Alves Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 261 02:51
10 Ricardo Sousa Tartarugas 336 03:09
11 Tiago Magalhaes CCD Coelima 322 03:16
12 Eduardo Alexandre Assoc. Moradores Emboladoura 338 03:22
13 Nuno Silva Assoc. Moradores Emboladoura 103 03:24
14 Rogério Manuel INDIVIDUAIS 337 04:29

Escalao: Infantis Associado: Nao MASC

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 Francisco Rodrigues Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 267 2:58
2 José Carlos Oliveira Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 270 3:21
3 Helder Salazar Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 268 3:23
4 Flavio Lino Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 225 3:25
5 Miguel Costa Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 273 3:40
6 Pedro Sousa Assoc. Moradores Emboladoura 106 3:44
7 André Alves Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 264 3:48
8 Joaquim Dias Assoc. Moradores Emboladoura 104 3:58
9 Luis Machado Assoc. Moradores Emboladoura 105 4:01
10 Jodo Mendes Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 227 4:06
11 Manuel Teixeira Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 223 4:25
12 Duarte Lima Tartarugas 335 4:34
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Prova: 23° GP da Cruz
Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada
Epoca: 2007/2008
Data: domingo, 25 de Maio de 2008
Obs.: Cruz - Famalicao
Escaldo: Iniciados Associado: Nao MASC
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Luis Machado Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 244 6:55
2 José Costa Escola Professor Gongalo Sampaio 206 6:56
3 Tiago Ferreira Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 254 7:01
4 luri Costa Escola Professor Gongalo Sampaio 205 7:02
5 Luis Teixeira Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 245 7:26
6 Filipe Faria CCD - Sira Aldreense 150 7:27
7 Pedro Gongalves Escola Professor Gongalo Sampaio 209 7:50
8 Duarte Neiva CCD - Sira Aldreense 149 7:51
9 Gabriel Fernandes Escola Professor Gongalo Sampaio 204 7:59
10 Luis Carneiro Escola Professor Gongalo Sampaio 207 8:09
11 Hugo Fitas Ceramistas 188 9:21
12 Diogo Marques Ceramistas 186 9:22
13 Ruben Barbosa Ceramistas 187 10:47
Escaldo: Juvenis Associado: Nao MASC
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 André Faria da Silva Rosa CCD - Sira Aldreense 152 15:33
2 Manuel Costa Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 258 15:36
3 José Manuel Guimaraes CCD - Sira Aldreense 154 15:54
4 Andre Machado Assoc. Moradores Emboladoura 340 16:07
5 Ricardo Carvalho Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 286 16:32
6 Ricardo Manuel Ferros CCD - Sira Aldreense 155 17:49
Escalao: Seniores Associado: Nao MASC
Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo
1 Heitor F. M. Oliveira Ciclones Sanitop 190 21:39
2 Abilio Pereira Nucleo de Atletismo Joane 312 22:03
3 Anténio Magalhaes CCD Coelima 172 22:31
4 José Azevedo Alzira Lario Atletico Clube 366 22:51
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Prova: 23° GP da Cruz

Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 25 de Maio de 2008

Obs.: Cruz - Famalicao
5 Paulo César Costa CCD - Sira Aldreense 159 23:14
6 Paulo Ruben Alves Costa Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 288 23:47
7 Manuel Machado CCD Coelima 176 23:56
8 Francisco Pereira Casa do Povo Fermentdes 148 24:02
9 Vitor Pereira G. D. "Os Galos de Barcelos" 211 24:11
10 Paulo Sousa Tartarugas 329 25:11
11 Filipe Lima Tartarugas 325 26:34
12 Vitor Rafael Costa Ferreira Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 289 26:41
13 Pedro Carreiras Nucleo de Atletismo Joane 369 27:45
14 Luis Dantas Tartarugas 328 28:23
15 Carlos Guimaraes Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 287 29:37
16 Nuno Miguel Miranda CCD - Sira Aldreense 157 29:55
17 Paulo Agostinho INDIVIDUAIS 324 32:04
18 José Vieira Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 260 34:10
19 Carlos Tavares Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 259 36:09

Escalao: Veteranos A Associado: Nao MASC

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 Jodo Pedro Oliveira Costa Sport Club Maria da Fonte 316 23:17
2 Armindo Alves CCD Coelima 173 23:32
3 Antonio Pina G. D. "Os Galos de Barcelos" 212 23:53
4 Domingos Barros CCD - Sira Aldreense 161 24:27
5 Sean Patrik MC Evoy Sport Club Maria da Fonte 319 24:36
6 Joaquim Rodrigues G. D. "Os Galos de Barcelos" 213 24:45
7 Armindo Aratjo Moreirense Futebol Clube 307 24:48
8 Joaquim Costa Moreirense Futebol Clube 309 25:05
9 Augusto Lopes INDIVIDUAIS 367 25:09
10 Jose Fernando Marques Silva Sport Club Maria da Fonte 317 25:22
11 Manuel Faria Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 290 25:43
12 José Costa Moreirense Futebol Clube 310 26:33
13 Carlos Mano G. D. "Os Galos de Barcelos" 214 26:58
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Prova: 23° GP da Cruz

Tipo:  Provas Especiais  Modalidade: Estrada

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 25 de Maio de 2008

Obs.: Cruz - Famalicao
14 Augusto Lima Tartarugas 326 28:38
15 Vitor Sousa Tartarugas 330 29:06
16 Silvério da Silva Miranda CCD - Sira Aldreense 162 29:20
17 Eduardo Lima Tartarugas 331 30:51
18 Manuel Rodrigues Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 291 31:28

Escalao: Veteranos B Associado: Nao MASC

Classif. Nome Atleta Clube / CCD Dorsal Tempo

1 Manuel Alves Moreirense Futebol Clube 311 26:49
2 David Gongalves G. D. "Os Galos de Barcelos" 295 27:07
3 Jodo Marques Silva Sport Club Maria da Fonte 320 27:39
4 Eduardo Fernandes G. D. "Os Galos de Barcelos" 215 29:10
5 Justino Coutada G. D. "Os Galos de Barcelos" 217 32:12
6 Antonio Simbes Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A 292 37:46
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INATEL

DELEGAGAO DE BRAGA

ATLETISMO

Prova: 23° GP da Cruz
Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada
Epoca: 2007/2008
Data: domingo, 25 de Maio de 2008
Obs.: Cruz - Famalicao
FEMIN |Associados [/ Nio Classificagao Colectiva
Escaldo: Infantis FEMIN Associados [ ] Né&o
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Moreirense Futebol Clube 346 13
2 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 157 13
Escaldo: Iniciados FEMIN Associados (] Né&o
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Moreirense Futebol Clube 124 7
2 Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 6 9 10 25
Escaldo: Juniores FEMIN Associados (] Né&o
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 234 9
Escaldo: Juvenis FEMIN Associados [ ] Néo
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Atletismo Clube de Braga 134 8
2 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 567 18
Escaldo: Benjamins MASC Associados [ | Né&o
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Escola Professor Gongalo Sampaio 147 12
2 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 238 13
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Prova: 23° GP da Cruz
Tipo: Provas Especiais Modalidade: Estrada
Epoca: 2007/2008
Data: domingo, 25 de Maio de 2008
Obs.: Cruz - Famalicao
Escaldo: Infantis MASC Associados [ | Néo
Classif. Clube/CCD Classificagcbes Pontos
1 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 123 6
2 Assoc. Moradores Emboladoura 689 23
3 Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 4 10 11 25
Escaldo: Iniciados MASC Associados [ 1 Néo
Classif. Clube/CCD Classificagcbes Pontos
1 Grupo Desportivo "Os Unidos do Cano" 135 9
2 Escola Professor Gongalo Sampaio 247 13
3 Ceramistas 11 12 13 36
Escaldo: Juvenis MASC Associados [ | Né&o
Classif. Clube/CCD Classificagcbes Pontos
1 CCD - Sira Aldreense 136 10
Escaldo: Seniores MASC Associados [ | Na&o
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Grupo Recreativo Associativo Cruz G.R.A.C. 6 12 15 33
2 Tartarugas 10 11 14 35
Escaldo: Veteranos A MASC Associados [ | Né&o
Classif. Clube/CCD Classificagbes Pontos
1 Sport Club Maria da Fonte 1510 16
2 G. D. "Os Galos de Barcelos" 36 13 22
3 Moreirense Futebol Clube 7 8 12 27
4 Tartarugas 14 15 17 46
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Prova: 23° GP da Cruz

Tipo: Provas Especiais Modalidade:

Epoca: 2007/2008

Data: domingo, 25 de Maio de 2008

Estrada

Obs.: Cruz - Famalicao
Escaldao: Veteranos B MASC Associados [ | Né&o
Classif. Clube/CCD Classificagcbes Pontos
1 G. D. "Os Galos de Barcelos" 245 11
domingo, 25 de Maio de 2008 Pdgina 3 de 3



