
Campeonato Regional de Juvenis ( 1ª. Jornada ) e ( 2ª. Jornada )

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 11 de Junho de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847034

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,6
Bruno Magalhaes JUN CCDR       1 7,76   1º 90

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,0
Duarte Silva JUV CCDR       1 6,49   1º 92
Diogo Cruz INI CCDR       2 0,13   2º 94

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,0
Hélder Coutinho JUV ACRASX       1 8,55   1º 91

2Prova Extra Vento: Desf: - 1,0
Filipe Morim JUV CDP       1 5,83   1º 91
Fabio Verde INI ADA       1 7,65   2º 93
Joaquim Moreira INI CDP       1 7,99   3º 93

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 1,1
Vera Castro JUV EBPGS       1 7,65   1ª 92
Marlene Chaves INI SCB DSQ R 

162,7
94

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,9
Marcia Vieira JUV LAVRA       1 6,33   1ª 91
Sílvia Flórido INI MAC       1 7,17   2ª 93
Ana Almeida INI CAM-VC       1 7,86   3ª 94

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento: Desf: - 0,8
Jorge Moreira JUV VSC       1 1,53   1º 91
Duarte Silva JUV CCDR       1 1,97   2º 92
Bruno Giesteira INI PRADO       1 2,23   3º 93
José Salgado INI CCDR       1 4,27   4º 94

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,8
Fabio Oliveira JUV MAC       1 1,62   1º 91
Diogo Reis JUV LAVRA       1 1,97   2º 92
Francisco  Évora JUV LAVRA       1 2,01   3º 91
Pedro Pires JUV LAVRA       1 2,29   4º 91
Hélder Coutinho JUV ACRASX       1 2,54   5º 91

100 Metros planos (Masc)

1Prova Extra Vento: Desf: - 0,8
Diogo Pereira JUV ACRASX      1 2,61   6º 92
Paulo Barreto JUV ACRASX      1 2,88   7º 92

Salto Com Vara (Masc)

1Prova Extra
Diogo Silva JUN CCDR 4,001º 89

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,8
Rita Lourenço JUV SCB      1 2,87   1ª 92
Daniela Costa JUV SCB      1 3,76   2ª 91
Claudia Santos JUV SCB      1 3,89   3ª 92
Marcia Vieira JUV LAVRA      1 3,91   4ª X91
Anabela Barbosa INI SCB      1 4,07   5ª 93
Daniela Santos INI SCB      1 4,53   6ª 94
Diana Silva JUV JUNI      1 4,58   7ª 92
Marta Posse JUV GCB      1 4,70   8ª X91

100 Metros planos (Masc)

2Prova Extra Vento: Desf: - 0,6
Pedro Costa SEN FCP      1 1,22   1º 82
Nuno Couto SEN FCP      1 1,62   2º 81
Bruno Magalhaes JUN CCDR      1 1,63   3º 90
Rui Leite JUN FCP      1 1,82   4º 89
Pedro Pinto S23 LAVRA      1 1,96   5º 88
Raul Veloso SEN CCDR81
Joaquim Rodrigues JUN CCDR90

3Prova Extra Vento: Desf: - 0,5
David Melo JUN JUNI      1 1,91   1º 89
Gonçalo Dias JUN JUNI      1 2,25   2º 90
Carlos Rodrigues JUN EBPGS      1 2,36   3º 90
Hélder Coutinho JUN CAM-VC      1 2,40   4º 90
Bruno Martins JUN JUNI      1 2,46   5º 90

4Prova Extra Vento: Desf: - 0,7
Diogo Sá JUV JUNI      1 2,58   1º 91
Hugo Janela JUN AMA      1 2,95   2º 90
Jorge Gonçalves SEN CDCVNG      1 3,19   3º 85
Luis Abreu JUN JUNI      1 3,28   4º 90
Emanuel Costa JUN AMA      1 3,76   5º 89
Remy Deroo S23 AMA      1 3,77   6º 87

100 Metros planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,0
Ines Oliveira S23 SCB      1 2,71   1ª 86
Sonia Marques S23 SCB      1 2,91   2ª 86
Tatiana Orcy SEN JUNI      1 2,96   3ª 72
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Campeonato Regional de Juvenis ( 1ª. Jornada ) e ( 2ª. Jornada )

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 11 de Junho de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847034

100 Metros planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Desf: - 1,0
Carina Gomes SEN LAVRA       1 3,08   4ª 81
Ana Silva SEN IND-P       1 3,26   5ª 79
Raquel Cerqueira SEN CDCVNG       1 3,71   6ª 83
Kelly Magalhaes JUN JUNI       1 3,80   7ª 90

Triplo Salto (Fem)

1Prova Extra
Marlene Ferreira SEN JOMA  11,52 - 0,61ª 81
Carina Gomes SEN LAVRA  11,15 - 0,12ª 81
Joana Araujo JUN SCB  10,75 - 0,63ª 90
Rosalina Carvalho JUN CDP  10,71 - 0,14ª 90
Ana Borges JUN SCB  10,67  0,05ª 90
Filipa Beleza JUV FCP  10,47  0,06ª 92
Sílvia Flórido INI MAC  10,04 + 0,67ª 93
Cátia Nascimento JUV GCB  9,52  0,08ª 91

Salto em Altura (Fem)

1Final
Rita Pereira JUV SCB  1,551ª 91
Ana Monjane INI SCB  1,522ª 93
Marlene Chaves INI SCB  1,433ª 94

300 Metros Planos (Masc)

1Serie
Diogo Miranda JUV CCDR       3 8,0    1º 92
Diogo Reis JUV LAVRA       3 8,4    2º X92
Paulo Araújo JUV SCB       3 9,9    3º 92
José Dias JUV SCB       4 0,4    4º 92
Iuri Costa INI EBPGS       4 1,5    5º 93
Nuno Costa INI CCDR       4 2,8    6º 94

300 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra
Francisco  Évora JUV LAVRA       3 8,3    1º 91
Filipe Ramos JUV GCB       4 0,6    2º 91
Fabio Teixeira JUV CAM-VC91

300 Metros Planos (Fem)

1Serie
Vanda Pinto INI SCB       4 3,3    1ª 93
Vera Castro JUV EBPGS       4 5,3    2ª 92
Cátia Nascimento JUV GCB       4 7,3    3ª X91
Marta Posse JUV GCB       4 7,7    4ª X91

300 Metros Planos (Fem)

1Serie
Catarina Rodrigues INI SCB DSQ R 

141,2
94

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie
Barbara Ferreira JUV ACB    7  5 5,6    1ª 91
Sofia Almeida JUV FCV    8  0 4,2    2ª 91

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final
Paula Pontes JUV CDP 23,541ª X92
Margarida Ferreira INI SCB 22,402ª 94
Vanessa Machado JUN CDCVNG 9,043ª X89

Dardo 600 Gr (Fem)

1Prova Extra
Rosalina Carvalho JUN CDP 32,691ª 90
Claudia Ramoa JUN SCB 31,352ª 90

1.500  Metros (Masc)

1Serie
Joao Pedrosa JUV FCV    4  2 4,2    1º 91
Rui Silva JUV SCB    4  4 0,2    2º 91
Tiago Bento JUV FCV    4  5 8,0    3º 91
Diogo Cruz INI CCDR    4  5 8,8    4º 94

1.500  Metros (Fem)

1Serie
Rita Lopes INI SCB    5  0 7,5    1ª 94
Joana Fernandes JUV SCB    5  0 7,8    2ª 92
Fiora Fernandes INI ADA    5  2 2,8    3ª X93
Martinha Silva JUV FCV    5  3 6,7    4ª 92
Catarina Rodrigues INI SCB DST94

3.000 Metros (Masc)

1Serie
Miguel Faria JUV FCV    9  4 9,3    1º 92
Diogo Alves JUV FCV    1 0  1 7,5    2º 92

Salto em Comprimento (Masc)
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Campeonato Regional de Juvenis ( 1ª. Jornada ) e ( 2ª. Jornada )

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 11 de Junho de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847034

Salto em Comprimento (Masc)

1Final
Bruno Giesteira INI PRADO  5,49 - 0,21º 93
Francisco Araújo INI EBPGS  4,98 - 0,32º 93
Paulo Silva INI AMA  4,84 - 0,23º 94
Gabriel Fernandes INI EBPGS  4,82 - 0,34º 93
José Dias JUV SCB  4,63 - 0,15º 92
Guilherme Capela INI AMA  4,46  0,06º 94
José Salgado INI CCDR  4,38  0,07º 94
Pedro Gonçalves INI EBPGS  4,38 - 0,18º 94

Salto em Comprimento (Masc)

1Prova Extra
Sergio Silva S23 CCDR  6,37 + 0,11º 85
Pedro Pires JUV LAVRA  6,31 + 0,12º 91
Jonhy Machado JUV ADA  5,96 - 0,83º 91
Hélder Coutinho JUN CAM-VC  5,83  0,04º 90
Filipe Ramos JUV GCB  5,43  0,05º 91
Diogo Silva JUN CCDR  5,39 - 0,96º 89
Diogo Coelho INI GDEN  5,26 + 0,57º 93
Paulo Barreto JUV ACRASX  5,22 + 0,58º 92
Diogo Pereira INI ACRASX  4,98  0,09º 93

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra
Tiago Costa S23 CCDR       5 0,2    1º 86
Rui Gomes S23 CCDR       5 0,7    2º 87
Rui Araujo S23 CCDR       5 1,7    3º 88
Luís Phalempin JUN FCP       5 3,0    4º 90
David Melo JUN JUNI       5 3,5    5º 89
Bruno Martins JUN JUNI       5 5,2    6º 90
Bruno Vasconcelos SEN SCB7º 74

2Prova Extra
Gonçalo Dias JUN JUNI       5 4,4    1º 90
Ricardo Pinto SEN CDCVNG       5 4,5    2º 84
Vitor Bravo S23 JUNI       5 6,2    3º 85
Jose Nunes S23 CCDR       5 6,2    4º 87
Luis Abreu JUN JUNI       5 8,3    5º 90
Jorge Gonçalves SEN CDCVNG       6 3,4    6º 85
Diogo Sá JUV JUNI91

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final
Adriano Lopes JUV SCB  45,191º RR  JUV91
Manuel Pinto VET INAT  36,162º 56
André Santos JUV CCDR  28,823º X92
Rui Pereira JUV SCB  28,264º 91
Hugo Ferreira JUV CCDR  25,265º 92

Disco 1 Kg (Fem)

1Prova Extra
Cristiana Cruz JUN CCDR 33,141ª 90
Paula Pontes JUV CDP 23,302ª 92
Vanessa Machado JUN CDCVNG 14,013ª 89

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie
Sc Braga JUV
rita lourenço (1992) / claudia 
santos (1992) / daniela costa 
(1991) / vanda pinto (1993)

SCB      5 1,7    1ª 91

Sc Braga JUV
carla araújo (1991) / anabela 
barbosa (1993) / daniela santos 
(1994) / catarina rodrigues (1994)

SCB      5 6,2    2ª 91
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Campeonato Regional de Juvenis ( 1ª. Jornada ) e ( 2ª. Jornada )

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 18 de Junho de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847034

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie
David Cunha JUV UDV     6  2 8,13   1º X91
Joao Pedrosa JUV FCV     6  2 8,78   2º 91
Miguel Rodrigues JUV ADREP     6  2 8,99   3º X92
João Pires JUV GJPB     6  2 9,28   4º X92
Miguel Faria JUV FCV     6  4 6,44   5º 92
José Pinto JUV UDV     6  5 2,83   6º X92
Tiago Bento JUV FCV     7  1 9,92   7º 91

Salto em Altura (Masc)

1Final
João Pacheco INI SCB  1,561º 93

3.000 Metros (Fem)

1Serie
Sofia Almeida JUV FCV    1 0  5 9,20   1ª 91
Barbara Ferreira JUV ACB    1 1  1 3,10   2ª 91
Joana Fernandes JUV SCB    1 1  1 6,68   3ª 92
Sónia Vale JUV ACB    1 2  0 2,67   4ª 91

100 Metros planos (Masc)

5Prova Extra Vento:  0,0
Ricardo Cruz SEN CCDR       1 1,79   1º 83
Ariel Pereira JUV ADREP       1 1,83   2º 92
João Gravato JUV ADREP       1 1,86   3º 91
Fábio Rodrigues JUV ADREP       1 2,15   4º 92
Carlos Rodrigues JUN EBPGS       1 2,49   5º 90

6Prova Extra Vento:  0,0
Jóni Marques JUV ADREP       1 2,42   1º 91
Hugo Janela JUN AMA       1 3,06   2º 90
Emanuel Costa JUN AMA       1 3,76   3º 89

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final
Ana Cardoso INI SCB  10,591ª 93
Daniela Costa JUV SCB  9,322ª 91
Marlene Chaves INI SCB  8,483ª 94
Sónia Vale JUV ACB  7,004ª 91

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
Adriano Lopes JUV SCB  15,321º RR  JUV91
Luis Vinhas JUV SCB  13,032º 92
João Carvalho JUV ADREP  11,393º X92
André Santos JUV CCDR  11,314º 92

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final
Rui Pereira JUV SCB 10,115º 91

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Prova Extra
Manuel Pinto VET INAT 11,691º 56

200 Metros (Masc)

1Final Vento: Desf: - 1,1
Jorge Moreira JUV VSC      2 3,70   1º 91
Paulo Araújo JUV SCB      2 5,22   2º 92
João Sá INI CCDR      2 6,66   3º 93
Pedro Gonçalves INI EBPGS      2 8,45   4º 94
Renato Miranda INI CCDR      3 0,26   5º 94
José Salgado INI CCDR      3 0,66   6º 94

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,9
Rita Lourenço JUV SCB      2 7,08   1ª 92
Bruna Monteiro JUV GCB      2 7,80   2ª X92
Catia Rodrigues JUV CCDR      2 8,81   3ª 92
Daniela Santos INI SCB      2 9,52   4ª 94
Anabela Barbosa INI SCB      3 0,09   5ª 93
Ana Monjane INI SCB      3 0,29   6ª 93

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final
Margarida Ferreira INI SCB 22,871ª RR  INI94

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie
Diogo Santos JUV FCP      3 9,57   1º X91
John Martins JUV ADREP      4 0,93   2º X92
Filipe Morim JUV CDP      4 3,53   3º X91
Joaquim Moreira INI CDP      4 5,57   4º X93
Iuri Costa INI EBPGS      4 7,59   5º 93

2Serie
Duarte Silva JUV CCDR      4 2,46   1º 92
Diogo Miranda JUV CCDR      4 2,49   2º 92
Bruno Branco INI MAC      4 7,73   3º X93
José Dias JUV SCB      4 8,66   4º 92
Hélder Coutinho JUV ACRASX X -DST91
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Campeonato Regional de Juvenis ( 1ª. Jornada ) e ( 2ª. Jornada )

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 18 de Junho de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847034

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie
Vanda Pinto INI SCB       4 8,72   1ª 93
Vera Castro JUV EBPGS       4 9,52   2ª 92
Cátia Nascimento JUV GCB       5 5,06   3ª X91
Flavia Costa INI ADREP       5 5,64   4ª X94
Marta Posse JUV GCB       5 5,92   5ª X91

Disco 1 Kg (Fem)

1Final
Margarida Ferreira INI SCB  18,621ª 94

Disco 2 KgS (Masc)

1Prova Extra
Ricardo Cruz SEN CCDR  34,651º 83

Salto em Comprimento (Fem)

1Final
Claudia Santos JUV SCB  4,90 + 0,91ª 92
Vanda Pinto INI SCB  4,82 + 1,42ª 93
Marlene Chaves INI SCB  4,48 + 0,13ª 94
Daniela Costa JUV SCB  4,44 + 0,84ª 91
Catia Rodrigues JUV CCDR  4,25 + 0,55ª 92
Ana Monjane INI SCB  4,25 + 1,16ª 93
Filipa Vinhas INI SCB  4,17 + 0,27ª 94
Daniela Santos INI SCB  4,07 + 0,78ª 94

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra
Sílvia Flórido INI MAC  4,53 + 1,21ª 93
Cátia Nascimento JUV GCB  3,37 + 1,12ª 91

800 Metros (Masc)

1Serie
Miguel Moreira JUV LFC-F     2  0 2,92   1º 92
André Silva JUV LFC-F     2  0 3,43   2º 92
Emanuel Oliveira INI FCV     2  0 4,94   3º 93
Paulo Gomes JUV GCB     2  0 5,42   4º X91
João Ramos JUV CAAV     2  0 7,36   5º X92
Hélder Rocha INI CAAV     2  0 7,55   6º X93
Diogo Alves JUV FCV     2  1 2,84   7º 92
Diogo Cruz INI CCDR     2  2 3,57   8º 94
Luis Carneiro INI EBPGS     2  4 2,24   9º 94

800 Metros (Masc)

1Prova Extra
Jose Silva JUN SCB    1  5 7,92   1º 89
José Araujo SEN CCDR    1  5 8,46   2º 83
Alberto Lário S23 ALAC    2  0 9,51   3º 86
José Araújo VET CANDO    2  1 8,34   4º 59
Bruno Vasconcelos SEN SCB DST74

800 Metros (Fem)

1Serie
Catarina Rodrigues INI SCB    2  2 4,15   1ª 94
Eugénia Peixoto INI UDV    2  2 4,58   2ª X93
Sueli Gomes INI UDV    2  2 7,43   3ª X94
Catarina Gonçalves INI UDV    2  2 9,56   4ª X93
Rita Lopes INI SCB    2  2 9,95   5ª 94
Catarina Pereira INI UDV    2  3 1,36   6ª X94
Adriana Leite INI UDV    2  3 5,12   7ª X93
Joana Teixeira INI UDV    2  3 6,98   8ª X94
Martinha Silva JUV FCV    2  3 8,12   9ª 92
Carla Sofia JUV ACB    2  4 4,34   10ª 91

800 Metros (Fem)

1Prova Extra
Sara Pitães JUN SCB    2  2 3,17   1ª 89
Joana Gomes JUN SCB    2  2 7,19   2ª 89
Manuela Gonçalves JUN SCB    2  2 9,48   3ª 90
Susna Oliveira SEN INAT    2  2 9,78   4ª 79

4X300 Metros (Masc)

1Final
Adrep JUV
joão gravato (1991) / john 
martins (1992) / jóni marques 
(1991) / ariel pereira (1992)

ADREP    2  3 7,83   1º 91

Sc Braga JUV
hélder pinto (1993) / andré 
araújo (1993)/ josé dias (1992) / 
paulo araújo (1992)

SCB    2  4 6,71   2º 92

Triplo Salto (Masc)

1Final
Duarte Silva JUV CCDR 11,92 + 0,51º 92
André Araújo INI SCB 11,78 + 0,22º 93
Hugo Frereira JUV CCDR 11,22 + 0,33º 92
Iuri Costa INI EBPGS 10,55  0,04º 93
Francisco Araújo INI EBPGS 10,37 + 0,65º 93
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Campeonato Regional de Juvenis ( 1ª. Jornada ) e ( 2ª. Jornada )

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 18 de Junho de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847034

Triplo Salto (Masc)

1Prova Extra
Rui Sá JUV FCP  12,55 + 0,71º 91
Filipe Ramos JUV GCB  11,61 + 0,72º 91
Paulo Barreto INI ACRASX  11,39 + 0,83º 93

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final
Adriano Lopes JUV SCB  47,951º 91
Luis Vinhas JUV SCB  39,892º 92
Fábio Rodrigues JUV ADREP  37,603º X92
Rui Pereira JUV SCB  37,034º 91
Paulo Silva INI AMA  27,865º 94
André Santos JUV CCDR  18,936º 92

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -
Clubes não federados

CANDO Clube Candoso S. Tiago 11 1 1
INAT Inatel (braga) 321 1 2 3
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

JOMA Juv Operaria Monte Abraao 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ADREP ADREP - Associação Desp. 
Rec. Educativa da Palhaça

1091 1 8 9

GJPB Gr Juv Pinheiro Bemposta 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 633 2 2 4
CDP Clube Desportivo da Povoa 844 2 4 6
FCP Futebol Clube Do Porto 761 1 6 7
IND-P Individual - Porto 11 1 1
LAVRA Clube Desporto C+s Lavra 1174 2 4 6
MAC Maia Atletico Clube - R S 523 2 2 4
UDV Uniao Desportiva Varzea 826 6 2 8
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

ACB Atletismo Clube De Braga 55 5 5
AMA Clube Recreativo Cultural 

Amarense
88 8 8

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

37343 2 27 29

EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr 
Gonçalo Sampaio

14113 2 10 12

FCV Futebol Clube de Vizela 1394 4 9 13
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 14113 3 6 9
LFC-F Liberdade Futebol Clube 22 2 2
PRADO Escola E.B. 2,3 de Prado 22 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 652045 36 17 53
VSC Vitória Sport Clube 22 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                 

ADA Ass Desportiva Afifense 321 1 2 3
ALAC Alzira Lário Atlético Clube 11 1 1
CAAV Ct Atlet Arcos Valdevez 22 2 2
CAM-VC Centro Atl de Mazarefes 431 1 2 3
GDEN G Desp Estaleiros Navais 11 1 1
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                 

GCB Ginasio Clube Braganca 1248 5 3 8
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                      

ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 88 6 6
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Campeonato Regional de Juvenis ( 1ª. Jornada ) e ( 2ª. Jornada )

Associação de Atletismo de Braga
Comunicado de Resultados

quarta-feira, 18 de Junho de 2008

Estádio 1º de Maio
Braga

Jornada de: 0847034

255
157

98 78

131

209

Totais de participações 
individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas
A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

713437 29 30 59Iniciados
1167640 31 63 94Juvenis
362412 10 17 27Juniores
1192 2 9 11Sub23
18117 6 9 15Seniores
33 3 3Veteranos

255
157

98 78

131

209

Totais de participações 
individuais + estafetas

Recordes batidos na competição
Regional AAB

Disco 1.5 Kg Masc
Adriano Lopes  45,19JUV 1991

Lançam.Martelo-3Kg Fem
Margarida Ferreira  22,87INI 1994

Lançamento Peso-5Kg Masc
Adriano Lopes  15,32JUV 1991
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