
Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947012

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

31Serie

Duarte Silva JUV CCDR        9,30   1º 92

João Pacheco JUV SCB       1 0,06   2º 93

Bruno Giesteira JUV SCB       1 0,17   3º 93

José Dias JUV SCB       1 0,76   4º 92

Marco Cunha JUV MOURE       1 0,95   5º 92

Hugo Ferreira JUV CCDR       1 1,13   6º 92

André Santos JUV CCDR       1 1,20   7º 92

32Serie

Anselmo Ramos JUV LAVRA        9,67   1º 92

Diogo Pereira JUV ACRASX       1 0,47   2º 92

Paulo Barreto JUV ACRASX       1 0,92   3º 92

Iuri Costa JUV EBPGS       1 0,95   4º 93

João Sá JUV CCDR       1 1,14   5º 93

Daniel Ribeiro JUV LAVRA       1 1,99   6º 92

Gabriel Fernandes JUV EBPGS DST93

60 M Barr.Jun.M.1,00 (Masc)

1Prova Extra

Renato Vieira JUN SCB        9,52   1º 91

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Prova Extra

Mario A. Silva S23 CCDR        9,75   1º 87

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

21Serie

Tiago Costa INI CCDR       1 1,29   1º 94

João Paulo INI EDMII       1 1,70   2º 94

Cristhian Cabello INI MOURE       1 1,77   3º 95

Miguel Cunha INI MOURE       1 2,03   4º 94

Pedro Oliveira INI EDMII       1 2,06   5º 95

Ricardo Cunha INI MOURE       1 2,70   6º 95

Joel Estrada INI MOURE       1 3,83   7º 95

Rui Torres INI CCDR       1 4,78   8º 95

22Serie

Pedro Silva INI SCB       1 0,36   1º 95

Renato Miranda INI CCDR       1 1,65   2º 94

José Castro INI EDMII       1 1,76   3º 95

Bernardo Azevedo INI REAL       1 2,56   4º 95

Joel Araújo INI MOURE       1 4,38   5º 95

Tiago Veiga INI EAMS       1 4,74   6º 95

Miguel Salgado INI CCDR DST94

23Serie

Jorge Rodrigues INI CCDR        9,85   1º 94

Rafael Vilas Boas INI SCB       1 0,56   2º 95

Tiago Silva INI EBPGS       1 0,84   3º 95

Paulo Silva INI CDRCA       1 1,00   4º 94

Nuno Costa INI CCDR       1 1,61   5º 94

Abílio Morais INI REAL       1 1,58   6º 95

Márcio Oliveira INI MOURE       1 2,94   7º 95

Flavio Silva INI MOURE       1 3,08   8º 95

24Serie

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

24Serie

Diogo Cruz INI CCDR       1 0,16   1º 94

Fernando Pereira INI REAL       1 1,39   2º 95

Paulo Rosário INI REAL       1 2,27   3º 94

André Estrada INI MOURE       1 2,60   4º 95

Rui Ramos INI CCDR       1 3,09   5º 94

José Matos INI MOURE       1 5,99   6º 95

Nuno Monteiro INI EAMS DST94

Tomás Ribeiro INI LAVRA DST95

25Serie

João P. Simões INI EDMII        9,56   1º 94

Rui Silva INI SCB       1 1,42   2º 95

Diogo Araújo INI EAMS       1 1,64   3º 95

Nuno Guerra INI MOURE       1 2,22   4º 95

Brenson Freitas INI REAL       1 2,59   5º 94

João Carlos INI EDMII       1 3,39   6º 95

Hugo Azevedo INI EAMS       1 4,00   7º 95

Salto em Comprimento (Fem)

21Serie

Daniela Santos INI SCB  4,261ª 94

Sara Lopes INI PALME  4,062ª 94

Margarida Torres INI CCDR  3,823ª 95

Sandra Ferreira INI CCDR  3,684ª 95

Inês Branco INI PALME  3,645ª 94

Margarida Ferreira INI SCB  3,616ª 94

Alexandra Mendes INI REAL  3,497ª 94

Ana Santos INI CCDR  3,448ª 95

Ana Costa INI EAMS  3,349ª 94

Carla Gonçalves INI LAVRA  3,3010ª 95

Ana C. Oliveira INI MOURE  3,2811ª 95

Luísa Sampaio INI EBPGS  3,2112ª 95

Ana Pereira INI REAL  3,0013ª 95

Avelina Fernandes INI MOURE  2,9414ª 95

Sílvia Pereira INI PALME  2,9415ª 95

Angela Lopes INI REAL  2,7216ª 95

Ana Matos INI REAL  2,6017ª 95

Alexandra Rodrigues INI LAVRA  2,5718ª 94

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

11Serie

Teresa Costa INF EAMS  9,351ª 96

Elsa Cruz INF CCDR  8,592ª 97

Beatriz Silva INF EDMII  7,683ª 97

Isabel Santos INF EDMII  7,524ª 97

Irene Peixoto INF PALME  7,395ª 96

Sara Aamaral INF REAL  7,126ª 96

Inês Duarte INF EDMII  6,967ª 96

Ana Andrade INF EDMII  6,908ª 96

Flávia Taveira INF PALME  6,499ª 96

Teresa Silva INF REAL  6,4710ª 97

Ana R. Lourenço INF SCB  6,3211ª 97

Joana Silva INF EDMII  6,2012ª 97

Ana Costa INF EBPGS  6,1513ª 96

Sara Bastos INF EAMS  6,1214ª 97

Claudia Silva INF EBPGS  5,9615ª 97
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Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947012

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

11Serie

Rafaela Silva INF REAL  5,7916ª 97

Ana Simões INF REAL  5,0517ª 97

Angela Coelho INF REAL  5,0118ª 97

Maria Gomes INF REAL  4,8819ª 96

Sonia Ferreira INF REAL  4,8720ª 97

Clara Pereira INF REAL  4,7121ª 97

Juliana Barbosa INF MOURE  4,5422ª 97

Margarida São Bento INF MOURE  4,4823ª 97

Estefânia Alves INF MOURE  4,0324ª 97

Mariana Oliveira INF MOURE  3,8725ª 97

Salto em Altura (Fem)

31Serie

Claudia Santos JUV SCB  1,351ª 92

Cátia Silva JUV MOURE  1,302ª 92

Catia Rodrigues JUV SCB  1,253ª 92

Vera Castro JUV EBPGS  1,254ª 92

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

11Serie

Narciso Vieira INF EBPGS       1 1,55   1º 96

Miguel Costa INF LAVRA       1 1,80   2º 96

Narciso Trindade INF REAL       1 2,33   3º 97

Armando Sanos INF REAL       1 3,17   4º 97

Diogo Monteiro INF REAL       1 3,36   5º 97

Carlos Sousa INF MOURE       1 5,31   6º 97

Ruben Pereira INF EDMII       1 5,42   7º 97

Luís Lopes INF MOURE       1 6,58   8º 97

12Serie

Rui Mesquita INF EDMII       1 3,00   1º 96

João Guedes INF EDMII       1 3,14   2º 96

Sergio Pereira INF REAL       1 3,83   3º 97

Diogo Azevedo INF REAL       1 4,25   4º 97

Bruno Costa INF CCDR       1 4,30   5º 97

Bruno Cerdeira INF MOURE       1 4,31   6º 97

Fabio Gonçalves INF REAL       1 9,61   7º 97

13Serie

João Rodrigues INF PALME       1 2,26   1º 96

João Ribeiro INF LAVRA       1 3,46   2º 97

Marco Correia INF PALME       1 3,55   3º 97

André Pereira INF ACRASX       1 3,73   4º 97

Bruno Fernandes INF MOURE       1 7,12   5º 96

Joao Silva INF EAMS       1 9,16   6º 96

Bruno Gonçalves INF REAL       1 9,93   7º 97

14Serie

João Costa INF LAVRA       1 1,63   1º 96

Eduardo Sousa INF EAMS       1 2,54   2º 96

Pedro Meireles INF SCB       1 2,55   3º 96

Rui Lopes INF REAL       1 2,76   4º 96

Tiago Teixeira INF PALME       1 2,99   5º 96

José Vila Chã INF PALME       1 4,24   6º 97

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

31Serie

Daniel Ribeiro JUV LAVRA  11,051º 92

André Santos JUV CCDR  10,792º 92

Duarte Silva JUV CCDR  9,413º 92

Diogo Pereira JUV ACRASX  9,324º 92

Hugo Ferreira JUV CCDR  9,025º 92

Paulo Barreto JUV ACRASX  8,926º 92

Anselmo Ramos JUV LAVRA  8,847º 92

Bruno Giesteira JUV SCB  8,828º 93

João Sá JUV CCDR  8,599º 93

João Pacheco JUV SCB  8,5210º 93

Iuri Costa JUV EBPGS  8,1911º 93

José Dias JUV SCB  7,9312º 92

Marco Cunha JUV MOURE  7,2313º 92

Gabriel Fernandes JUV EBPGS  6,8814º 93

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Prova Extra

Adriano Lopes JUN CCDR  14,651º 91

José Barros JUN LAVRA  9,742º 91

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

11Serie

Elsa Cruz INF CCDR       1 3,14   1ª 97

Ana Simões INF REAL       1 4,58   2ª 97

Margarida São Bento INF MOURE       1 5,56   3ª 97

Claudia Silva INF EBPGS       1 6,06   4ª 97

Mariana Oliveira INF MOURE       3 3,27   5ª 97

Inês Duarte INF EDMII DST96

Teresa Silva INF REAL DST97

12Serie

Teresa Costa INF EAMS       1 1,85   1ª 96

Flávia Taveira INF PALME       1 1,89   2ª 96

Sara Aamaral INF REAL       1 3,62   3ª 96

Beatriz Silva INF EDMII       1 5,06   4ª 97

Estefânia Alves INF MOURE       1 5,40   5ª 97

Ana Andrade INF EDMII       1 7,67   6ª 96

Ana R. Lourenço INF SCB       1 8,66   7ª 97

Rafaela Silva INF REAL       2 0,54   8ª 97

13Serie

Sara Bastos INF EAMS       1 4,12   1ª 97

Isabel Santos INF EDMII       1 4,79   2ª 97

Irene Peixoto INF PALME       1 4,51   3ª 96

Maria Gomes INF REAL       1 5,83   4ª 96

Clara Pereira INF REAL       1 6,51   5ª 97

Angela Coelho INF REAL       1 7,55   6ª 97

Juliana Barbosa INF MOURE DST97

Sonia Ferreira INF REAL DST97

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

21Serie

Sandra Ferreira INI CCDR       1 1,32   1ª 95

Margarida Torres INI CCDR       1 3,27   2ª 95
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Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947012

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

21Serie

Margarida Ferreira INI SCB       1 3,41   3ª 94

Ana Santos INI CCDR       1 3,64   4ª 95

Ana C. Oliveira INI MOURE       1 3,97   5ª 95

Sílvia Pereira INI PALME       1 7,46   6ª 95

22Serie

Sara Lopes INI PALME       1 2,90   1ª 94

Ana Costa INI EAMS       1 3,12   2ª 94

Angela Lopes INI REAL       1 3,55   3ª 95

Luísa Sampaio INI EBPGS       1 3,57   4ª 95

Alexandra Rodrigues INI LAVRA       1 4,11   5ª 94

Carla Gonçalves INI LAVRA       1 5,30   6ª 95

23Serie

Daniela Santos INI SCB       1 2,54   1ª 94

Alexandra Mendes INI REAL       1 3,15   2ª 94

Inês Branco INI PALME       1 3,53   3ª 94

Ana Matos INI REAL       1 3,84   4ª 95

Ana Pereira INI REAL       1 5,21   5ª 95

Avelina Fernandes INI MOURE       1 5,63   6ª 95

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

31Serie

Vera Castro JUV EBPGS       1 0,23   1ª 92

Catia Rodrigues JUV SCB       1 0,26   2ª 92

Claudia Santos JUV SCB       1 1,61   3ª 92

Cátia Silva JUV MOURE       1 2,74   4ª 92

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Prova Extra

Joana Araujo JUN SCB       1 0,41   1ª 90

60 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Raul Veloso SEN CCDR        7,07   1º 81

Toubes Angel ESPSEN SGP        7,28   2º 85

Luis Campos Sanchez ESPVET OAP        7,48   3º 65

Edgar Azevedo JUN LAVRA        7,59   4º 91

Daniel Saores JUN CAFZZ        7,72   5º 91

Roberto Faya SEN ASILVA DSQ R 
162,7

73

2Prova Extra

João Veloso S23 CCDR        7,64   1º 89

Javier Perez ESPSEN CANGAS        7,71   2º 77

Nuno Sousa S23 JUNI        7,73   3º 89

Bruno Martins JUN JUNI        7,88   4º 90

Hélder Coutinho JUN ACRASX        7,90   5º 91

Luis Abreu JUN JUNI        8,32   6º 90

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Liliana Correia SEN RCCVIGO        8,18   1ª 82

60 Metros Planos (Fem)

1Prova Extra

Consuelo Perez ESPVET SGP        8,65   2ª 65

Claudia Coelho JUN SCB        8,89   3ª 90

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

31Serie

Claudia Santos JUV SCB  11,401ª 92

Vera Castro JUV EBPGS  9,052ª 92

Catia Rodrigues JUV SCB  7,643ª 92

Cátia Silva JUV MOURE  5,394ª 92

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

21Serie

Pedro Meireles INF SCB  8,731º 96

Rui Lopes INF REAL  7,862º 96

João Costa INF LAVRA  7,763º 96

Narciso Vieira INF EBPGS  7,534º 96

André Pereira INF ACRASX  7,505º 97

Eduardo Sousa INF EAMS  6,336º 96

Miguel Costa INF LAVRA  6,337º 96

Sergio Pereira INF REAL  6,158º 97

João Guedes INF EDMII  5,989º 96

Fabio Gonçalves INF REAL  5,7110º 97

Rui Mesquita INF EDMII  5,6811º 96

Bruno Gonçalves INF REAL  5,6512º 97

Narciso Trindade INF REAL  5,6513º 97

Armando Sanos INF REAL  5,6414º 97

Marco Correia INF PALME  5,4915º 97

Bruno Fernandes INF MOURE  5,4116º 96

Bruno Costa INF CCDR  5,3717º 97

Diogo Monteiro INF REAL  5,3718º 97

João Rodrigues INF PALME  5,3119º 96

João Ribeiro INF LAVRA  5,2820º 97

Joao Silva INF EAMS  4,9621º 96

Carlos Sousa INF MOURE  4,9422º 97

José Vila Chã INF PALME  4,8323º 97

Diogo Azevedo INF REAL  4,7224º 97

Tiago Teixeira INF PALME  4,6425º 96

Bruno Cerdeira INF MOURE  4,4826º 97

Luís Lopes INF MOURE  3,5427º 97

Ruben Pereira INF EDMII  3,1228º 97

800 Metros (Masc)

1Prova Extra

Miguel Goncalves S23 SCB     1  5 8,98   1º 89

Hélder Pereira S23 CYCLO     2  0 0,44   2º 88

Jose Silva S23 SCB     2  0 1,35   3º 89

Sergio Dias SEN CCDR     2  0 3,52   4º 85

Jorge Silva JUN ADAM     2  0 4,60   5º 91

João Ramos JUV CAAV     2  0 4,98   6º 92

Vitor Bravo SEN JUNI     2  0 7,30   7º 85

João Rocha JUV LAVRA SM92

Bruno Vasconcelos SEN SCB DST74
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Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947012

800 Metros (Fem)

1Prova Extra

Ana Braga JUN LAVRA     2  5 3,64   1ª 91

Salto em Comprimento (Masc)

21Serie

Rafael Vilas Boas INI SCB  5,371º 95

Paulo Silva INI CDRCA  5,092º 94

João P. Simões INI EDMII  4,993º 94

Pedro Silva INI SCB  4,864º 95

Diogo Araújo INI EAMS  4,715º 95

Rui Silva INI SCB  4,696º 95

Miguel Salgado INI CCDR  4,647º 94

Jorge Rodrigues INI CCDR  4,618º 94

Diogo Cruz INI CCDR  4,559º 94

Tiago Silva INI EBPGS  4,5310º 95

José Castro INI EDMII  4,5011º 95

João Paulo INI EDMII  4,4712º 94

Nuno Costa INI CCDR  4,4613º 94

Tiago Costa INI CCDR  4,3814º 94

Tomás Ribeiro INI LAVRA  4,2315º 95

Fernando Pereira INI REAL  4,1816º 95

Renato Miranda INI CCDR  4,0917º 94

Brenson Freitas INI REAL  4,0018º 94

Pedro Oliveira INI EDMII  3,8119º 95

Rui Ramos INI CCDR  3,7520º 94

Cristhian Cabello INI MOURE  3,7421º 95

Miguel Cunha INI MOURE  3,6822º 94

Nuno Guerra INI MOURE  3,6723º 95

Ricardo Cunha INI MOURE  3,6724º 95

André Estrada INI MOURE  3,6325º 95

Flavio Silva INI MOURE  3,6226º 95

Márcio Oliveira INI MOURE  3,5927º 95

Hugo Azevedo INI EAMS  3,5428º 95

Abílio Morais INI REAL  3,4929º 95

Paulo Rosário INI REAL  3,3230º 94

Tiago Veiga INI EAMS  3,2431º 95

Bernardo Azevedo INI REAL  3,2332º 95

Joel Estrada INI MOURE  3,1633º 95

João Carlos INI EDMII  3,0734º 95

José Matos INI MOURE  3,0535º 95

Rui Torres INI CCDR  2,8936º 95

Joel Araújo INI MOURE  2,5037º 95

200 Metros (Masc)

1Prova Extra

Roberto Faya SEN ASILVA       2 3,87   1º 73

Javier Perez ESPSEN CANGAS       2 4,87   2º 77

Luis Sanchez ESPVET OAP       2 5,96   3º 65

Toubes Angel ESPSEN SGP DSQ85

2Prova Extra

João Veloso S23 CCDR       2 4,82   1º 89

Daniel Saores JUN CAFZZ       2 5,09   2º 91

Nuno Sousa S23 JUNI       2 5,29   3º 89

3Prova Extra

Edgar Azevedo JUN LAVRA       2 4,99   1º 91

Bruno Martins JUN JUNI       2 5,70   2º 90

200 Metros (Masc)

3Prova Extra

Luis Abreu JUN JUNI       2 7,48   3º 90

200 Metros (Fem)

1Prova Extra

Consuelo Perez ESPVET SGP       2 9,02   1ª 65

Sandra Goncalves SEN JUNI       2 9,56   2ª 78

Salto em Comprimento (Fem)

11Serie

Flávia Taveira INF PALME  4,331ª 96

Teresa Costa INF EAMS  4,052ª 96

Elsa Cruz INF CCDR  3,883ª 97

Sara Aamaral INF REAL  3,504ª 96

Irene Peixoto INF PALME  3,385ª 96

Sara Bastos INF EAMS  3,376ª 97

Ana Andrade INF EDMII  3,237ª 96

Claudia Silva INF EBPGS  3,138ª 97

Ana R. Lourenço INF SCB  3,099ª 97

Ana Simões INF REAL  2,9810ª 97

Isabel Santos INF EDMII  2,9711ª 97

Beatriz Silva INF EDMII  2,9412ª 97

Estefânia Alves INF MOURE  2,8313ª 97

Clara Pereira INF REAL  2,7314ª 97

Maria Gomes INF REAL  2,6815ª 96

Margarida São Bento INF MOURE  2,6216ª 97

Sonia Ferreira INF REAL  2,4917ª 97

Angela Coelho INF REAL  2,3118ª 97

Rafaela Silva INF REAL  2,2319ª 97

Mariana Oliveira INF MOURE  2,1320ª 97

Juliana Barbosa INF MOURE SM97

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

21Serie

Margarida Ferreira INI SCB  9,861ª 94

Luísa Sampaio INI EBPGS  8,582ª 95

Sara Lopes INI PALME  8,263ª 94

Ana C. Oliveira INI MOURE  6,574ª 95

Margarida Torres INI CCDR  6,535ª 95

Inês Branco INI PALME  6,416ª 94

Daniela Santos INI SCB  6,297ª 94

Angela Lopes INI REAL  6,278ª 95

Ana Costa INI EAMS  6,279ª 94

Sandra Ferreira INI CCDR  6,0810ª 95

Carla Gonçalves INI LAVRA  6,0011ª 95

Ana Matos INI REAL  5,8412ª 95

Alexandra Mendes INI REAL  5,6413ª 94

Ana Santos INI CCDR  5,3414ª 95

Ana Pereira INI REAL  5,1915ª 95

Sílvia Pereira INI PALME  4,5716ª 95

Alexandra Rodrigues INI LAVRA  4,4917ª 94

Avelina Fernandes INI MOURE  3,8118ª 95
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Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947012

Salto em Altura (Masc)

31Serie

Duarte Silva JUV CCDR  1,701º 92

Marco Cunha JUV MOURE  1,602º 92

Diogo Pereira JUV ACRASX  1,553º 92

Anselmo Ramos JUV LAVRA  1,553º 92

João Pacheco JUV SCB  1,555º 93

José Dias JUV SCB  1,456º 92

Iuri Costa JUV EBPGS  1,456º 93

Bruno Giesteira JUV SCB  1,456º 93

André Santos JUV CCDR  1,409º 92

João Sá JUV CCDR  1,3510º 93

Paulo Barreto JUV ACRASX  1,3511º 92

Daniel Ribeiro JUV LAVRA  1,3012º 92

Gabriel Fernandes JUV EBPGS  1,3012º 93

Hugo Ferreira JUV CCDR  1,2514º 92

3.000 Metros (Masc)

1Prova Extra

Sergio Dias SEN CCDR     8  5 2,66   1º 85

Ricardo Dias SEN CCDR     8  5 6,91   2º 85

Marco Oliveira JUN NAJ     9  0 0,28   3º 90

Emanuel Machado S23 EBPGS     9  0 2,87   4º 89

Stefano Pinto JUN SCB     9  0 7,33   5º 90

Joao Antunes S23 MFC     9  1 3,34   6º 89

Nuno Couto SEN MFC DST84

3.000 Metros (Fem)

1Prova Extra

Joana Fernandes JUV SCB    1 1  0 6,37   1ª 92

Vanda Pinto JUV SCB DST93

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Prova Extra

Claudia Ramoa JUN SCB  9,861ª 90

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

21Serie

Paulo Silva INI CDRCA  9,661º 94

Jorge Rodrigues INI CCDR  9,352º 94

Nuno Costa INI CCDR  9,233º 94

João Paulo INI EDMII  8,654º 94

Abílio Morais INI REAL  8,585º 95

Tiago Silva INI EBPGS  8,486º 95

Pedro Silva INI SCB  8,277º 95

João P. Simões INI EDMII  8,258º 94

Rui Silva INI SCB  8,009º 95

Tiago Veiga INI EAMS  8,0010º 95

José Matos INI MOURE  7,3411º 95

Rafael Vilas Boas INI SCB  7,1712º 95

Diogo Araújo INI EAMS  7,1113º 95

Tomás Ribeiro INI LAVRA  6,8814º 95

Tiago Costa INI CCDR  6,8115º 94

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

21Serie

Miguel Salgado INI CCDR  6,6616º 94

Rui Ramos INI CCDR  6,6017º 94

Pedro Silva INI SCB  6,5918º 95

José Castro INI EDMII  6,5419º 95

Renato Miranda INI CCDR  6,5120º 94

Fernando Pereira INI REAL  6,5121º 95

André Estrada INI MOURE  6,2822º 95

Brenson Freitas INI REAL  6,2023º 94

Hugo Azevedo INI EAMS  6,0324º 95

Pedro Oliveira INI EDMII  6,0225º 95

Miguel Cunha INI MOURE  5,7326º 94

Cristhian Cabello INI MOURE  5,6127º 95

Diogo Cruz INI CCDR  5,6028º 94

Joel Estrada INI MOURE  5,5429º 95

Paulo Rosário INI REAL  5,5230º 94

Márcio Oliveira INI MOURE  4,8331º 95

Nuno Guerra INI MOURE  4,7032º 95

Ricardo Cunha INI MOURE  4,6833º 95

Bernardo Azevedo INI REAL  4,3134º 95

Rui Torres INI CCDR  4,2035º 95

João Carlos INI EDMII  4,1536º 95

Joel Araújo INI MOURE  3,6137º 95

Salto em Comprimento (Masc)

11Serie

Pedro Meireles INF SCB  4,331º 96

Miguel Costa INF LAVRA  4,042º 96

João Rodrigues INF PALME  4,003º 96

André Pereira INF ACRASX  3,944º 97

João Costa INF LAVRA  3,925º 96

Marco Correia INF PALME  3,816º 97

Narciso Vieira INF EBPGS  3,797º 96

Eduardo Sousa INF EAMS  3,708º 96

José Vila Chã INF PALME  3,709º 97

Armando Sanos INF REAL  3,6910º 97

Sergio Pereira INF REAL  3,6611º 97

Rui Lopes INF REAL  3,5212º 96

Rui Mesquita INF EDMII  3,5013º 96

Bruno Costa INF CCDR  3,4914º 97

Tiago Teixeira INF PALME  3,3915º 96

Diogo Monteiro INF REAL  3,3416º 97

João Guedes INF EDMII  3,2717º 96

Narciso Trindade INF REAL  3,2418º 97

Diogo Azevedo INF REAL  3,2019º 97

João Ribeiro INF LAVRA  3,0920º 97

Fabio Gonçalves INF REAL  2,9921º 97

Joao Silva INF EAMS  2,7622º 96

Bruno Fernandes INF MOURE  2,7123º 96

Ruben Pereira INF EDMII  2,6024º 97

Carlos Sousa INF MOURE  2,5925º 97

Carlos Sousa INF MOURE  2,5926º 97

Bruno Cerdeira INF MOURE  2,5027º 97

Bruno Gonçalves INF REAL  2,4928º 97
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Triatlo Técnico Jovem + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 10 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947012

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

ASILVA A. SILVA 22 1 1

CANGAS VILA DE CANGAS 22 1 1

OAP Orense Academica Postal 22 1 1

RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 11 1 1

SGP Soc.G.Pontevedra 422 1 1 2

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

EDMII Escola EB2,3 D. Maria II 362412 5 8 13

PALME Escola B,2,3 De Palmeira 271215 5 4 9

REAL Escola EB 2,3  de Real 743935 12 13 25

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CAFZZ Clube Atl Ferreira Zezere 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ADAM Associação Desportiva 
Amarante

11 1 1

LAVRA Clube Desporto C+s Lavra 29227 3 9 12

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

594712 4 19 23

CDRCA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

33 1 1

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 25169 3 6 9

EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr 
Gonçalo Sampaio

231310 4 5 9

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 871 1 4 5

MFC Moreirense Futebol Clube
Moreirense Futebol Clube

22 2 2

MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 
Arantes - Moure

654421 7 15 22

NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 11 1 1

SCB Sporting Clube de Braga 472720 10 12 22

ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

CAAV Ct Atlet Arcos Valdevez 11 1 1

CYCLO Cyclones Atletico Club 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 1010 4 4

425

280

145 56

111

167

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1538469 25 28 53Infantis

16611254 18 38 56Iniciados

584414 6 16 22Juvenis

19154 4 11 15Juniores

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1010 8 8Sub23

15132 2 9 11Seniores

422 1 1 2Veteranos

425

280

145 56

111

167

Totais de participações 

individuais + estafetas
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