Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 17 de Janeiro de 2009 0947014
= =
<~— 60 Metros Planos (Fem) <— 60 Metros Planos (Masc)
Eliminatéria 1 Eliminatéria 3
12 Ines Oliveira 86 SEN SCB 7,99 q 2° André Moreira 92 JUV FCP 7,63 q
22 Susana Vieira 80 SEN SCB 8,04 q 32 Edgar Azevedo 91 JUN LAVRA 7,60
32 Ana Silva 79 SEN MAC 8,06 q 4° Gongalo Branco 91 JUN LAVRA 7,61
42 Bruna Monteiro 92 JUV GCB 8,08 q 5 Miguel Oliveira 93 JUV MAC 7,76
52 Rita Lourengo 92 JUV SCB 8,32 q 62 Nuno Castel Branco 91 JUN CAOV 7,77
62 Camila Carneiro 92 JUV FCP 8,45 q 7¢ David Régo 91JUN ESCMmoV 7,87
78 Vanessa Araujo 88 523 CAOV 8,67 q Eliminatéria 4
82 Catia Nascimento 91 JUN GCB 8,92 12 Jodo Veloso 89 523 CCDR 7,55 q
Eliminatéria 2 29 Bruno Giesteira 93 JUV SCB 7,56 q
12 Catia Rodrigues 92 JUV SCB 8,44 q 3¢ André Aradjo 93JUV SCB 7,69
22 Flsa Franga 93 JUV ARLVG 8,46 q 4° Tomas Baptista 92 JUV ESCMOV 7,73
3¢ Marina Denis 84SEN ESP RCCVIGO 847 X 5¢ Pedro Pires 91JUN LAVRA 7,76
42 Sara Martins 91 JUN FCP 8,48 q 62 Antdnio Moqteiro 85 SEN CDCVNG 7,79
5¢ Luisa Correia 92 JUV ESCMOV 8,63 q 7¢ Carlos Rodrigues 90 JUN it 7,91
6% Adélia Fenandes 89 525 CcsMm 8,78 X 8¢ José Rodrigues ~ 93JUV EBPGS 8,07
72 Catarina Ramos 89 523 CDP 9,07 Eliminatéria 5
Eliminatéria 3 1¢ Marcelino Vieira 91 JUN SCB 7,84
12 Marcia Vieira 91 JUN LAVRA 8,53 2 Bruno Martins S0 JUN JUNI 7,85
22 Raquel Cerqueira 83 SEN CDCVNG 8,65 q 8* Amandio Leite 90 JUN CSGAIA 7,91
3 Filipa Beleza 92 JUV ECP 8’ 79 q 40 Claud/'o Gongalves 91 JUN CSGAIA 7,95
o . ’ 52 Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 7,96
42 Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 8,79 62 André Oliveira 91 JUN ESCMOV 8.06
52 Andreia Liquito 92 JUV CAM-VC 8,81 7° André Bessa 92 JUV GCB 8.11
62 Joana Gomes 92 JUV ESCMOV 8,82 Eliminatéria 6
72 Otilia Moreira 84 SEN CAM-VC 8,93
82 Virginia Meira 91 JUN CAM-VC 9,10 12 Sergio Carvalho 93 JUV CDCNAV 8,04
Eliminatéria 4 2° Jodo Sa 93 JUV CCDR 8,07
. 32 Tiago Viana 86 SEN CAM-VC 8,10
12 Susana Rodrigues 93JUV NACH 8,61 q 4° Luis Abreu 90 JUN JUNI 817
2* Silvia Fidrido 98 JUV MAC 8,78 a 5° Moisés Moreira 92JUV CAM-VC 8.24
3¢ Célia Silva 89 523 MAC 8,81 62 Jorge Gongalves 85 SEN CDCVNG 8.40
42 Alexandra Meireles 91 JUN NACH 8,81 72 Juri Costa 93 JUV EBPGS 8,42
52 Diana Silva 92 JUV JUNI 9,14 Eliminatéria 7
62 Mariana Silva 90 JUN CDVF 9,21
72 Catarina Baia 92 JUV ESCMOV 9,56 1¢ Rui Silva 87523 cAA 7,75
2° Vitor Correia 85 SEN CDCNAV 7,77
/i)\??" 32 Armando Junqueira 84 SEN CDCNAV 7,95
42 Ruij Cardoso 92 JUV NACH 8,08
60 Metros Planos (Masc) 52 Ruben Conceigdo 92 JUV ESCMOV 8,33
Eliminatéria 1 62 Nelson Carneiro 93 JUV ESCMOV 8,40
7° Jodo Eusébio 89 523 CDP 8,44
12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 6,99 q Eliminatéria 8
2* Miguel Gomez 82SEN - ESPROCVIGO 713 X 12 Jodo Magalhdes 91 JUN CDVF 7,71
3° Edgar Batista 91 JUN ESCMOV 7,15 q
. 22 Ivo Paulo 91 JUN CDVF 7,85
42 Gilsson Tavares 84 SEN FCP 7,18 q R ) o
5 Jorge Moreira 91 JUN VTSC 718 q 32 Sergio TEIXGII"a 91 JUN ESCMOV 7,94
4° Ruben Baldaia 91 JUN NACH 8,00
62 Pegro Machado 91 JUN Fcp 7,22 q 5° Tomas Vasconcelos ~ 93 JUV ESCMOV 8,18
7¢ Rui Leite 89525 Fcp 7.35 g 62 José Calvéo 91 JUN NACH 8,48
8° Fabio Oliveira 91 JUN MAC 7,37 q 7° Hugo Ramalho 92 JUV CAA 8,66
Eliminatéria 2
12 Célio Inacio 91 JUN FCP 7,27 q @
29 Fabio Teixeira 91 JUN CAM-VC 7,46 q ! Salto Com Vara (Fem)
32 Tony Calvo 81 SEN ESCMOV 7,49
42 Diogo Reis 92 JUV LAVRA 7,51 q Final
52 Pedro Gongalves 90 JUN ESCMOV 7,52 q 12 Teresa Ribeiro 88 S23 FCP 2,80
6° Daniel Soares 91 JUN CAFzz 7,66 X 32 Claudia Ramoa 90 JUN SCB 2,30
7° Paulo Lopes 88 523 ESCMOV 7,69 42 Sandra C Abral 74 SEN GCB 2,20
82 Aedao Daniel 85SEN ESP VICA 7.79 X Diana Carquejo 87 523 ESCMOV SM
Eliminatéria 3 Final 1
12 Marcio Quintela 90 JUN LAVRA 7,49 q 22 Sandra B. Fernandez 91 JUN  ESP ESP 2,60 X
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sébado, 17 de Janeiro de 2009 0947014
ﬁ?sv, /fg/?/
< 400 Metros Planos (Fem) <~ 400 Metros Planos (Masc)
Eliminatéria 1 Eliminatéria 06
12 Susana Godinho 92 JUV ARBV 61,17 q 12 Ivo Costa 84 SEN CCDR 54,34
22 Joana Gomes 89 523 SCB 64,79 q 2° Miguel Moreira 92 JUV LFC-F 54,91
32 Sandra Goncalves 78 SEN JUNI 65,48 32 Antdnio Monteiro 85 SEN CDCVNG 55,10
42 Sofia Gongalves 93 JUV FCP 65,59 42 Armando Junqueira 84 SEN CDCNAV 60,32
Eliminatéria 2 Eliminatéria 07
12 Vanda Pinto 93 JUV SCB 61,06 q 12 Fabio Santos 88 523 CDCVNG 55,89
22 Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 63,50 q 2° Daniel Soares 91JUN CAFzz 56,28 X
32 Moénica Pereira 93 JUV LFC-F 71,28 3¢ Jodo Grilo 88 523 CAoV 59,25
42 Claudia Coelho 90 JUN SCB 74,19 42 Moisés Moreira 92 JUV CAM-VC 66,43
Eliminatéria 3 Eliminatéria 08
12 Vera Castro 92 JUV EBPGS 6572 12 Paulo Lopes 88 523 ESCMOV 55,40
22 Vania Gaio 92 JUV CAAV 70,61 22 Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 56,99
32 M. Graga Fernandes 69 VET CDCVNG 74,08 3¢ Vitor Bravo 85 SEN JUNI 57,08
Eliminatéria 4 42 Joaquim Moreira 93 JUV CcDbP 58,20
12 Raquel Silva 90 JUN CAA 6894 Eliminatéria 09
22 Catarina Ramos 89523 cbP 69,70 1¢ Rui Silva 87 523 CAA 53,40
32 Vanessa Sousa 90 JUN CAOV 73,53 22 Carlos Rodrigues 90 JUN EBPGS 58,01
32 luri Costa 93 JUV EBPGS 59,50
wﬁ};‘? 42 Carlos Silva 91 JUN LFC-F 66,74
Salto em Altura (Masc) Eliminatéria 10
12 Miguel Gongalves 89 523 SCB 52,06 q
Final 1 2° Bruno Martins 90 JUN JUNI 57,47
19 Sergio Costa 82 SEN CCDR 1,91 32 Luis Abreu 90 JUN JUNI 59,26
2° Sergio Silva 85 SEN CCDR 1,88 4° Rui Pinto 92 JUV CAOV 60,78
32 Pedro Cardante 84 SEN CAM-VC 1,85 o
42 André Pontes 90 JUN cDP 1,70 éQ
52 Bruno Costa 92 JUV CDP 1,70 Salto em Comprimento (Fem)
6° Hélder Coutinho 90 JUN CAM-VC 1,65
. Final 1
X T 12 Sara Esteves 92 JUV CAM-VC 5,29
S 400 Metros Planos (Masc) 23 Carla Pinho 90 JUN FCP 4,68
32 Vanda Pinto 93 JUV SCB 4,64
Eliminatéria 01 42 Raquel Cerqueira 83 SEN CDCVNG 4,61
12 Emanuel Neves 90 JUN FCP 51,36 q 57 Filipa Beleza 92JUV FCP 4,54
29 Simao Coroa 85 SEN FCP 5210 62 Claudia Santos 92 JUV SCB 4,50
32 Diogo Sousa 83 SEN GDE 54,91 X 72 Célia Silva 89 523 MAC 4,32
4° Mario Sereno 77 SEN CDCVNG 60,94 82 Sandra Monteiro 92JUV CAA 4.20
Eliminatéria 02 92 Luisa Correia 92 JUV ESCMOV 4,15
° . 102 Virginia Meira 91 JUN CAM-VC 4,13
1% Renato Silva 81 SEN CCDR 51,19 a 112 Otilia Moreira 84 SEN CAM-VC 4,09
22 Joni Rodrigues 89523 CNC 51.47 a 122 Cétia Nascimento 91 JUN GCB 4,02
3¢ José Araujo 83 SEN CCDR 53,01 132 Marta Monteiro 90 JUN CAA 3,97
42 Luis Pires 92JUV GCB 6256 142 Mariana Silva 90 JUN CDVF 3,97
Eliminatéria 03 152 Marina Pereira 90 JUN CAOV 3,87
12 Rui Araujo 88 S23 CCDR 5288 162 Catarina Baia 92 JUV ESCMOV 3,65
2° Tony Calvo 81 SEN ESCMOV 5297 172 Daniela Pereira 92 JUV CAA 3,09
32 Carlos Figueiredo 90 JUN FCP 54,71 182 Angela Sa 93 JUV SCB 3,07
4° Ricardo Guedes 93 JUV ARLVG 61,84 Ana Borges 90 JUN SCB SM
Eliminatéria 04 Marcia Vieira 91 JUN LAVRA SM
12 Luis Phalempin 90 JUN FCP 5317 Prova Extra 1
22 André Carvalho 90 JUN Fcp 53,46 12 Marlene Ferreira 81 SEN JOMA 5,17
32 Ricardo Torres 89 523 CCDR 53,66
42 Jodo Franco 93 JUV ARLVG 57,69 anl
Eliminatéria 05 ~£— Langamento Peso-4Kg (Fem)
12 Francisco Evora 91 JUN LAVRA 53,48
22 Jose Silva 90 JUN LFC-F 57,13 Final 1
32 Vitor Correia 85 SEN CDCNAV 5865 18 Maria Fernandes 83 SEN ADCL 12,11
David Melo 89 523 JUNI DST
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 17 de Janeiro de 2009 0947014
P <
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem) = 1.500 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
22 Inés Fernandes 88 523 ADCL 11,58 52 Ricardo Santos 88 S23 FCP 4 08,37
32 Teresa Ribeiro 88 523 FCP 9,84 6° Marco Oliveira 90 JUN NAJ 4 09,06
42 Claudia Ramoa 90 JUN SCB 9,68 7° Ricardo Dias 85 SEN CCDR 4 11,47
52 Paula Pontes 92 JUV CDP 9,36 82 Ricardo Coroa 91 JUN FCP 4 1221
62 Sara Santos 91 JUN FCP 9,27 9° Jodo Ramos 92 JUV CAAV 4 1524
72 Claudia Santos 92 JUV SCB 9,15 102 Ricardo Costa 90 JUN FCcv 4 17,72
82 Marta Monteiro 90 JUN CAA 8,96 112 Miguel Ribeiro 87 523 SCB 4 1823
92 Alda Fernandes 93 JUV SCB 8,70 12° Miguel Moreira 86 SEN IND-P 4 2021
102 Ana Cardoso 93 JUV SCB 8,43 Serie 2
112 Dan'/ela M{randa 93 JUV CDCNAV 7,3? 1° Diogo Lourengo 92 JUV CAOV 40861
12% Adriana Silva 92JUv NACH 7,12 22 Fébio Rocha 88 523 ARLVG 4 1586
18* Sandra C Abral 74 SEN GeB 7,06 3¢ Fernando Lemos 83SEN  ARLVG 4 1867
14; Andreia quum? 92 JUV CAM-VC 6,83 4° Miguel Meira 79 SEN CAM-VC 42120
15; Vanessa Ar aujo 88 525 CAOV 6,46 5° Nelson Barbosa 91 JUN CAOV 4 2387
16; Joana Ff’gdrlgues 91 JUN ESCMOV 5,88 6° David Cunha 91 JUN uDv 426,16
17% Joana Siiva 90 JUN CACK 577 o 7° Ruben Oliveira 92 JUV ARLVG 42673
Juliana Lourengo 92JUv CAM-VC 82 Luciano Teixeira 80 SEN IND 42936
Raquel Silva S0 JUN CAA SM 9° Manuel Costa 91 JUN NAJ 43033
Prova Extra 1 102 David Fernandes 90 JUN NAJ 4 3331
12 Fernanda Angélica 75 SEN CAM 11,70 112 Emanuel Oliveira 93 JUV FCcv 4 38,85
- 122 Jonas Peres 90 JUN CNC 4 41,48
< 132 Jodo Fernandes 92 JUV ARLVG 4 4822
5 Pj DST
& 500 Metros (Fem) José Pinto ‘ 92 JUV ubv S
Serie 3
Serie 1 12 Américo Moreira 89 523 CDP 4 2323
12 Lidia Sousa 88 523 FCP 42898 2° Helder Rocha 93 JUV CAAV 4 31,16
22 Daniela Cunha 90 JUN UDVv 4 29,56 32 Daniel Machado 90 JUN Fcv 4 32,12
3 Tania Silva 88 523 LFC-F 43073 4% Miguel Faria 92JUv Feov 43264
4% Diana Soares 92JUV ARBV 43178 58 Mdrio Crujeira 87525 ADA 43393
5¢ Sonia Fernandes 83SEN  FCP 4 3446 6% Diogo Alves 92JUv Fov 43923
62 Marisa Ferreira 92 JUV uDv 44545 7° Domingos Oliveira 87 523 CDCVNG 4 50,08
72 Marta Martins 92 JUV ARBV 4 4616 82 Vitor Pereira 85 SEN CDCVNG 4 51,86
8t Eugénia Peixoto 93JUV ubv 45554 9% Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 45452
92 Maria Gongalves 91 JUN SCB 4 5899 102 Diogo Macha'do 93Juv LAVRA 45542
10° Cristina Costa 89 525 SZRT 50284 11% Pedro Casimiro 91 JUN NACH 51257
112 Catia Dias 90 JUN UDVv 511,61 122 Vitor Rodrigues 82 SEN CDP 51587
Serie 2 (&&
12 Sqﬁa Almeida' 91 JUN FCV 4 58,68 e TripIo Salto (Masc)
22 Barbara Ferreira 91 JUN SCB 4 59,46
32 Ldcia Ribeiro 91 JUN CAOV 504,12 Final 1
42 Joana Fernandes 92JUV SCB 50893 . L
58 Carla Oliveira 93JUV CNC 511,96 12 Sergio Silva 85 SEN CCDR 14,24
62 Helena Alves 92 JUV Fov 51234 2° Mario A. Silva 87 823 CCDR 13,81
72 Daniela Gongalves 93 JUV ARBV 51421 8 Miguel Pereira 91 JUN Fcp 13,66
82 Sara Marinho 93 JUV ARLVG 51739 42 Sergio Costa 82 SEN CCDR 15,38
92 Flora Leite 88 523 SCB 5 32,09 52 Pedro Pires 91 JUN LAVRA 12,93
102 Vanessa Peres 93JUV CNC 53575 6° Isaac Lopes 90 JUN Fcp 12,90
112 Claudia Videira 92 JUV NACH 53821 7¢ Pedro Gongalves 90 JUN Escmov 12,67
128 Maria Cunha 91 JUN NACH 6 0273 8i Pedro Cardante 84 SEN CAM-VC 12,64
13® Margarida Sousa 87 523 CDCYNG 6 2635 9° Edgar Azevedo 91JUN LAVRA 12,46
< 102 Filipe Ramos 91 JUN GCB 12,11
,_f(%' 112 Pedro Pereira 91 JUN CAOV 11,93
\ 122 Duarte Silva 92JUV CCDR 11,55
o 1. Metr M. ’
500 Metros ( asc) 132 Heélder Coutinho 90 JUN CAM-VC 11,51
Serie 1 Hugo Ferreira 92 JUV CCDR SM
12 Jorge Santa Cruz 89 523 FCP 4 0278 ,‘f:i??’
22 Sergio Dias 85 SEN CCDR 4 04,29 M
ros Plan Fem
32 Paulo Lopes 89 523 ubv 4 04,31 60 Metros Planos (Fem)
42 Marco Morgado 82 SEN CAOV 4 0742
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 17 de Janeiro de 2009 0947014
— "O
S i
< 60 Metros Planos (Fem) = 3.000 Metros Marcha (Fem)
Final A Final 1
12 Ines Oliveira 86 SEN SCB 7,95 12 Claudia Conceic&do 89 523 SCB 14 14,42
22 Susana Vieira 80 SEN SCB 8,01 22 Sandra V. Leitdo 75 SEN FCP 14 2324
32 Ana Silva 79 SEN MAC 8,03 32 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 15 51,75
42 Rita Lourengo 92 JUV SCB 8,27 42 Fatima Faria 67 VET CSGAIA 16 54,13
52 Camila Carneiro 92 JUV FCP 8,27 52 Daniela Pereira 92 JUV CAA 17 2237
62 Bruna Monteiro 92 JUV GCB 8,31 62 Joana Fortuna 91 JUN CSGAIA 17 30,73
72 Catia Rodrigues 92JUV SCB 8,42 72 Vanessa Ribeiro 92 JUV CAOV 18 1825
82 Elsa Franga 93 JUV ARLVG 8,49 8?2 Sofia Silva 93 JUV CAA 18 26,17
Final B 92 Mariana Patrdo 92 JUV CAM-VC 21 01,83
12 Sara Martins 91 JUN FCP 8,53 Nadia Cancela 93 JUV CBPAR DST
22 Luisa Correia 92 JUV ESCMOV 8,59 &
32 Raquel Cerqueira 83 SEN CDCVNG 8,66 }{
42 Vanessa Araujo 88523 CAOV 8,75 5.000 Metros Marcha (Masc)
52 Silvia Fldrido 93 JUV MAC 8,85 .
6° Filipa Beleza 92 JUV FcP 8,89 Final 1
Marcia Vieira 91 JUN LAVRA FLT 12 Flavio Silva 92 JUV CAOV 232220
Susana Rodrigues 93 JUV NACH FLT 22 José Magalhaes 54 VET ACA 23 36,15
- 3¢ Eduardo Cardoso 92 JUV CSGAIA 24 3075
/;7\;/?/ 42 Aurélio Costa 68 VET ACA 275653
“~—— 60 Metros Planos (Masc) 52 José Encarnagao 59 VET ACA 28 0277
6° Manuel Santos 90 JUN CSGAIA 28 14,51
Final A Augusto Cardoso 70 SEN FCP DST
1° Raul Veloso 81 SEN CCDR 7,02 Nuno Silva 90 JUN CCDR psT
2° Jorge Moreira 91 JUN VTSC 7,14
32 Edgar Batista 91 JUN ESCMOV 7,20
42 Gilsson Tavares 84 SEN FCP 7,24
52 Pedro Machado 91 JUN FCP 7,26
62 Célio In4cio 91 JUN FCP 7,27
7° Fabio Oliveira 91 JUN MAC 7,34
82 Rui Leite 89523 FCP 7,42
Final B
12 Diogo Reis 92 JUV LAVRA 7,42
22 Jodo Veloso 89523 CCDR 7,47
3 Tony Calvo 81523 ESCMOV 7,48
4° Bruno Giesteira 93 JUV SCB 7,52
5° André Moreira 92 JUV FCP 7,59
Marcio Quintela 90 JUN LAVRA FLT
Pedro Gongalves 90 JUN ESCMOV FLT
B
<~ 400 Metros Planos (Fem)
Final A
12 Susana Godinho 92 JUV ARBV 59,48
22 Vanda Pinto 93JUV SCB 63,24
32 Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 64,43
42 Joana Gomes 89 523 SCB 67,06
B
<~ 400 Metros Planos (Masc)
Final A
1¢ Emanuel Neves 90 JUN FCP 50,60
2° Renato Silva 81 SEN CCDR 50,83
32 Miguel Gongalves 89 523 SCB 51,35
42 Joni Rodrigues 89523 CNC 51,58
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0947014
r?’\. E/\aj
=171 60 M Barreiras-0.84 (Fem) £— 200 Metros (Fem)
Eliminatéria 1 Eliminatoria 7
12 Sara Esteves 92 JUV CAM-VC 9,27 q 32 Célia Silva 89 523 MAC 29,65
22 Marcia Vieira 91 JUN LAVRA 9,86 q _A
32 Carla Pinh&o 90 JUN FCP 10,39 q ﬁ/ N2
42 Virginia Meira 91 JUN CAM-VC 10,54 q ~— 200 Metros (Masc)
52 Joana Araujo 90 JUN SCB 10,74 q
62 Vanessa Araujo 88523 CAOV 11,87 q Eliminatéria 01
Eliminatéria 2 12 Nuno Castel Branco 91 JUN CAOV 2526
12 Teresa Ribeiro 88 523 FCP 10,20 q 29 Claudino Matos 85 SEN CDCVNG 25,69
2@ Alexandra Meireles 91 JUN NACH 11,05 q 3° Mario Sereno 77 SEN CDCVNG 2682
38 Catarina Ramos 89523 cDP 1210 Rui Sitva 87523 CAA bsa
- Eliminatéria 02
o Y—
z 12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 23,11 q
=17 60 M Barreiras-1.06 (Masc) 22 Simédo Coroa 85 SEN FcP 2324 q
32 Paulo Lopes 88 523 ESCMOV 24,77
Eliminatéria 1 42 Luis Abreu 90 JUN JUNI 26,98
12 Filipe Morim 91 JUN CcDP 9,24 q Eliminatéria 03
22 Tiago Pereira 90 JUN ADCL 9,38 q 12 Diogo Santos 91 JUN FCP 2272 q
3? Duarte Silva 92 JUV CCDR 9,39 q 2° Jorge Moreira 91 JUN VTSC 2336 q
4° Ruben Baldaia 91 JUN NACH 11,01 q 32 David Régo 91 JUN ESCMOV 2541
52 Jodo Grilo 88 523 CAOV 11,92 q 42 Moisés Moreira 92 JUV CAM-VC 28,34
= Eliminatéria 04
/ff o 12 Edgar Baptista 91 JUN ESCMOV 23,46 q
<= 200 Metros (Fem) 2¢ Pedro Machado 91 JUN FcP 2361 q
. . 32 Nuno Vieira 82 SEN CCDR 26,51
Eliminatéria 1 42 Jorge Gongalves 85 SEN CDCVNG 29,89
12 Ines Oliveira 86 SEN SCB 26,33 q Eliminatéria 05
22 Adélia Fenandes 89 523 CSM 28,59 X 12 Célio In4cio 91 JUN FcP 23,73 q
8" Catia Rodrigues 92JUv SCB 2894 2° Claudio Ferreira 92 JUV FCP 24,48
Ana Silva 79 SEN MAC 3¢ Marcelino Vieira 91 JUN SCB 25,14
Eliminatéria 2 4° Tiago Viana 86 SEN CAM-VC 28,18
12 Catia Nunes 90 JUN FCP 26,52 q Eliminatéria 06
22 Rita 'LOUfefIQ('J 92 JUV SCB 2776 q 1° Rui AfanO 88 S23 CCDR 24,07 q
8 Daniela pereira 92JUv CAA 3255 22 Analié Loureiro 86SEN  CAM-VC 24,12
Otilia Moreira 84 SEN CAM-VC bsa 3¢ Fabio Santos 88523 CDCVNG 26,19
Eliminatéria 3 42 Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 27,71
12 Camila Carneiro 92 JUV FCP 28,37 q Eliminatéria 07
22 Sandra Goncalves 78 SEN JUNI 29,74 12 Francisco Evora 91 JUN LAVRA 24,34
32 Sandra Monteiro 92 JUV CAA 29,95 292 André Aratjo 93 JUV SCB 2543
428 Marina Pereira 90 JUN CAOV 29,98 3° Roberto Baptista 91 JUN CAM-VC 25,79
Eliminatéria 4 Diogo Reis 92 JUV LAVRA DSQ
12 Luisa Correia 92 JUV ESCMOV 28,32 q Eliminatéria 08
2% Vanessa Araujo 88 523 CAOV 2925 12 Antnio Monteiro 85 SEN CDCVNG 2485
32 Diana Silva 92J4uUVv JUNI 29.99 2° Gongalo Branco 91 JUN LAVRA 25,04
42 Angela Sa 93 JUV scs 34,22 32 Jodo Pereira 92 JUV CAoV 28,43
Eliminatéria 5 Tomé4s Baptista 92 JUV ESCMOV DSQ
12 Vera Castro 92 JUV EBPGS 28,48 q Eliminatéria 09
22 Sofia Gongalves 93 JUV FCP 29,83 12 Jodo Veloso 89 523 CCDR 24,71
32 Lucia Ribeiro 91 JUN CAOV 31,26 22 Nuno Sousa 89 523 JUNI 2521
42 M. Graga Fernandes 69 VET CDCVNG 3325 3° Rui Pinto 92 JUV CAOV 26,91
Eliminatéria 6 4° Hugo Ramalho 92 JUV CAA 28,33
12 Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 28,31 q Eliminatéria 10
22 Raquel Cerqueira 83 SEN CDCVNG 2910 12 Guilherme Ngola 90 JUN RIOLA 2584 X
32 Alexandra Meireles 91 JUN NACH 30,53 20 Jodo Grilo 88 523 CAOV 26,15
Eliminatéria 7 32 Juri Costa 93JUV EBPGS 26,69
12 Sara Martins 91 JUN FCP 28,27 q 4° Ruben Conceigdo 92 JUV ESCMOV 2742
22 Flsa Franga 93 JUV ARLVG 28,76 Eliminatéria 11
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Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Associagao de Atletismo de Braga

Braga
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0947014
X (Q
B v
<— 200 Metros (Masc) 800 Metros (Fem)
Eliminatéria 11 Serie 2
12 Miguel Oliveira 93JUV MAC 25,45 42 Vanessa Araujo 88 523 CAOV 24247
22 Bruno Martins 90 JUN JUNI 25,77 52 Mbnica Pereira 93JUV LFC-F 2 4436
3° José Rodrigues 93 JUV EBPGS 26,57 62 Ana Braga 91 JUN LAVRA 25234
42 Nelson Carneiro 93 JUV ESCMOV 28,02 72 Margarida Sousa 87 523 CDCVNG 3 0373
Eliminatéria 12 &
12 Fabio Teixeira 91 JUN CAM-VC 24,87
29 André Moreira 92 JUV FcP 2519 ~ 800 Metros (Masc)
3?2 Jodo Sa 93JUV CCDR 26,40 .
4° Tomds Vasconcelos ~ 93 JUV ESCMOV 26,83 Serie 1
12 Renato Silva 81 SEN CCDR 15623
‘ﬁ%‘)‘? 2° Bruno Albuquerque 89523 FCP 15723
Salto em Altura (Fem) 32 Marcio Pereira 89 523 CCDR 15737
4° Hélder Pereira 88 523 CYCLO 15863
Final 1 52 Ricardo Santos 88 523 FCP 2 00,98
12 Isabel Vieira 93 JUV FCP 1,40 62 José Araujo 83 SEN CCDR 20133
22 Mariana Patréo 92 JUV CAM-VC 1,40 7¢ Diogo Sousa 83 SEN GDE 201,95 X
32 Raquel Silva 90 JUN CAA 1,35 8¢ Fabio Rocha 88 523 ARLVG 2 0254
42 Otilia Moreira 84 SEN CAM-VC 1.30 92 Fernando Lemos 83 SEN ARLVG 2 05,87
42 Marina Pereira 90 JUN cAOV 1,30 Miguel Gonealves 89 523 SCB psT
Serie 2
& 12 Diogo Lourengo 92 JUV CAOV 200,30
Triplo Salto (Fem) 22 Ricardo Coroa 91 JUN FCP 200,66
32 Marco Oliveira 90 JUN NAJ 201,58
Final 1 42 Jorge Silva 91 JUN ADAM 20232
12 Sara Esteves 92 JUV CAM-VC 11,66 5¢ Miguel Moreira 92 JUV LFC-F 20277
22 Marlene Ferreira 81 SEN JOMA 11,43 X 6° Jodo Ramos 92JUV CAAV 20293
32 Carla Pinhdo 90 JUN FCP 10,73 7° Miguel Moreira 86 SEN IND-P 2 0587
4% Joana Araujo 90 JUN scB 10,38 82 Vitor Bravo 85 SEN JUNI 20743
5° Filipa Beleza 92 JUV FcP 10,00 Jose Silva 90JUN LFC-F psT
62 Catia Rodrigues 92 JUV scB 9,50 Serie 3
7\ 12 Eusébio Oliveira 93 JUV ADAM 20057
\léi 2° Dzmitry Reumiutsau 90 JUN ADAM 2 0581
" Salto Com Vara (Masc) 32 Helder Rocha 93JUV CAAV 20710
42 Nelson Barbosa 91 JUN CAOV 2 10,04
Final 1 59 Luis Machado 93 JUV GDUC 2 1566
12 Diogo Silva 89 523 CCDR 3,65 6° Miguel Nogueira 92 JUV ADAM 21799
20 |saac LOpeS 90 JUN FCP 3,50 72 Nuno Mendes 93 JUV CAAV 221,53
32 Sergio Teixeira 91 JUN ESCMOV 3,50 8¢ Jodo Grilo 88 523 cAov 22215
4 Diogo Costa 93 JUV ESCMOV 3,20 David Fernandes 90 JUN NAJ DST
42 Jodo Mendes 89523 FcP 3,20 Serie 4
S 12 Ruben Oliveira 92 JUV ARLVG 20773
T 2° Fabio Santos 88 523 CDCVNG 2 1568
800 Metros (Fem) 2° Jodo Franco 93JUV ARLVG 2 1568
42 Tiago Fonseca 93JUV LAVRA 2 1590
Serie 1 52 Paulo Lopes 88 523 ESCMOV 2 1599
12 Tania Silva 88 523 LFC-F 21547 62 Bruno Dias 88 523 RIOLA 2 16,07 X
22 Djana Soares 92 JUV ARBV 216,14 7° Romeu Gomes 92 JUV RIOLA 217,79 X
32 Susana Godinho 92 JUV ARBV 216,88 82 Ricardo Guedes 93 JUV ARLVG 2 20,55
42 Barbara Ferreira 91 JUN SCB 22843 9° Pedro Castro 90 JUN RIOLA 22199 X
52 Daniela Gongalves 93JUV ARBV 22962 10° Luis Teixeira 92JUV GDUC 24017
62 Ldcia Ribeiro 91 JUN CAOV 22980 A
72 Virginia Delgado 93JUV CAAV 2 3292
82 Joana Fernandes 92 JUV SCB 23342 ~%4— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Vanda Pinto 93 JUV SCB DST
Serie Final 1
12 Sara Marinho 93JUV ARLVG 23770 1¢ Paulo Pereira 84 SEN FCP 14,10
23 Vania Gaio 92 JUV CAAV 2 39,00 2° Adriano Lopes 91 JUN CCDR 13,41 RR JUI
32 Mariana Patrédo 92 JUV CAM-VC 239,90 3° Nuno Gongalves 80 SEN SCB 12,32
GASOLEO AQUECIMENTO s”lm pommll':‘
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0947014
P <
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc) — 3.000 Metros (Masc)
Final 1 Serie 1
4° José Silva 78 SEN CDCNAV 11,51 9? Hugo D. Santos 90 JUN LFC-F 9 06,70
52 Joao Pereira 87 523 CCDR 11,00 102 Miguel Meira 79 SEN CAM-VC 9 0785
6° Sérgio Santos 86 SEN CCDR 10,94 112 Emanuel Machado 89 523 EBPGS 9 11,99
7° André Sousa 88 523 CAA 10,08 122 Flavio Nunes 91 JUN ADAM 9 1635
8° Pedro Fernandes 84 SEN CAOV 9,93 132 Domingos Oliveira 87 523 CDCVNG 10 1981
9?2 Pedro Guimaraes 81 SEN ESCMOV 9,45 142 Hélder Faria 85 SEN CAOV 10 37,05
10° Pedro Meireles 89 523 FCP 7,81 Oscar Mendes 81 SEN LFC-F DST
112 André Oliveira 91 JUN ESCMOV 7,65 Andre Silva 92 JUV LFC-F DST
122 Rui Lima 83 SEN CAM-VC 7,48 Ricardo Dias 85 SEN CCDR DST
o TN
= . s
17 60 M Barreiras-0.84 (Fem) <= 200 Metros (Fem)
Final A Final A
12 Marcia Vieira 91 JUN LAVRA 9,78 12 Ines Oliveira 86 SEN SCB 26,23
22 Teresa Ribeiro 88 523 FCP 10,36 23 C4tia Nunes 90 JUN FCP 26,32
32 Carla Pinhdo 90 JUN FCP 1037 32 Rita Lourengo 92 JUV SCB 2752
42 Virginia Meira 91 JUN CAM-VC 10,59 42 Sara Martins 91 JUN FCP 28,17
52 Alexandra Meireles 91 JUN NACH 11,22 Final B
6% Vanessa Araujo 88 523 cAov 1226 12 Luisa Correia 924UV ESCMOV 2781
Sara Esteves 92 JUV CAM-VC DSQ
Joana Araui 90 JUN SCB DST 22 Vera Castro 92 JUV EBPGS 2847
oana Araujo 32 Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 28,64
g | 42 Camila Carneiro 92 JUV FCP 29,09
=171 60 M Barreiras-1.06 (Masc) &)Q
Salto em Comprimento Masc
Final A P ( )
1° Filipe Morim 91 JUN CcDP 9,09 Final 1
2% Tiago Pereira . ADCL 9,43 1° Miguel Pereira 91 JUN Fcp 6,84
32 Duarte Silva 92 JUV CCDR 9,44 20 Jodo Dias 84 SEN FCP 6.84
;‘ 5”?9’6’;’3,/5”"‘3"& z; ‘ég’s\' ’gjg’; ; 2’2‘5’ 3° Sergio Silva 85 SEN CCDR 6,65
- Joao Grio ’ 42 Antonio Costa 80 SEN CCDR 6,46
< 52 Pedro Pires 91 JUN LAVRA 6,29
\¢ 62 Duarte Silva 92 JUV CCDR 6,14
3.000 Metros (Fem) 7° Francisco Cordoeiro 92 JUV ESCMOV 5,95
. 82 Pedro Machado 91JUN FCP 5,81
Serie 1 9 Pedro Pereira 91 JUN CAOV 5,62
12 Sénia Fernandes 83 SEN FCP 9 40,64 102 Hélder Coutinho 90 JUN CAM-VC 5,57
22 Modnica Silva 83 SEN FCP 95813 112 Edgar Azevedo 91 JUN LAVRA 5,55
32 Maria Gongalves 91 JUN SCB 10 5325 122 Mario Alonso 93 JUV LAVRA 5,54
42 Cristina Costa 89 523 SZRT 10 5832 132 Francisco Evora 91 JUN LAVRA 5,30
52 Sénia Carvalho 90 JUN ADAM 11 11,11 14° Roberto Baptista 91 JUN CAM-VC 5,27
62 Vanessa Sousa 90 JUN CAOV 11 15,00 152 David Régo 91 JUN ESCMOV 5,25
72 Diana Neves 93JUV ARLVG 11 1505 16° Fabio Teixeira 91 JUN CAM-VC 522
82 Flora Leite 88 523 CAOV 113929 172 Edgar Baptista 91 JUN ESCMOV 522
Cétia Barbosa 90 JUN ARLVG DST 18° Paulo Rigor 87 S23 CAM-VC 512
Q 192 André Aradjo 93 JUV SCB 5,08
% ¥ 20° Tomas Baptista 92 JUV ESCMOV 5,06
— 3.000 Metros (Masc) 212 Tiago Viana 86 SEN CAM-VC 4,98
22° Rui Pinto 92 JUV CAOV 4,90
Serie 1 232 Nelson Carneiro 93 JUV ESCMOV 4,89
1° Ricardo Dias 84 SEN CAOV 82870 24% Hugo Ramaiho 92JUv CAA 476
2° Marco Morgado 82 SEN CAOV 8 36.05 25; Gabr{el Fernandes 93JUV EBPGS 4,43
3° Ricardo Vale 88 523 SCB 8 4685 26° JTOTa; Vasconcelos 93 jg‘\; gig"\fo" 441
4° Sergio Dias 85 SEN CCDR 8 49,30 27° Jodo porera 92 ’ o Z’g;
5¢ Alvaro Fervenza 80SEN ESP MOJA 8 49,64 X 28; é@e § OOS’C igues 92 jg v o oy
6° Carlos Oliveira 69 VET CCDR 851,72 32; oa Smoes. 22 oV DO o
7° Miguel Ribeiro 87 823 scB 8 59,99 uben Lonceigao '
82 Ruben Costa 90 JUN LFC-F 9 03,15
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jiia Jominguwes, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato do Norte de Pista Coberta
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0947014
we
200 Metros (Masc) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Final A FM T FM T
12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 22,75
22 Diogo Santos 91 JUN FCP 22,83 Espanha SPAIN
3° qugfa Moreira 91 JUN VTSC 2335 Federagées Regionais de Qutros Paises
42 Simao Coroa 85 SEN FCP 2 3,51
Final B ESP Espanha 1 1 1 1
12 Gélio Inacio 91 JUN FCP 2348 MOJA ~~ EAmj Playas de Jandia o Tt
2° Fdgar Baptista 91 JUN ESCMOV 2355 RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 1 1 2 1 1 2
32 Pedro Machado 91 JUN FCP 2396 VICA VICA 1 1 1 1
4° Rui Araujo 88 523 CCDR 24,32 PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
JOMA Juv Operaria Monte Abraao 2 2 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM
CAFZZ  Clube Atl Ferreira Zezere 2 2 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
RIOLA Associagao Desportiva Rio 4 4 4 4
Largo CE
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
ACA Atletico Clube Alfenense 3 3 3 3
ADAM Associagdo Desportiva 1 5 6 1 5 6
Amarante
ARBV Associagdo Recreativa Briosos 8 8 7 7
Valboenses
ARLVG  Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 7 11 18 4 6 10
CAA Clube Atletismo Avintes 12 7 19 7 5 12
CBPAR Casa do Benfica de Paredes 1 1 1 1
CDCNAV Clube Desportivo Cultural de 1 6 7 1 4 5
Navais
CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 8 16 24 3 7 10
CDP Clube Desportivo da Povoa 4 8 12 3 7 10
CSGAIA  Clube Spiridon de Gaia 2 4 6 2 4 6
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 10 37 47 5 21 26
FCP Futebol Clube do Porto 31 42 73 16 27 43
IND-P Individual - Porto 2 2 2 2
LAVRA  Clube Desporto C+s Lavra 6 19 25 3 12 15
MAC Maia Atletico Clube - R S 8 4 12 4 2 6
SZRT Sport Zone Running Team 2 2 2 2
ubv Uniao Desportiva Varzea 4 3 7 4 3 7
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto 43 43 27 27
Ribeirao
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 3 11 14 2 7 9
Gongalo Sampaio
FCV Futebol Clube de Vizela 2 5 7 2 5 7
GDUC Grupo Desportivo Unidos do 2 2 2 2
Cano
IND Individual 1 1 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 4 10 14 4 8 12
LFC-F Liberdade Futebol Clube 4 10 14 4 10 14
NAJ Nucleo de Atletismo de Joane 5 5 5 5
SCB Sporting Clube de Braga 41 15 56 27 11 38
VTSC Vitéria Sport Clube 4 4 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
ADA Ass Desportiva Afifense 1 1 1 1
GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sikwa ﬂommyles. ) A
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Associagao de Atletismo de Braga

Campeonato do Norte de Pista Coberta

Comunicado de Resultados

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: domingo, 18 de Janeiro de 2009 0947014
ADCL Ass Desp Cult de Lovelhe 2 2 4 2 1 3
CAAV Ct Atlet Arcos Valdevez 3 5 8 3 4 7
CAM-VC Centro Atl de Mazarefes 23 21 44 8 12 20
CAQV C Atlet Olimpico Vianense 18 24 42 9 16 25
CNC Clube de Natacéo de Viana do 2 3 5 2 2 4
Castelo
CYCLO Cyclones Atletico Club 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO V.REAL
NACH Nucleo Atlletismo de Chaves 9 6 15 5 4 9
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGANCA
CDVF Clube Desp de Vila Flor 2 2 4 1 2 3
GCB Ginasio Clube Braganca 6 3 9 3 3 6
ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA
CAM Centro Atletismo Madeira 1 1 1 1
CSM Clube Sport Maritimo 2 2 1 1
GDE Grupo Desportivo Estreito 2 2 1 1
Totais de participagdes 231 140
individuais + estafetas 352 240
583 380
L B Participacoes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Juvenis 97 92 189 65 66 131
Juniores 68 120 188 38 81 119
Sub23 33 58 91 20 39 59
Seniores 30 78 108 15 50 65
Veteranos 3 4 7 2 4 6
Totais de participagcoes 231 140
individuais + estafetas 352 240
583 380
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
Langamento Peso-7.26 Masc
JUN Adriano Lopes 1991 13,41
Legendagem de Observagoes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
FLT Faltou
q Qualificagao por Marca
RR Recorde Regional
SM Sem Marca
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