
Campeonato do Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 17 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Ines Oliveira SEN SCB        7,99   1ª q86

Susana Vieira SEN SCB        8,04   2ª q80

Ana Silva SEN MAC        8,06   3ª q79

Bruna Monteiro JUV GCB        8,08   4ª q92

Rita Lourenço JUV SCB        8,32   5ª q92

Camila Carneiro JUV FCP        8,45   6ª q92

Vanessa Araujo S23 CAOV        8,67   7ª q88

Cátia Nascimento JUN GCB        8,92   8ª 91

2Eliminatória

Catia Rodrigues JUV SCB        8,44   1ª q92

Elsa França JUV ARLVG        8,46   2ª q93

Marina Denis ESPSEN RCCVIGO        8,47   3ª X84

Sara Martins JUN FCP        8,48   4ª q91

Luisa Correia JUV ESCMOV        8,63   5ª q92

Adélia Fenandes S23 CSM        8,78   6ª X89

Catarina Ramos S23 CDP        9,07   7ª 89

3Eliminatória

Marcia Vieira JUN LAVRA        8,53   1ª q91

Raquel Cerqueira SEN CDCVNG        8,65   2ª q83

Filipa Beleza JUV FCP        8,72   3ª q92

Cristina Rodrigues JUN CAM-VC        8,79   4ª 91

Andreia Líquito JUV CAM-VC        8,81   5ª 92

Joana Gomes JUV ESCMOV        8,82   6ª 92

Otília Moreira SEN CAM-VC        8,93   7ª 84

Virginia Meira JUN CAM-VC        9,10   8ª 91

4Eliminatória

Susana Rodrigues JUV NACH        8,61   1ª q93

Sílvia Flórido JUV MAC        8,78   2ª q93

Célia Silva S23 MAC        8,81   3ª 89

Alexandra Meireles JUN NACH        8,81   4ª 91

Diana Silva JUV JUNI        9,14   5ª 92

Mariana Silva JUN CDVF        9,21   6ª 90

Catarina Baía JUV ESCMOV        9,56   7ª 92

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória

Raul Veloso SEN CCDR        6,99   1º q81

Miguel Gomez ESPSEN RCCVIGO        7,13   2º X82

Edgar Batista JUN ESCMOV        7,15   3º q91

Gilsson Tavares SEN FCP        7,18   4º q84

Jorge Moreira JUN VTSC        7,18   5º q91

Pedro Machado JUN FCP        7,22   6º q91

Rui Leite S23 FCP        7,35   7º q89

Fabio Oliveira JUN MAC        7,37   8º q91

2Eliminatória

Célio Inácio JUN FCP        7,27   1º q91

Fabio Teixeira JUN CAM-VC        7,46   2º q91

Tony Calvo SEN ESCMOV        7,49   3º 81

Diogo Reis JUV LAVRA        7,51   4º q92

Pedro Gonçalves JUN ESCMOV        7,52   5º q90

Daniel Soares JUN CAFZZ        7,66   6º X91

Paulo Lopes S23 ESCMOV        7,69   7º 88

Aedao Daniel ESPSEN VICA        7,79   8º X85

3Eliminatória

Marcio Quintela JUN LAVRA        7,49   1º q90

60 Metros Planos (Masc)

3Eliminatória

André Moreira JUV FCP        7,53   2º q92

Edgar Azevedo JUN LAVRA        7,60   3º 91

Gonçalo Branco JUN LAVRA        7,61   4º 91

Miguel Oliveira JUV MAC        7,76   5º 93

Nuno Castel Branco JUN CAOV        7,77   6º 91

David Rêgo JUN ESCMOV        7,87   7º 91

4Eliminatória

João Veloso S23 CCDR        7,55   1º q89

Bruno Giesteira JUV SCB        7,56   2º q93

André Araújo JUV SCB        7,69   3º 93

Tomás Baptista JUV ESCMOV        7,73   4º 92

Pedro Pires JUN LAVRA        7,76   5º 91

António Monteiro SEN CDCVNG        7,79   6º 85

Carlos Rodrigues JUN EBPGS        7,91   7º 90

José Rodrigues JUV EBPGS        8,07   8º 93

5Eliminatória

Marcelino Vieira JUN SCB        7,84   1º 91

Bruno Martins JUN JUNI        7,85   2º 90

Amandio Leite JUN CSGAIA        7,91   3º 90

Claudio Gonçalves JUN CSGAIA        7,95   4º 91

Claudino Matos SEN CDCVNG        7,96   5º 85

André Oliveira JUN ESCMOV        8,06   6º 91

André Bessa JUV GCB        8,11   7º 92

6Eliminatória

Sergio Carvalho JUV CDCNAV        8,04   1º 93

João Sá JUV CCDR        8,07   2º 93

Tiago Viana SEN CAM-VC        8,10   3º 86

Luis Abreu JUN JUNI        8,17   4º 90

Moisés Moreira JUV CAM-VC        8,24   5º 92

Jorge Gonçalves SEN CDCVNG        8,40   6º 85

Iuri Costa JUV EBPGS        8,42   7º 93

7Eliminatória

Rui Silva S23 CAA        7,75   1º 87

Vitor Correia SEN CDCNAV        7,77   2º 85

Armando Junqueira SEN CDCNAV        7,95   3º 84

Rui Cardoso JUV NACH        8,08   4º 92

Ruben Conceição JUV ESCMOV        8,33   5º 92

Nelson Carneiro JUV ESCMOV        8,40   6º 93

João Eusébio S23 CDP        8,44   7º 89

8Eliminatória

João Magalhães JUN CDVF        7,71   1º 91

Ivo Paulo JUN CDVF        7,85   2º 91

Sergio Teixeira JUN ESCMOV        7,94   3º 91

Ruben Baldaia JUN NACH        8,00   4º 91

Tomás Vasconcelos JUV ESCMOV        8,18   5º 93

José Calvão JUN NACH        8,48   6º 91

Hugo Ramalho JUV CAA        8,66   7º 92

Salto Com Vara (Fem)

 Final

Teresa Ribeiro S23 FCP  2,801ª 88

Claudia Ramoa JUN SCB  2,303ª 90

Sandra C Abral SEN GCB  2,204ª 74

Diana Carquejo S23 ESCMOV SM87

1Final

Sandra B. Fernandez ESPJUN ESP  2,602ª X91
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Campeonato do Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 17 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

400 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória

Susana Godinho JUV ARBV       6 1,17   1ª q92

Joana Gomes S23 SCB       6 4,79   2ª q89

Sandra Goncalves SEN JUNI       6 5,48   3ª 78

Sofia Gonçalves JUV FCP       6 5,59   4ª 93

2Eliminatória

Vanda Pinto JUV SCB       6 1,06   1ª q93

Cristina Rodrigues JUN CAM-VC       6 3,50   2ª q91

Mónica Pereira JUV LFC-F       7 1,28   3ª 93

Claudia Coelho JUN SCB       7 4,19   4ª 90

3Eliminatória

Vera Castro JUV EBPGS       6 5,72   1ª 92

Vânia Gaio JUV CAAV       7 0,61   2ª 92

M. Graça Fernandes VET CDCVNG       7 4,08   3ª 69

4Eliminatória

Raquel Silva JUN CAA       6 8,94   1ª 90

Catarina Ramos S23 CDP       6 9,70   2ª 89

Vanessa Sousa JUN CAOV       7 3,53   3ª 90

Salto em Altura (Masc)

1Final

Sergio Costa SEN CCDR  1,911º 82

Sergio Silva SEN CCDR  1,882º 85

Pedro Cardante SEN CAM-VC  1,853º 84

André Pontes JUN CDP  1,704º 90

Bruno Costa JUV CDP  1,705º 92

Hélder Coutinho JUN CAM-VC  1,656º 90

400 Metros Planos (Masc)

01Eliminatória

Emanuel Neves JUN FCP       5 1,36   1º q90

Simão Coroa SEN FCP       5 2,10   2º 85

Diogo Sousa SEN GDE       5 4,91   3º X83

Mário Sereno SEN CDCVNG       6 0,94   4º 77

02Eliminatória

Renato Silva SEN CCDR       5 1,19   1º q81

Joni Rodrigues S23 CNC       5 1,47   2º q89

José Araujo SEN CCDR       5 3,01   3º 83

Luís Pires JUV GCB       6 2,56   4º 92

03Eliminatória

Rui Araujo S23 CCDR       5 2,88   1º 88

Tony Calvo SEN ESCMOV       5 2,97   2º 81

Carlos Figueiredo JUN FCP       5 4,71   3º 90

Ricardo Guedes JUV ARLVG       6 1,84   4º 93

04Eliminatória

Luís Phalempin JUN FCP       5 3,17   1º 90

André Carvalho JUN FCP       5 3,46   2º 90

Ricardo Torres S23 CCDR       5 3,66   3º 89

João Franco JUV ARLVG       5 7,69   4º 93

05Eliminatória

Francisco  Évora JUN LAVRA       5 3,48   1º 91

Jose Silva JUN LFC-F       5 7,13   2º 90

Vitor Correia SEN CDCNAV       5 8,65   3º 85

David Melo S23 JUNI DST89

400 Metros Planos (Masc)

06Eliminatória

Ivo Costa SEN CCDR       5 4,34   1º 84

Miguel Moreira JUV LFC-F       5 4,91   2º 92

António Monteiro SEN CDCVNG       5 5,10   3º 85

Armando Junqueira SEN CDCNAV       6 0,32   4º 84

07Eliminatória

Fabio Santos S23 CDCVNG       5 5,89   1º 88

Daniel Soares JUN CAFZZ       5 6,28   2º X91

João Grilo S23 CAOV       5 9,25   3º 88

Moisés Moreira JUV CAM-VC       6 6,43   4º 92

08Eliminatória

Paulo Lopes S23 ESCMOV       5 5,40   1º 88

Claudino Matos SEN CDCVNG       5 6,99   2º 85

Vitor Bravo SEN JUNI       5 7,08   3º 85

Joaquim Moreira JUV CDP       5 8,20   4º 93

09Eliminatória

Rui Silva S23 CAA       5 3,40   1º 87

Carlos Rodrigues JUN EBPGS       5 8,01   2º 90

Iuri Costa JUV EBPGS       5 9,50   3º 93

Carlos Silva JUN LFC-F       6 6,74   4º 91

10Eliminatória

Miguel Gonçalves S23 SCB       5 2,06   1º q89

Bruno Martins JUN JUNI       5 7,47   2º 90

Luis Abreu JUN JUNI       5 9,26   3º 90

Rui Pinto JUV CAOV       6 0,78   4º 92

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sara Esteves JUV CAM-VC  5,291ª 92

Carla Pinhão JUN FCP  4,682ª 90

Vanda Pinto JUV SCB  4,643ª 93

Raquel Cerqueira SEN CDCVNG  4,614ª 83

Filipa Beleza JUV FCP  4,545ª 92

Claudia Santos JUV SCB  4,506ª 92

Célia Silva S23 MAC  4,327ª 89

Sandra Monteiro JUV CAA  4,208ª 92

Luisa Correia JUV ESCMOV  4,159ª 92

Virginia Meira JUN CAM-VC  4,1310ª 91

Otília Moreira SEN CAM-VC  4,0911ª 84

Cátia Nascimento JUN GCB  4,0212ª 91

Marta Monteiro JUN CAA  3,9713ª 90

Mariana Silva JUN CDVF  3,9714ª 90

Marina Pereira JUN CAOV  3,8715ª 90

Catarina Baía JUV ESCMOV  3,6516ª 92

Daniela Pereira JUV CAA  3,0917ª 92

Ângela Sá JUV SCB  3,0718ª 93

Ana Borges JUN SCB SM90

Marcia Vieira JUN LAVRA SM91

1Prova Extra

Marlene Ferreira SEN JOMA  5,171ª 81

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Maria Fernandes SEN ADCL  12,111ª 83
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Campeonato do Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 17 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Inês Fernandes S23 ADCL  11,582ª 88

Teresa Ribeiro S23 FCP  9,843ª 88

Claudia Ramoa JUN SCB  9,684ª 90

Paula Pontes JUV CDP  9,365ª 92

Sara Santos JUN FCP  9,276ª 91

Claudia Santos JUV SCB  9,157ª 92

Marta Monteiro JUN CAA  8,968ª 90

Alda Fernandes JUV SCB  8,709ª 93

Ana Cardoso JUV SCB  8,4310ª 93

Daniela Miranda JUV CDCNAV  7,3811ª 93

Adriana Silva JUV NACH  7,1212ª 92

Sandra C Abral SEN GCB  7,0613ª 74

Andreia Líquito JUV CAM-VC  6,8314ª 92

Vanessa Araujo S23 CAOV  6,4615ª 88

Joana Rodrigues JUN ESCMOV  5,8816ª 91

Joana Silva JUN CAOV  5,7717ª 90

Juliana Lourenço JUV CAM-VC SM92

Raquel Silva JUN CAA SM90

1Prova Extra

Fernanda Angélica SEN CAM  11,701ª 75

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Lídia Sousa S23 FCP     4  2 8,98   1ª 88

Daniela Cunha JUN UDV     4  2 9,56   2ª 90

Tania Silva S23 LFC-F     4  3 0,73   3ª 88

Diana Soares JUV ARBV     4  3 1,78   4ª 92

Sónia Fernandes SEN FCP     4  3 4,46   5ª 83

Marisa Ferreira JUV UDV     4  4 5,45   6ª 92

Marta Martins JUV ARBV     4  4 6,16   7ª 92

Eugénia Peixoto JUV UDV     4  5 5,54   8ª 93

Maria Gonçalves JUN SCB     4  5 8,99   9ª 91

Cristina Costa S23 SZRT     5  0 2,84   10ª 89

Cátia Dias JUN UDV     5  1 1,61   11ª 90

2Serie

Sofia Almeida JUN FCV     4  5 8,68   1ª 91

Bárbara Ferreira JUN SCB     4  5 9,46   2ª 91

Lúcia Ribeiro JUN CAOV     5  0 4,12   3ª 91

Joana Fernandes JUV SCB     5  0 8,93   4ª 92

Carla Oliveira JUV CNC     5  1 1,96   5ª 93

Helena Alves JUV FCV     5  1 2,34   6ª 92

Daniela Gonçalves JUV ARBV     5  1 4,21   7ª 93

Sara Marinho JUV ARLVG     5  1 7,39   8ª 93

Flora Leite S23 SCB     5  3 2,09   9ª 88

Vanessa Peres JUV CNC     5  3 5,75   10ª 93

Claudia Videira JUV NACH     5  3 8,21   11ª 92

Maria Cunha JUN NACH     6  0 2,73   12ª 91

Margarida Sousa S23 CDCVNG     6  2 6,35   13ª 87

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Jorge Santa Cruz S23 FCP     4  0 2,78   1º 89

Sergio Dias SEN CCDR     4  0 4,29   2º 85

Paulo Lopes S23 UDV     4  0 4,31   3º 89

Marco Morgado SEN CAOV     4  0 7,42   4º 82

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Santos S23 FCP     4  0 8,37   5º 88

Marco Oliveira JUN NAJ     4  0 9,06   6º 90

Ricardo Dias SEN CCDR     4  1 1,47   7º 85

Ricardo Coroa JUN FCP     4  1 2,21   8º 91

João Ramos JUV CAAV     4  1 5,24   9º 92

Ricardo Costa JUN FCV     4  1 7,72   10º 90

Miguel Ribeiro S23 SCB     4  1 8,23   11º 87

Miguel Moreira SEN IND-P     4  2 0,21   12º 86

2Serie

Diogo Lourenço JUV CAOV     4  0 8,61   1º 92

Fábio Rocha S23 ARLVG     4  1 5,86   2º 88

Fernando Lemos SEN ARLVG     4  1 8,67   3º 83

Miguel Meira SEN CAM-VC     4  2 1,20   4º 79

Nelson Barbosa JUN CAOV     4  2 3,87   5º 91

David Cunha JUN UDV     4  2 6,16   6º 91

Ruben Oliveira JUV ARLVG     4  2 6,73   7º 92

Luciano Teixeira SEN IND     4  2 9,36   8º 80

Manuel Costa JUN NAJ     4  3 0,33   9º 91

David Fernandes JUN NAJ     4  3 3,31   10º 90

Emanuel Oliveira JUV FCV     4  3 8,85   11º 93

Jonas Peres JUN CNC     4  4 1,48   12º 90

João Fernandes JUV ARLVG     4  4 8,22   13º 92

José Pinto JUV UDV DST92

3Serie

Américo Moreira S23 CDP     4  2 3,23   1º 89

Helder Rocha JUV CAAV     4  3 1,16   2º 93

Daniel Machado JUN FCV     4  3 2,12   3º 90

Miguel Faria JUV FCV     4  3 2,64   4º 92

Mário Crujeira S23 ADA     4  3 3,93   5º 87

Diogo Alves JUV FCV     4  3 9,23   6º 92

Domingos Oliveira S23 CDCVNG     4  5 0,08   7º 87

Vitor Pereira SEN CDCVNG     4  5 1,86   8º 85

Tiago Loureiro JUN LFC-F     4  5 4,52   9º 91

Diogo Machado JUV LAVRA     4  5 5,42   10º 93

Pedro Casimiro JUN NACH     5  1 2,37   11º 91

Vitor Rodrigues SEN CDP     5  1 5,87   12º 82

Triplo Salto (Masc)

1Final

Sergio Silva SEN CCDR  14,241º 85

Mario A. Silva S23 CCDR  13,812º 87

Miguel Pereira JUN FCP  13,663º 91

Sergio Costa SEN CCDR  13,384º 82

Pedro Pires JUN LAVRA  12,935º 91

Isaac Lopes JUN FCP  12,906º 90

Pedro Gonçalves JUN ESCMOV  12,877º 90

Pedro Cardante SEN CAM-VC  12,648º 84

Edgar Azevedo JUN LAVRA  12,469º 91

Filipe Ramos JUN GCB  12,1110º 91

Pedro Pereira JUN CAOV  11,9311º 91

Duarte Silva JUV CCDR  11,5512º 92

Hélder Coutinho JUN CAM-VC  11,5113º 90

Hugo Ferreira JUV CCDR SM92

60 Metros Planos (Fem)
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Campeonato do Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 17 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

60 Metros Planos (Fem)

AFinal

Ines Oliveira SEN SCB        7,95   1ª 86

Susana Vieira SEN SCB        8,01   2ª 80

Ana Silva SEN MAC        8,03   3ª 79

Rita Lourenço JUV SCB        8,27   4ª 92

Camila Carneiro JUV FCP        8,27   5ª 92

Bruna Monteiro JUV GCB        8,31   6ª 92

Catia Rodrigues JUV SCB        8,42   7ª 92

Elsa França JUV ARLVG        8,49   8ª 93

BFinal

Sara Martins JUN FCP        8,53   1ª 91

Luisa Correia JUV ESCMOV        8,59   2ª 92

Raquel Cerqueira SEN CDCVNG        8,66   3ª 83

Vanessa Araujo S23 CAOV        8,75   4ª 88

Sílvia Flórido JUV MAC        8,85   5ª 93

Filipa Beleza JUV FCP        8,89   6ª 92

Marcia Vieira JUN LAVRA FLT91

Susana Rodrigues JUV NACH FLT93

60 Metros Planos (Masc)

AFinal

Raul Veloso SEN CCDR        7,02   1º 81

Jorge Moreira JUN VTSC        7,14   2º 91

Edgar Batista JUN ESCMOV        7,20   3º 91

Gilsson Tavares SEN FCP        7,24   4º 84

Pedro Machado JUN FCP        7,26   5º 91

Célio Inácio JUN FCP        7,27   6º 91

Fabio Oliveira JUN MAC        7,34   7º 91

Rui Leite S23 FCP        7,42   8º 89

BFinal

Diogo Reis JUV LAVRA        7,42   1º 92

João Veloso S23 CCDR        7,47   2º 89

Tony Calvo S23 ESCMOV        7,48   3º 81

Bruno Giesteira JUV SCB        7,52   4º 93

André Moreira JUV FCP        7,59   5º 92

Marcio Quintela JUN LAVRA FLT90

Pedro Gonçalves JUN ESCMOV FLT90

400 Metros Planos (Fem)

AFinal

Susana Godinho JUV ARBV       5 9,48   1ª 92

Vanda Pinto JUV SCB       6 3,24   2ª 93

Cristina Rodrigues JUN CAM-VC       6 4,43   3ª 91

Joana Gomes S23 SCB       6 7,06   4ª 89

400 Metros Planos (Masc)

AFinal

Emanuel Neves JUN FCP       5 0,60   1º 90

Renato Silva SEN CCDR       5 0,83   2º 81

Miguel Gonçalves S23 SCB       5 1,35   3º 89

Joni Rodrigues S23 CNC       5 1,58   4º 89

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Claudia Conceição S23 SCB    1 4  1 4,42   1ª 89

Sandra V. Leitão SEN FCP    1 4  2 3,24   2ª 75

Sandra Monteiro JUV CAA    1 5  5 1,75   3ª 92

Fátima Faria VET CSGAIA    1 6  5 4,13   4ª 67

Daniela Pereira JUV CAA    1 7  2 2,37   5ª 92

Joana Fortuna JUN CSGAIA    1 7  3 0,73   6ª 91

Vanessa Ribeiro JUV CAOV    1 8  1 8,25   7ª 92

Sofia Silva JUV CAA    1 8  2 6,17   8ª 93

Mariana Patrão JUV CAM-VC    2 1  0 1,83   9ª 92

Nádia Cancela JUV CBPAR DST93

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Flavio Silva JUV CAOV    2 3  2 2,20   1º 92

José Magalhães VET ACA    2 3  3 6,15   2º 54

Eduardo Cardoso JUV CSGAIA    2 4  3 0,75   3º 92

Aurélio Costa VET ACA    2 7  5 6,53   4º 68

José Encarnação VET ACA    2 8  0 2,77   5º 59

Manuel Santos JUN CSGAIA    2 8  1 4,51   6º 90

Augusto Cardoso SEN FCP DST70

Nuno Silva JUN CCDR DST90
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Campeonato do Norte de Pista Coberta

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 18 de Janeiro de 2009

Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

1Eliminatória

Sara Esteves JUV CAM-VC        9,27   1ª q92

Marcia Vieira JUN LAVRA        9,86   2ª q91

Carla Pinhão JUN FCP       1 0,39   3ª q90

Virginia Meira JUN CAM-VC       1 0,54   4ª q91

Joana Araujo JUN SCB       1 0,74   5ª q90

Vanessa Araujo S23 CAOV       1 1,87   6ª q88

2Eliminatória

Teresa Ribeiro S23 FCP       1 0,20   1ª q88

Alexandra Meireles JUN NACH       1 1,05   2ª q91

Catarina Ramos S23 CDP       1 2,10   3ª 89

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Eliminatória

Filipe Morim JUN CDP        9,24   1º q91

Tiago Pereira JUN ADCL        9,38   2º q90

Duarte Silva JUV CCDR        9,39   3º q92

Ruben Baldaia JUN NACH       1 1,01   4º q91

João Grilo S23 CAOV       1 1,92   5º q88

200 Metros (Fem)

1Eliminatória

Ines Oliveira SEN SCB       2 6,33   1ª q86

Adélia Fenandes S23 CSM       2 8,59   2ª X89

Catia Rodrigues JUV SCB       2 8,94   3ª 92

Ana Silva SEN MAC79

2Eliminatória

Cátia Nunes JUN FCP       2 6,52   1ª q90

Rita Lourenço JUV SCB       2 7,76   2ª q92

Daniela Pereira JUV CAA       3 2,55   3ª 92

Otília Moreira SEN CAM-VC DSQ84

3Eliminatória

Camila Carneiro JUV FCP       2 8,37   1ª q92

Sandra Goncalves SEN JUNI       2 9,74   2ª 78

Sandra Monteiro JUV CAA       2 9,95   3ª 92

Marina Pereira JUN CAOV       2 9,98   4ª 90

4Eliminatória

Luisa Correia JUV ESCMOV       2 8,32   1ª q92

Vanessa Araujo S23 CAOV       2 9,25   2ª 88

Diana Silva JUV JUNI       2 9,99   3ª 92

Ângela Sá JUV SCB       3 4,22   4ª 93

5Eliminatória

Vera Castro JUV EBPGS       2 8,48   1ª q92

Sofia Gonçalves JUV FCP       2 9,83   2ª 93

Lúcia Ribeiro JUN CAOV       3 1,26   3ª 91

M. Graça Fernandes VET CDCVNG       3 3,25   4ª 69

6Eliminatória

Cristina Rodrigues JUN CAM-VC       2 8,31   1ª q91

Raquel Cerqueira SEN CDCVNG       2 9,10   2ª 83

Alexandra Meireles JUN NACH       3 0,53   3ª 91

7Eliminatória

Sara Martins JUN FCP       2 8,27   1ª q91

Elsa França JUV ARLVG       2 8,76   2ª 93

200 Metros (Fem)

7Eliminatória

Célia Silva S23 MAC       2 9,65   3ª 89

200 Metros (Masc)

01Eliminatória

Nuno Castel Branco JUN CAOV       2 5,26   1º 91

Claudino Matos SEN CDCVNG       2 5,69   2º 85

Mário Sereno SEN CDCVNG       2 6,82   3º 77

Rui Silva S23 CAA DSQ87

02Eliminatória

Raul Veloso SEN CCDR       2 3,11   1º q81

Simão Coroa SEN FCP       2 3,24   2º q85

Paulo Lopes S23 ESCMOV       2 4,77   3º 88

Luis Abreu JUN JUNI       2 6,98   4º 90

03Eliminatória

Diogo Santos JUN FCP       2 2,72   1º q91

Jorge Moreira JUN VTSC       2 3,36   2º q91

David Rêgo JUN ESCMOV       2 5,41   3º 91

Moisés Moreira JUV CAM-VC       2 8,34   4º 92

04Eliminatória

Edgar Baptista JUN ESCMOV       2 3,46   1º q91

Pedro Machado JUN FCP       2 3,61   2º q91

Nuno Vieira SEN CCDR       2 6,51   3º 82

Jorge Gonçalves SEN CDCVNG       2 9,89   4º 85

05Eliminatória

Célio Inácio JUN FCP       2 3,73   1º q91

Claudio Ferreira JUV FCP       2 4,48   2º 92

Marcelino Vieira JUN SCB       2 5,14   3º 91

Tiago Viana SEN CAM-VC       2 8,18   4º 86

06Eliminatória

Rui Araujo S23 CCDR       2 4,07   1º q88

André Loureiro SEN CAM-VC       2 4,12   2º 86

Fabio Santos S23 CDCVNG       2 6,19   3º 88

Gabriel Fernandes JUV EBPGS       2 7,71   4º 93

07Eliminatória

Francisco  Évora JUN LAVRA       2 4,34   1º 91

André Araújo JUV SCB       2 5,43   2º 93

Roberto Baptista JUN CAM-VC       2 5,79   3º 91

Diogo Reis JUV LAVRA DSQ92

08Eliminatória

António Monteiro SEN CDCVNG       2 4,85   1º 85

Gonçalo Branco JUN LAVRA       2 5,04   2º 91

João Pereira JUV CAOV       2 8,43   3º 92

Tomás Baptista JUV ESCMOV DSQ92

09Eliminatória

João Veloso S23 CCDR       2 4,71   1º 89

Nuno Sousa S23 JUNI       2 5,21   2º 89

Rui Pinto JUV CAOV       2 6,91   3º 92

Hugo Ramalho JUV CAA       2 8,33   4º 92

10Eliminatória

Guilherme Ngola JUN RIOLA       2 5,84   1º X90

João Grilo S23 CAOV       2 6,15   2º 88

Iuri Costa JUV EBPGS       2 6,69   3º 93

Ruben Conceição JUV ESCMOV       2 7,42   4º 92

11Eliminatória
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Campeonato do Norte de Pista Coberta
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Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

200 Metros (Masc)

11Eliminatória

Miguel Oliveira JUV MAC       2 5,45   1º 93

Bruno Martins JUN JUNI       2 5,77   2º 90

José Rodrigues JUV EBPGS       2 6,57   3º 93

Nelson Carneiro JUV ESCMOV       2 8,02   4º 93

12Eliminatória

Fabio Teixeira JUN CAM-VC       2 4,87   1º 91

André Moreira JUV FCP       2 5,19   2º 92

João Sá JUV CCDR       2 6,40   3º 93

Tomás Vasconcelos JUV ESCMOV       2 6,83   4º 93

Salto em Altura (Fem)

1Final

Isabel Vieira JUV FCP  1,401ª 93

Mariana Patrão JUV CAM-VC  1,402ª 92

Raquel Silva JUN CAA  1,353ª 90

Otília Moreira SEN CAM-VC  1,304ª 84

Marina Pereira JUN CAOV  1,304ª 90

Triplo Salto (Fem)

1Final

Sara Esteves JUV CAM-VC  11,661ª 92

Marlene Ferreira SEN JOMA  11,432ª X81

Carla Pinhão JUN FCP  10,733ª 90

Joana Araujo JUN SCB  10,384ª 90

Filipa Beleza JUV FCP  10,005ª 92

Catia Rodrigues JUV SCB  9,506ª 92

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Diogo Silva S23 CCDR  3,651º 89

Isaac Lopes JUN FCP  3,502º 90

Sergio Teixeira JUN ESCMOV  3,503º 91

Diogo Costa JUV ESCMOV  3,204º 93

João Mendes S23 FCP  3,204º 89

800 Metros (Fem)

1Serie

Tania Silva S23 LFC-F     2  1 5,47   1ª 88

Diana Soares JUV ARBV     2  1 6,14   2ª 92

Susana Godinho JUV ARBV     2  1 6,88   3ª 92

Barbara Ferreira JUN SCB     2  2 8,43   4ª 91

Daniela Gonçalves JUV ARBV     2  2 9,62   5ª 93

Lúcia Ribeiro JUN CAOV     2  2 9,80   6ª 91

Vírginia Delgado JUV CAAV     2  3 2,92   7ª 93

Joana Fernandes JUV SCB     2  3 3,42   8ª 92

Vanda Pinto JUV SCB DST93

2Serie

Sara Marinho JUV ARLVG     2  3 7,70   1ª 93

Vânia Gaio JUV CAAV     2  3 9,00   2ª 92

Mariana Patrão JUV CAM-VC     2  3 9,90   3ª 92

800 Metros (Fem)

2Serie

Vanessa Araujo S23 CAOV     2  4 2,47   4ª 88

Mónica Pereira JUV LFC-F     2  4 4,36   5ª 93

Ana Braga JUN LAVRA     2  5 2,34   6ª 91

Margarida Sousa S23 CDCVNG     3  0 3,73   7ª 87

800 Metros (Masc)

1Serie

Renato Silva SEN CCDR     1  5 6,23   1º 81

Bruno Albuquerque S23 FCP     1  5 7,23   2º 89

Marcio Pereira S23 CCDR     1  5 7,37   3º 89

Hélder Pereira S23 CYCLO     1  5 8,63   4º 88

Ricardo Santos S23 FCP     2  0 0,98   5º 88

José Araujo SEN CCDR     2  0 1,33   6º 83

Diogo Sousa SEN GDE     2  0 1,95   7º X83

Fabio Rocha S23 ARLVG     2  0 2,54   8º 88

Fernando Lemos SEN ARLVG     2  0 5,87   9º 83

Miguel Goncalves S23 SCB DST89

2Serie

Diogo Lourenço JUV CAOV     2  0 0,30   1º 92

Ricardo Coroa JUN FCP     2  0 0,66   2º 91

Marco Oliveira JUN NAJ     2  0 1,58   3º 90

Jorge Silva JUN ADAM     2  0 2,32   4º 91

Miguel Moreira JUV LFC-F     2  0 2,77   5º 92

João Ramos JUV CAAV     2  0 2,93   6º 92

Miguel Moreira SEN IND-P     2  0 5,87   7º 86

Vitor Bravo SEN JUNI     2  0 7,43   8º 85

Jose Silva JUN LFC-F DST90

3Serie

Eusébio Oliveira JUV ADAM     2  0 0,57   1º 93

Dzmitry Reumiutsau JUN ADAM     2  0 5,81   2º 90

Helder Rocha JUV CAAV     2  0 7,10   3º 93

Nelson Barbosa JUN CAOV     2  1 0,04   4º 91

Luis Machado JUV GDUC     2  1 5,66   5º 93

Miguel Nogueira JUV ADAM     2  1 7,99   6º 92

Nuno Mendes JUV CAAV     2  2 1,53   7º 93

João Grilo S23 CAOV     2  2 2,15   8º 88

David Fernandes JUN NAJ DST90

4Serie

Ruben Oliveira JUV ARLVG     2  0 7,73   1º 92

Fabio Santos S23 CDCVNG     2  1 5,68   2º 88

João Franco JUV ARLVG     2  1 5,68   2º 93

Tiago Fonseca JUV LAVRA     2  1 5,90   4º 93

Paulo Lopes S23 ESCMOV     2  1 5,99   5º 88

Bruno Dias S23 RIOLA     2  1 6,07   6º X88

Romeu Gomes JUV RIOLA     2  1 7,79   7º X92

Ricardo Guedes JUV ARLVG     2  2 0,55   8º 93

Pedro Castro JUN RIOLA     2  2 1,99   9º X90

Luis Teixeira JUV GDUC     2  4 0,17   10º 92

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Paulo Pereira SEN FCP  14,101º 84

Adriano Lopes JUN CCDR  13,412º RR  JUN91

Nuno Gonçalves SEN SCB  12,323º 80
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Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Silva SEN CDCNAV  11,514º 78

Joao Pereira S23 CCDR  11,005º 87

Sérgio Santos SEN CCDR  10,946º 86

André Sousa S23 CAA  10,097º 88

Pedro Fernandes SEN CAOV  9,938º 84

Pedro Guimarães SEN ESCMOV  9,459º 81

Pedro Meireles S23 FCP  7,8110º 89

André Oliveira JUN ESCMOV  7,6511º 91

Rui Lima SEN CAM-VC  7,4812º 83

60 M Barreiras-0.84 (Fem)

AFinal

Marcia Vieira JUN LAVRA        9,78   1ª 91

Teresa Ribeiro S23 FCP       1 0,36   2ª 88

Carla Pinhão JUN FCP       1 0,37   3ª 90

Virginia Meira JUN CAM-VC       1 0,59   4ª 91

Alexandra Meireles JUN NACH       1 1,22   5ª 91

Vanessa Araujo S23 CAOV       1 2,26   6ª 88

Sara Esteves JUV CAM-VC DSQ92

Joana Araujo JUN SCB DST90

60 M Barreiras-1.06 (Masc)

AFinal

Filipe Morim JUN CDP        9,09   1º 91

Tiago Pereira JUN ADCL        9,43   2º 90

Duarte Silva JUV CCDR        9,44   3º 92

Ruben Baldaia JUN NACH       1 0,94   4º 91

João Grilo S23 CAOV       1 2,25   5º 88

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Sónia Fernandes SEN FCP     9  4 0,64   1ª 83

Mónica Silva SEN FCP     9  5 8,13   2ª 83

Maria Gonçalves JUN SCB    1 0  5 3,25   3ª 91

Cristina Costa S23 SZRT    1 0  5 8,32   4ª 89

Sónia Carvalho JUN ADAM    1 1  1 1,11   5ª 90

Vanessa Sousa JUN CAOV    1 1  1 5,00   6ª 90

Diana Neves JUV ARLVG    1 1  1 5,05   7ª 93

Flora Leite S23 CAOV    1 1  3 9,29   8ª 88

Cátia Barbosa JUN ARLVG DST90

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Dias SEN CAOV     8  2 8,70   1º 84

Marco Morgado SEN CAOV     8  3 6,05   2º 82

Ricardo Vale S23 SCB     8  4 6,85   3º 88

Sergio Dias SEN CCDR     8  4 9,30   4º 85

Alvaro Fervenza ESPSEN MOJA     8  4 9,64   5º X80

Carlos Oliveira VET CCDR     8  5 1,72   6º 69

Miguel Ribeiro S23 SCB     8  5 9,99   7º 87

Ruben Costa JUN LFC-F     9  0 3,15   8º 90

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Hugo D. Santos JUN LFC-F     9  0 6,70   9º 90

Miguel Meira SEN CAM-VC     9  0 7,85   10º 79

Emanuel Machado S23 EBPGS     9  1 1,99   11º 89

Flávio Nunes JUN ADAM     9  1 6,35   12º 91

Domingos Oliveira S23 CDCVNG    1 0  1 9,81   13º 87

Hélder Faria SEN CAOV    1 0  3 7,05   14º 85

Oscar Mendes SEN LFC-F DST81

Andre Silva JUV LFC-F DST92

Ricardo Dias SEN CCDR DST85

200 Metros (Fem)

AFinal

Ines Oliveira SEN SCB       2 6,23   1ª 86

Cátia Nunes JUN FCP       2 6,32   2ª 90

Rita Lourenço JUV SCB       2 7,52   3ª 92

Sara Martins JUN FCP       2 8,17   4ª 91

BFinal

Luisa Correia JUV ESCMOV       2 7,81   1ª 92

Vera Castro JUV EBPGS       2 8,47   2ª 92

Cristina Rodrigues JUN CAM-VC       2 8,64   3ª 91

Camila Carneiro JUV FCP       2 9,09   4ª 92

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Miguel Pereira JUN FCP  6,841º 91

João Dias SEN FCP  6,842º 84

Sergio Silva SEN CCDR  6,653º 85

Antonio Costa SEN CCDR  6,464º 80

Pedro Pires JUN LAVRA  6,295º 91

Duarte Silva JUV CCDR  6,146º 92

Francisco Cordoeiro JUV ESCMOV  5,957º 92

Pedro Machado JUN FCP  5,818º 91

Pedro Pereira JUN CAOV  5,629º 91

Hélder Coutinho JUN CAM-VC  5,5710º 90

Edgar Azevedo JUN LAVRA  5,5511º 91

Mário Alonso JUV LAVRA  5,5412º 93

Francisco  Évora JUN LAVRA  5,3013º 91

Roberto Baptista JUN CAM-VC  5,2714º 91

David Rêgo JUN ESCMOV  5,2515º 91

Fabio Teixeira JUN CAM-VC  5,2216º 91

Edgar Baptista JUN ESCMOV  5,2217º 91

Paulo Rigor S23 CAM-VC  5,1218º 87

André Araújo JUV SCB  5,0819º 93

Tomás Baptista JUV ESCMOV  5,0620º 92

Tiago Viana SEN CAM-VC  4,9821º 86

Rui Pinto JUV CAOV  4,9022º 92

Nelson Carneiro JUV ESCMOV  4,8923º 93

Hugo Ramalho JUV CAA  4,7624º 92

Gabriel Fernandes JUV EBPGS  4,4325º 93

Tomás Vasconcelos JUV ESCMOV  4,4126º 93

João Pereira JUV CAOV  4,3127º 92

José Rodrigues JUV EBPGS  4,2228º 93

Crisoka Simões JUV SCB  4,1429º 92

Ruben Conceição JUV ESCMOV  4,0130º 92
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Parque Exposições

Braga

Jornada de: 0947014

200 Metros (Masc)

AFinal

Raul Veloso SEN CCDR       2 2,75   1º 81

Diogo Santos JUN FCP       2 2,83   2º 91

Jorge Moreira JUN VTSC       2 3,35   3º 91

Simão Coroa SEN FCP       2 3,51   4º 85

BFinal

Célio Inácio JUN FCP       2 3,48   1º 91

Edgar Baptista JUN ESCMOV       2 3,55   2º 91

Pedro Machado JUN FCP       2 3,96   3º 91

Rui Araujo S23 CCDR       2 4,32   4º 88

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 
Federações Regionais de Outros Países

ESP Espanha 11 1 1

MOJA EAmj Playas de Jandia 11 1 1

RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 211 1 1 2

VICA VICA 11 1 1

PORTUGAL -
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

JOMA Juv Operaria Monte Abraao 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO SANTAREM

CAFZZ Clube Atl Ferreira Zezere 22 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

RIOLA Associação Desportiva Rio 
Largo CE

44 4 4

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

ACA Atletico Clube Alfenense 33 3 3

ADAM Associação Desportiva 
Amarante

651 1 5 6

ARBV Associação  Recreativa Briosos 
Valboenses

88 7 7

ARLVG Ass Rec Luz E Vida - Gdmr 18117 4 6 10

CAA Clube Atletismo Avintes 19712 7 5 12

CBPAR Casa do Benfica de Paredes 11 1 1

CDCNAV Clube Desportivo Cultural de 
Navais

761 1 4 5

CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 24168 3 7 10

CDP Clube Desportivo da Povoa 1284 3 7 10

CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 642 2 4 6

ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 473710 5 21 26

FCP Futebol Clube do Porto 734231 16 27 43

IND-P Individual - Porto 22 2 2

LAVRA Clube Desporto C+s Lavra 25196 3 12 15

MAC Maia Atletico Clube - R S 1248 4 2 6

SZRT Sport Zone Running Team 22 2 2

UDV Uniao Desportiva Varzea 734 4 3 7

ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

4343 27 27

EBPGS Escola Básica 2/3 Professôr 
Gonçalo Sampaio

14113 2 7 9

FCV Futebol Clube de Vizela 752 2 5 7

GDUC Grupo Desportivo Unidos do 
Cano

22 2 2

IND Individual 11 1 1

JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 14104 4 8 12

LFC-F Liberdade Futebol Clube 14104 4 10 14

NAJ Núcleo de Atletismo de Joane 55 5 5

SCB Sporting Clube de Braga 561541 27 11 38

VTSC Vitória Sport Clube 44 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

ADA Ass Desportiva Afifense 11 1 1
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Braga
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ADCL Ass Desp Cult de Lovelhe 422 2 1 3

CAAV Ct Atlet Arcos Valdevez 853 3 4 7

CAM-VC Centro Atl de Mazarefes 442123 8 12 20

CAOV C Atlet Olimpico Vianense 422418 9 16 25

CNC Clube de Natação de Viana do 
Castelo

532 2 2 4

CYCLO Cyclones Atletico Club 11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL                       

NACH Nucleo Atlletismo de Chaves 1569 5 4 9

ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                

CDVF Clube Desp de Vila Flor 422 1 2 3

GCB Ginasio Clube Braganca 936 3 3 6

ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   

CAM Centro Atletismo Madeira 11 1 1

CSM Clube Sport Maritimo 22 1 1

GDE Grupo Desportivo Estreito 22 1 1

583

352

231 140

240

380

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

FaltouFLT

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1899297 65 66 131Juvenis

18812068 38 81 119Juniores

915833 20 39 59Sub23

1087830 15 50 65Seniores

743 2 4 6Veteranos

583

352

231 140

240

380

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Lançamento Peso-7.26 Masc
Adriano Lopes  13,41JUN 1991
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