Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 7 de Fevereiro de 2009 0947018
o ﬂf‘_g\,@/
=JJ 60 M Barr.Jun.M. 1,00 (Masc) <— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Eliminatoria 4
12 Roberto Baptista 91 JUN CAM-VC 10,36 12 Gil Azevedo 94 INI CAM-VC 7,70
2° Paulo Barreto 93 JUV ACRASX 11,09 22 José Amorim 94 INI MAC 7,89
. 32 Pedro Silva 95 INI SCB 7,96
ﬁz/?/ 4° Nuno Alves 94 INI IND-P 8,17
< 60 Metros Planos (Masc) 59 Tiago Silva 95 INI EBPGS 8,44
6° Renato Miranda 94 INI CCDR 8,76
Eliminatéria 1 Eliminatéria 5
12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 7,09 q 12 Luis Cerejo 96 INF LAVRA 9,13
2° Gilsson Tavares 84 SEN FCP 7,20 q 2° André Pereira 97 INF ACRASX 9,17
32 André Loureiro 86 SEN CAM-VC 7,25 q 32 Rui Silva 97 INF LAVRA 9,73
42 Jorge Pinto 85 SEN NAC 7,40 q 4° Rui Lima 97 INF LAVRA 1037
52 Jodo Veloso 89 S23 CCDR 7,57 q 5 Jodo Freitas 97 INF LAVRA 11,27
6° Delfim Vieira 88 523 NAC 7,69 q B
72 Bruno Giesteira 93 JUV scB 7,66 q s
8° Anaré Moreira 92 JUV FcP 7.67 <= 60 Metros Planos (Fem)
Eliminatéria 2 e .
. . Eliminatéria 3
12 Marcelino Vieira 91 JUN SCB 7,65 q R .
20 André Aratjo 93JUV SCB 7.69 1; Dan/‘ela Santgs 94 INI SCB 8,72
32 Claudio Resende 86 SEN NAC 7.71 2; Da‘nlela‘Coutmho 95 INI CAM-VC 8,87
42 Anténio Monteiro  85SEN  ANDDI 7.74 8" Luisa Dias 9 INF enNe 9.04
5¢ José Dias 92 JUV SCB 7.81 4; Raquel Lourengo 97 INF SCB 1026
6 Carlos Rodrigues ~ 90JUN ~ EBPGS 7.84 5 Ana Pres 95 INI enNe 1033
7° Claudino Matos 85 SEN ANDDI 8,06 6 Ana Rita Afonso 97 INF SCB 1062
8° Moisés Moreira 92 JUV CAM-VC 8,15 o
Eliminatéria 3
~%4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
12 Anselomo Ramos 92 JUV LAVRA 7,92
22 Nuno Vieira 82 SEN CCDR 7,99 Final 1
3¢ Jodo Sa 93JUV CCDR 8,03 . .
42 Jorge Gongalves 85 SEN CDCVNG 8,25 1° Alexa,ndre Almeida 93 JUV CSGAIA 11,81
2° André Santos 92 JUV CCDR 11,18
E@/ 32 Carlos Resende 92 JUV NAC 11,08
42 Ricardo Tenente 93 JUV LAVRA 8,82
60 Metros Planos (Fem) 52 Oscar Vilaga 92 JUV CSGAIA 8,76
Eliminatéria 1 Sl
12 Ana Silva 79 SEN MAC 8,12 q A Lancamento Peso-7.26 (Masc)
22 Rita Lourengo 92 JUV SCB 8,26 q
3?2 Raquel Cerqueira 83 SEN ANDDI 8,50 q Final 1
42 Daniela Costa 91 JUN SCB 8,87 q .
1° S Sil 77 SEN NAC 11,06
5% Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 8,89 q ergio Siva
Eliminatéria 2 E,Q/
12 Andreia Liquito 924UV CAM-VC 877 g S 60 Metros Planos (Masc)
22 Claudia Coelho 90 JUN AAUM 8,84 q
32 Diana Pereira 92 JUV CAM-VC 9,40 q Eliminatoria 6
42 Angela Sa 93 JUV SCB 9,59 12 Hugo Lourengo 99 BEN-B scB 9,77
) 2° Miguel Tenente 98 BEN-B LAVRA 11,16
éQ . 3¢ Jodo Nuno Lopes 98BEN-B  SCB 11,26
Salto em Comprimento (Fem) 42 André Rodrigues 02Ben-A  SCB 12,50
Final 1 /f;;C?/
12 Sonia Marques 86 SEN SCB 5,10 ~— 60 Metros Planos (Fem)
22 Daniela Costa 91 JUN SCB 4,22
32 Angela S4 93JUV e: 3,65 Eliminatéria 4
e 12 Catarina Queiroz 98 BEN-B LAVRA 9,96
x> 22 [oanne Pinto 99BEN-B  SCB 10,47
S 60 Metros Planos (Masc) 32 Beatriz Queiroz 99BEN-B  LAVRA 11,34
. Eliminatéria 5
Eliminatéria 4 12 Francisca Braga 00 Ben-A SCB 10,48
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Provas de Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 7 de Fevereiro de 2009 0947018
= 9]
b EX
“~— 60 Metros Planos (Fem) Salto em Comprimento (Masc)
Eliminatéria 5 Final 1
22 Eva Fontes 02 Ben-A SCB 11,89 12 Lenine Cunha 82 SEN ANDDI 6,57
32 Sara Anjo 00 Ben-A SCB 13,31 22 Mario A. Silva 87 523 CCDR 6,32
42 |nés Trindade 02 Ben-A SCB 1352 32 Anselmo Ramos 92 JUV LAVRA 5,87
52 Carolina Braga 04 Ben-A SCB 15,05 42 Paulo Barreto 93 JUV ACRASX 5,57
- 5° Bruno Giesteira 93 JUV SCB 5,54
i 62 Hélder Coutinho 90 JUN CAM-VC 5,53
~Z Lang:amento peso-4Kg (Masc) 7° Carlos Resende 92 JUV NAC 5,39
82 André Moreira 92 JUV FCP 5,28
Final 1 92 Jodo Pacheco 93 JUV SCB 5,20
12 José Pinho 95 INI NAC 9,74 10° Jodo 54 93Juv CCDR 5,06
2° Tiago Silva 95 INI EBPGS 9,45 gs
32 Miguel Almeida 95 INI CSGAIA 8,36
— 800 Metros (Masc)
i)/
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem) Serie 1
12 José Araujo 83 SEN CCDR 20292
Final 1 2° Vitor Bravo 85 SEN JUNI 2 06,31
12 Claudia Ramoa 90 JUN scB 10,12 8% Fabio Santos 88 523 CDCVNG 2 1263
22 Cristiana Cruz 90 JUN SCB 9.05 40 Mav'r/o Ribeiro 93 JUV ANDDI 21547
- 59 luri Costa 93 JUV EBPGS 21876
& 62 Vitor Pereira 85 SEN ANDDI 22214
A 7° Hélder Coutinho 91 JUN ACRASX 22252
1.000 Metros (Masc) Angelo Aratjo 76 SEN NAC DST
Serie 1 g
12 Diogo Peixoto 97 INF MAC 321,01 —\ 300 Metros (Fem)
2° Luis Cerejo 96 INF LAVRA 32888
32 Rui Lima 97 INF LAVRA 4 1252 Serie 1
4° Rui Silva 97 INF LAVRA 4 2332 . .
5¢ Jodo Freitas 97 INF LAVRA 44311 12 Marta Martins 92Juv ARBV 22289
- 22 Daniela Gongalves 93 JUV ARBV 2 3057
< 32 Margarida Sousa 87 523 CDCVNG 2 58,65
S 1.000 Metros (Fem) Joana Gomes 89 523 SCB DST
f/
Serie 1
~%4— Lancamento Peso-3K Masc,
12 Adriana Soares 97 INF CNC 4 26,81 ¢ 9 ( )
3 Final 1
Salto em Altura (Fem) 1¢ André Pereira 97 INF ACRASX 7,84
ﬁ/
Final 1 ~%4— Lancamento Peso-3K (Fem)
12 Ana Monjane 93 JUV SCB 1,45 ¢ 9
22 Cristiana Cruz 90 JUN SCB 1,45 Final 1
< 12 Claudia Santos 92 JUV SCB 11,19
\ 22 Alda Fernandes 93 JUV SCB 10,13
- 1.500 Metros ‘Masc, ’
( ) 32 Margarida Ferreira 94 INI SCB 10,02
Serie 1 42 Ana Cardoso 93 JUV SCB 8,98
52 Luisa Sampaio 95 INI EBPGS 8,79
12 Jodo Cruz 94 INI MAC 4 19,09
2° Paulo Cunha 95 INI CNC 504,10 E/Q/
S <~ 60 Metros Planos (Masc)
— 1.500 Metros (Fem) Final A
Serie 1 12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 7,06
2° Gilsson Tavares 84 SEN FCP 7,19
12 Alexandra Santos 94 INI ARBV 51784 3¢ André Loureiro 86 SEN CAM-VC 724
42 Jodo Veloso 89 523 CCDR 7,47
5¢ Delfim Vieira 88 523 NAC 7,47
62 Bruno Giesteira 93 JUV SCB 7,60
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacao
Parque Exposicoes
Braga

Jornada de: sabado, 7 de Fevereiro de 2009 0947018

= =
<~— 60 Metros Planos (Masc) <~— 200 Metros (Masc)
Final A Serie 1
7° Marcelino Vieira 91 JUN SCB 7,71 12 Gilsson Tavares 84 SEN FCP 2292
Jorge Pinto 85 SEN NAC FLT 22 Claudio Resende 86 SEN NAC 24,62
3?2 Angelo Araujo 76 SEN NAC 2599
E/?/ 4° Jorge Gongalves 85 SEN CDCVNG 2821
< 60 Metros Planos (Fem) Serie 2
' 12 Jodo Veloso 89 523 CCDR 24,29
Final A 2° Anténio Monteiro 85 SEN CDCVNG 24,58
12 Ana Silva 79 SEN MAC 8,10 32 Claudino Matos 85 SEN ANDDI 25,66
22 Rita Lourengo 92 JUV SCB 8,19 42 Moisés Moreira 92 JUV CAM-VC 2736
32 Raquel Cerqueira 83 SEN ANDDI 8,43 Serie 3
4° Claudia Coelho 90 JUN AAUM 879 12 Marcelino Vieira 91 JUN scB 2483
52 Daniela Costa 91 JUN SCB 8,79 20 André Aradjo 93 JUV SCB 2548
6% Andreia Liquito card CAM-VC 6,85 3 Carlos Rodrigues 90 JUN EBPGS 2586
72 Cristina Hodrigues 91 JUN CAM-VC 9,06 4° José Dias 92 JUV SCB 26.08
82 Diana Pereira 92 JUV CAM-VC 9,36 Serie 4
éSOQ 1¢ Fabio Santos 88 523 CDCVNG 2596
S5 TripIO Salto (Fem) 22 Mario Ribeiro 93 JUV ANDDI 2773
Final 1 9 Salto em Altura (Masc)
12 Marlene Ferreira 81 SEN JOMA 11,20
22 Sonia Marques 86 SEN SCB 11,13 Final 1
32 Ana Monjane 93JUV SCB 9,48 .
o 12 Oscar Vilaga 92 JUV CSGAIA 1,86
% 22 [ enine Cunha 82 SEN ANDDI 1,70
\ 3.000 Metros (Masc ) 32 Carlos Pereira ‘ 63 VET ACRASX 1,65
42 Alexandre Almeida 93 JUV CSGAIA 1,65
Serie 1 52 Hélder Coutinho 90 JUN CAM-VC 1,60
52 Roberto Baptista 91 JUN CAM-VC 1,60
12 Castro Saul 84 SEN ESP SGP 8 27,89
2° Nieves Gustavo 82SEN ESP SGP 8 29,00 éVQ
32 Moraza Moz. Enrique 83 SEN ESP SGP 8 36,56 9 TripIo Salto (Masc)
4° Kagdaleno Agustin 87523 ESP SGP 8 59,44
52 Domingos Oliveira 87 823 CDCVNG 10 1337 Final 1
< 1° Mario A. Silva 87523 CCDR 12,93
\y 22 Jorge Pinto 85 SEN NAC 12,87
3.000 Metros Fem g :
( ) 32 Delfim Vieira 88 S23 NAC 12,39
Serie 1 o
X
12 Susana Godinho 92 JUV ARBV 10 0360 ﬁA 200 Metros (Fem)
22 Carla Oliveira 93JUV cnc 11 31,07
Diana Soares 92 JUV ARBV DST Serie 1
P 12 Ines Oliveira 86 SEN ScB 26,69
&\ _ 22 Rita Lourengo 92 JUV SCB 27,98
Lancamento Peso-2Kg (Fem) 32 Cristina Rodrigues 91 JUN CAM-VC 28,56
. 42 M. Graga Fernandes 69 VET CDCVNG 3261
Final 1 A
Serie 2
12 Ana Costa 96 INF EBPGS 7,80 . .
22 Raquel Lourenco 97 INF SCB 5,69 1; Ffaque/ Cgrqz'Je/ra 83 SEN ANDDI 28,60
32 Ana Rita Afonso 97 INF SCB 5.51 2; Ar}dre:a L/qylto 92 JUV CAM-VC 31,05
42 Olga Cerejo 97 INF LAVRA 4,55 32 Diana F"ere/ra 92 JUV CAM-VC 32,00
42 Margarida Sousa 87 523 CDCVNG 3381
—— 1.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 1
Miguel Tenente 98 BEN-B LAVRA DsQ
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 7 de Fevereiro de 2009 0947018
Participacoes Nr.Atletas
Participagao por Escalao
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas FM T F M T
FM T EM T Veteranos 1 1 2 1 1 2
Espanha SPAIN
Federacoes Regionais de Outros Paises Totais de participagﬁes 68 47
SGP Soc.G.Pontevedra 4 4 4 4 individuais + estafetas 108 67
PORTUGAL - 176 114
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
JOMA Juv Operaria Monte Abraao 1 1 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Legendagem de Observa¢coes Codificadas
NAC Nucleo Atletismo Cucujaes 14 14 7 7
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO DSQ Desqualificado
ANDDI ANDDlI ) . . 3 8 11 1 5 6 DST Desistiu
ARBV Associagdo Recreativa Briosos 5 5 5 5
Valboenses FLT Faltou
CDCVNG Clube Desp Cult V N Gaia 3 6 9 2 4 6 q Qualificag&o por Marca
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 5 5 3 3
FCP Futebol Clube do Porto 5 5 2 2
IND-P Individual - Porto 1 1 1 1
LAVRA  Clube Desporto C+s Lavra 4 12 16 4 7 1
MAC Maia Atletico Clube - R S 2 3 5 1 38 4
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto 13 13 8 8
Ribeirdo
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 2 5 7 2 3 5
Gongalo Sampaio
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 1 1 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 32 15 47 22 9 31
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
CAM-VC Centro Atl de Mazarefes 10 9 19 4 5 9
CNC Clube de Natacéo de Paredes 4 1 5 4 1 5
de Coura
ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 6 6 4 4
FADU - Federacdo Académica do Desporto Universit
AAUM AAUM 2 2 1 1
Totais de participagdes 68 47
individuais + estafetas 108 67
176 114
Participacées  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Benjamins - B 5 1 6 5 1 6
Benjamins-A 4 3 7 4 3 7
Infantis 8 11 19 6 6 12
Iniciados 6 11 17 6 10 16
Juvenis 21 29 50 13 16 29
Juniores 11 10 21 5 5 10
Sub23 3 12 15 2 6 8
Seniores 9 30 39 5 19 24
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