Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio de Lancamentos
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947027
ﬁ/
g Lancam.Martelo-3Kg (Fem) ~4— Langamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 Ana Cardoso 93 JUV SCB 24,07 12 André Santos 92 JUV CCDR 11,91
22 Margarida Ferreira 94 INI SCB 20,02 22 Jodo Lopes 92 JUV SCB 11,65
32 Alda Fernandes 93 JUV SCB 19,78 3? Hugo Ferreira 92 JUV CCDR 8,89
f/
V;L Lancam.Martelo-4Kg (Fem) ~%— Lancamento Peso-6Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 Cristiana Cruz 90 JUN SCB 32,69 12 Adriano Lopes 91 JUN CCDR 14,49 RR JUI
g,A ,__a\
2L Langcam.Martelo-7,26K (Masc) \EL Disco 0,750 Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Sérgio Santos 86 SEN CCDR 37,78 12 Margarida Ferreira 94 INI SCB 28,39
P a8 a\
~%— Lancamento Peso-2Kg (Fem) él Disco 1 Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Ana Simées 97 INF REAL 5,73 12 Cristiana Cruz 90 JUN SCB 29,93
22 Rafaela Silva 97 INF REAL 5,68 22 Célia Silva 89 523 MAC 25,84
32 Carina Silva 97 INF REAL 5,52 32 Alda Fernandes 93 JUV SCB 25,80
P 42 Ana Cardoso 93JUV SCB 25,27
Q
~£— Lancamento Peso-3Kg (Masc) E,gz
Disco 1 Kg (Masc)
Final 1
1° Luis Macedo 96 INF REAL 7,65 Final 1
22 Rui Lopes 96 INF REAL 7,27 12 Jorge Rodrigues 94 INI CCDR 23,35
3° Ricardo Sa 97 INF REAL 6,94 2° Pedro Araujo 94 INI SCB 22,92
4° Armando Santos 97 INF REAL 5,96 3° Rui Ramos 94 INI CCDR 20,81
P 2
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) \EL Disco 1.5 Kg (Masc)
Final 1 Final 1
12 Ana Pereira 95 INI REAL 5,40 12 André Santos 92 JUV CCDR 34,78
P 2° Hugo Ferreira 92 JUV CCDR 24,98
9
~£— Lancamento Peso-4Kg (Fem) :ﬁi
Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 1
12 Claudia Ramoa 90 JUN scB 9,88 Final 1
P 12 Adriano Lopes 91 JUN CCDR 38,81 RR JUI
Q
~£— Lancamento Peso-4Kg (Masc) @
Disco 2 KgS (Masc)
Final 1
12 Jorge Rodrigues 94 INI CCDR 11,15 Final 1
2° Pedro Aratjo 94 INI SCB 9,33 12 Sérgio Santos 86 SEN CCDR 39,58
3° Rui Ramos 94 INI CCDR 7,91
i)/
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1
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Associagao de Atletismo de Braga

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Comunicado de Resultados
Torneio de Lancamentos

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947027
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
DESPORTO ESCOLAR
REAL Escola EB 2,3 de Real 4 4 8 4 4 8
ASSOCIACAOQ ATLETISMO PORTO
MAC Maia Atletico Clube - R S 1 1 1 1
ASSOCIACAOQ ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto 12 12 8 8
Ribeirdo
SCB Sporting Clube de Braga 9 3 12 5 2 7
Totais de participagdes 14 10
individuais + estafetas 19 14
33 24
B . Participacées  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Infantis 3 4 7 3 4 7
Iniciados 3 6 9 2 3 5
Juvenis 4 5 9 2 4 6
Juniores 3 2 5 2 1 3
Sub23 1 1 1 1
Seniores 2 2 2 2
Totais de participacoes 14 10
individuais + estafetas 19 14
3 24
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
Disco 1.750 Kg Masc
JUN Adriano Lopes 1991 38,81
Langamento Peso-6Kg Masc
JUN Adriano Lopes 1991 14,49
Legendagem de Observacoes Codificadas
RR Recorde Regional
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