Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
40 Metros (Fem) 40 Metros (Masc)
Eliminatéria 01 Eliminatéria 02
12 Flavia Lopes 98 BEN-B REAL 6,95 12 Jodo Oliveira 98 BEN-B EAROES 6,78
22 Filipa Serino 98 BEN-B EIDH 7,27 22 José Gongalves 98 BEN-B BMACH 6,80
32 Alexia Cavalheiro 98 BEN-B EBMAR 7,45 32 Diogo Peixoto 98 BEN-B REAL 7,00
42 Catarina Faria 98 BEN-B MAN 7,46 42 Miguel Silva 98 BEN-B EB23GN 7,02
52 Adriana Oliveira 98 BEN-B EDMII 7,68 5° Gongalo Borges 98 BEN-B PALME 7,09
62 Alexandra Fonseca 98 BEN-B EBFERME 7,76 62 Afonso Costa 98 BEN-B CLSALLE 7,32
72 Marta Fernandes 98 BEN-B BMACH 7,96 7° André Neves 98 BEN-B EB23AMC 7,43
Ana Morim 98 BEN-B EBIGOND DST 82 Pedro Martins 98 BEN-B EB23GN 7,46
Eliminatéria 02 Eliminatéria 03
12 Rafaela Guimaraes 98 BEN-B EBGUALT 6,69 12 Luis Gongalves 98 BEN-B MAN 6,71
22 Inés Gomes 98 BEN-B EBCABRE 6,97 22 Jodo Silva 98 BEN-B EDMII 6,79
32 Palmira Martins 98 BEN-B REAL 7,00 32 Luis Silva 98 BEN-B ESTORCA 6,85
42 Debora Oliveira 98 BEN-B MAN 7,03 42 Telmo Costa 99 BEN-B REAL 6,93
52 Débora Silva 98 BEN-B EB23PEDM 7,12 52 Tibério Lemos 98 BEN-B EBMAR 6,98
62 Maria Joao Silva 98 BEN-B EB23AMC 7,24 62 Jodo Carneiro 98 BEN-B DIDAX 7,02
72 Cristina Sa 98 BEN-B EDMII 7,39 7° Luis Costa 98 BEN-B EDF 7,04
82 Eduarda Madeira 98 BEN-B EB23RC 7,50 8° Diogo Leite 98 BEN-B EBMOTA 7,10
Eliminatéria 03 Eliminatéria 04
12 Débora Castro 98 BEN-B EB23AMC 6,92 12 Simdo Sampaio 98 BEN-B COLVIz 6,65
22 Kelly Veloso 98 BEN-B EBPGS 7,22 22 José Caldas 98 BEN-B EBGUALT 6,68
3?2 Paula Arezes 98 BEN-B EBMAR 7,38 32 Jodo Carvalho 98 BEN-B EBFERME 6,73
42 Bebiana Silva 98 BEN-B EBINFIAS 7,44 42 Diogo Carneiro 98 BEN-B EB23AMC 6,84
52 Diana Campos 98 BEN-B EBIGOND 7,46 5° Pedro Aratjo 98 BEN-B EBCABRE 6,96
62 Bruna Aradtjo 98 BEN-B CLSALLE 7,68 62 Jorge Vieira 98 BEN-B EBCABRE 6,99
72 Margarida Martins 98 BEN-B EB23GN 7,61 7° Tiago Esteves 98 BEN-B DIDAX 7,15
Inés Freitas 98 BEN-B EIDH DST 82 Marcelo Machado 98 BEN-B EDMII 7,16
Eliminatéria 04 Eliminatéria 05
12 Vera Martins 98 BEN-B EBCABRE 7,03 12 Miguel Fernandes 98 BEN-B EBMOTA 6,80
22 Juliana Carvalho 98 BEN-B EBROSAR 7,04 2° Diogo Cunha 98 BEN-B EBFERME 7,00
32 Leticia Martins 98 BEN-B EB23SS 7,04 32 Leandro Barbosa 98 BEN-B MOURE 7,19
42 Tania Araujo 98 BEN-B EBROSAR 7,07 42 Jodo Ferreira 98 BEN-B EBROSAR 7,24
52 Paula Oliveira 98 BEN-B BMACH 7,20 5° Ricardo Gomes 98 BEN-B EBMCAP 7,26
62 Joana Ferreira 98 BEN-B EDF 7,30 62 Miguel Cunha 98 BEN-B EBMCAP 7,26
72 Bruna Ferreira 98 BEN-B EBFERME 7,30 Eliminatéria 06
8¢ Ana Ribeiro 98 BEN-B EDF 7,97 12 Bruno Peixoto 98BEN-B  MOURE 6,96
Eliminatéria 05 2° Fernando Pereira 98BEN-B  EBROSAR 7,01
12 Bdrbara Marques 98 BEN-B EBFORJA 7,08 32 Ricardo Costa 98 BEN-B EAROES 7,05
22 Estela Miranda 98 BEN-B EAROES 7,08
32 Vera Rodrigues 98 BEN-B CELEI 7,09
42 Rita Nogueira 98BEN-B  EBSPMC 7,18 40 Metros (Fem)
52 Diana Castro 98 BEN-B EAROES 7,21
62 Liliana Meireles 98 BEN-B EBMOTA 7,24 Eliminatéria 06
72 Soraia Cunha 98 BEN-B MOURE 7,28 12 Sara Amaral 96 INF REAL 6,38
8° Adriana Alves 98BEN-B  EBMOTA 7,45 22 jolanda Gongalves 96 INF ESPBS 6,50
32 Andreia Videira 96 INF ESTORCA 6,64
42 Daniela Soares 97 INF EIDH 6,73
40 Metros (Masc) 52 Rita Ferreira 97 INF MAN 6,90
62 Helena Barros 96 INF MOURE 6,91
Eliminatéria 01 72 Inés Duarte 96 INF EDMII 9 99 99,00
12 Lucas Oliveira 98 BEN-B EB23SS 6,63 82 Ana Pereira 96 INF EDF 9 99 99,00
22 [ eandro Rodrigues 98 BEN-B EBPGS 6,66 Eliminatéria 07
32 Jodo Cardoso 98BEN-B  EIDH 6,75 12 Ana Oliveira 96 INF EBIGOND 6,64
4° Rui Alves 98 BEN-B EBINFIAS 6,84 22 Bérbara Vasconcelos 97 INF EDF 6,80
5¢ Helder Sgntos 98 BEN-B EBIGOND 6,97 32 Raquel Carqueljé 96 INF EBMAR 6,87
6% Pedro Silva At 7,10 4 Daniela Leite 97 INF EBMOTA 7,03
7% Marco Coelho 98BEN-B  EBPGS 711 5¢ Cristiana Gongalves 96 INF EBMCAP 7,09
82 David Oliveira 98BEN-B  EBIGOND 7,54 62 Ana Coelho 96 INF EBPGS 712
Eliminatéria 02 7 Isabel Costa 97 INF EBROSAR 7.36
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes

Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025

&

40 Metros (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Eliminatéria 07 Final 01
82 Laura Lopes 96 INF EBSPMC 12,06 102 Sandra Silva 93 JUV EBCABRE 3,60
Eliminatéria 08 112 Maria Mota 93 JUV EBMOTA 3,568
12 Sara Torres 96 INF EBFORJA 6,48 12¢ Sara Coslho s2JuV EB28RC 3,64
22 Mércia Dias 96 INF EB23SS 6.56 132 Patricia Aradjo 92 JUV EB23PEDM 3,42
3¢ Margarida Ventura 97 INF EB23GN 6,76 142 Bruna Afonso 93Juv EBIGOND 3.26
42 Marta Barbosa 96 INF EBGUALT 6,87 152 Silvia Baltar 92Juv EDmi 3,20
52 Ana Alves 97 INF EB23RC 6.89 162 Cat/a'Pacheco 93 JUV EBFERME 3,10
62 Felisberta Oliveira 97 INF EBIGOND 6,94 172 Valeri Gomes 92JUvV EBMAR 3.02
72 Claudia Fonte 96 INF EBCABRE 6.95 182 Cristiana Veloso 93 JUV REAL 2,80
82 Marisa Azevedo 97 INF EB23PEDM 7,04
N Ellm'matorla 09 40 Metros (Masc)
12 Flavia Taveira 96 INF PALME 6,20
22 Elsa Machado 97 INF BMACH 6,64 Eliminatéria 07
3?2 Ana Rita Oliveira 96 INF EB23AMC 6,71 .
42 Adriana Carneiro 96 INF CLSALLE 6,71 1¢ Miguel Carvalho 96 INF BMACH 594
5¢ Diana Neto 97 INF coLviz 6,96 2 Sergio Campos 96 INF EIDH 6,06
62 Adriana Guimardes 96 INF EAROES 7,02 3¢ Tiago Mendes 96 INF MEIRA 6.15
72 Bruna Azevedo 97 INF EB23GN 7,16 4¢ Romeu Silva 96 INF EBPGS 6,26
82 Diana Fernmandes 97 INF EBFERME 7.27 52 Rui Sousa 96 INF ESHMED 6.41
Eliminatéria 10 62 Hugo A 96 INF CELEI 6,57
7° Rui Oliveira 96 INF ESPBS 6,66
1% Inés Campos 96 INF ESHMED 6,53 8° Ricardo Cardoso 96 INF MOURE 7,05
22 Helena Salgueiro 96 INF MEIRA 6,63 Eliminatéria 08
32 Helena Fernandes 96 INF REAL 6,67 .
42 Ténia Freitas 97 INF ESTORCA 6,72 1¢ José Faria 96 INF EBPGS 6.19
58 Joana Silva 97 INE EDMII 6.73 22 [ uis Machado 97 INF EB23PEDM 6,27
62 Bruna Faria 96 INF MOURE 6.93 3° Cgrlos Fernandes 97 INF EB23SS 6,52
72 Cristiana Costa 96 INF EIDH 7.08 42 Ricardo Cunha 96 INF EBGUALT 6.60
82 Joana Macedo 96 INF EBROSAR 7,11 5¢ Marcio Pogas 96 INF EBMOTA 6,66
Eliminatéria 11 62 Pedro Silva 96 INF EBIGOND 6,75
7° José Paulino 97 INF EB23RC 7,06
12 Valéria Dara 97 INF EBFORJA 6,64 8° Duarte Coelho 96 INF EBFORJA 7,98
22 Inés Ribeiro 97 INF EB23SS 6,74 Eliminatéria 09
32 Bruna Costa 96 INF EBGUALT 6,76
42 Diana Meira 97 INF EB23PEDM 6,82 1¢ Bruno Vaz 96 INF COLViz 6,23
52 Susana Faria 96 INF EBCABRE 6,88 2 Rui Sousa 97 INF REAL 6.27
62 Carla Patricia 97 INF EBMOTA 6,89 32 Rui Pereira 96 INF EAROES 6.5
72 Maria Machado 97 INF EBPGS 7.21 42 Jorge Monteiro 96 INF CELEI 6,55
82 Catarina Pereira 97 INF EB23AMC 7,42 52 Nuno Gomes 97 INF EB23GN 6.78
Eliminatéria 12 6° DIOgO'TEIerI'a 97 INF EBFERME 6,81
7° Francisco Cunha 96 INF ESPBS 7,15
12 Maria Shcherbata 97 INF BMACH 6,54 82 Paulo Fontdo 96 INF EB23AMC 7,15
22 Ana Peixoto 96 INF CLSALLE 6,56 Eliminatéria 10
32 Mariana Mota 96 INF ESHMED 6,67 .
42 Ana Castro 97 INF EAROES 6.69 1° F.’?zb/o Marques 96 INF EBMAR 5,89
52 Mércia Freitas 97 INF coLViz 6,88 22 Vitor Gongalves 96 INF BMACH 5,91
62 Marta Costa 97 INF MEIRA 7.59 32 Carlos Serino 96 INF EIDH 6,02
42 Pedro Gongalves 96 INF EBMCAP 6,31
éDQ 5¢ André Alves 97 INF EBMOTA 6,43
. 6° Fabio Faria 96 INF EBROSAR 6,48
Salto em Comprimento (Fem) 7 Daniel Silva 97 INF EBROSAR 6,51
Final 01 Eliminatéria 11
12 Sara Esteves 92 JUV ESHMED 4,93 12 Jodo Cruz 96 INF EBCABRE 6.26
22 Vera Castro 92 JUV ESPL 4,83 20 Brurzo Ollvglra 96 INF EBGUALT 6,32
38 Soraia Ferreira 92 JUV EB23AMC 4,17 3¢ José Moreira 96 INF MEIRA 6,33
42 Vénia Fernandes 93 JUV ESTORCA 4,04 42 Miguel Costa 96 INF PALME 6,34
5¢ Anabela Cardoso 93 JUV EIDH 4,02 52 Carlos Picas 97 INF MAN 6.71
62 Maria Vieira 92 JUV CLSALLE 3,80 62 Nuno Coelho 96 INF REAL 6.74
72 Isa Meireles 93 JUV ESCA 3,76 Eliminatéria 12
82 Tatiana Aratjo 93 JUV EBINFIAS 3,74 12 Nuno Ferreira 96 INF EDF 6,19
92 Katia Silva 92JUV MOURE 3,70 2° Carlos Sampaio 96 INF EDF 6,25
GASOLEO AQUECIMENTO s"lm nomm L':‘
o L==g f
[RIEETO1 AO SIS TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

BRAGA

Péagina 2 de 10



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
&
40 Metros (Masc) Salto em Comprimento (Masc)
Eliminatéria 12 Final 01
3° Hugo Rodrigues 96 INF ESHMED 6,36 6° Alexandre Cunha 93 JUV ESHMED 5,17
42 Jodo Guedes 96 INF EDMII 6,40 7° Gabriel Fernandes 93 JUV ESPL 5,16
59 Tiago Mesquita 96 INF EDMII 6,46 82 Tiago Carvalho 93 JUV EB23AMC 511
62 Anténio Cunha 97 INF EB23GN 6,88 9° Fabio Silva 93 JUV EBROSAR 5,10
7° Luis Soares 97 INF EAROES 6,98 10° Jodo Freitas 93 JUV EB23SS 5,10
112 José Cunha 92 JUV CELEI 4,83
12° Manuel Brito 93 JUV EB23GN 4,79
40 Metros (Fem) 132 Marco Cunha 92 JUV MOURE 4,72
142 Vitor Carneiro 93 JUV CLSALLE 4,65
Eliminatéria 13 Jorge Peixoto 93 JUV EBCABRE SM
12 Ana Jodo Oliveira 94 INI EIDH 6,19
22 Rose Trindade 95 INI REAL 6,27
32 Jerusa Silva 95 INI BMACH 6,38 40 Metros (Masc)
42 Helena Oliveira 94 INI PALME 6,41
58 Tania Costa 95 INI ESTORCA 6,62 Eliminatéria 13
62 Marcia Oliveira 94 INI ESPBS 6,68 12 José Macedo 94 INI ESTORCA 5,65
72 Susana Fernandes 94 INI EBFERME 6,71 22 André Silva 94 INI EDF 5,65
82 Cindy Costa 95 INI MOURE 6,74 32 Anselmo Silva 94 INI ESPBS 5,66
Eliminatéria 14 42 Pedro Silva 95 INI REAL 5,88
12 Rita Alves 95 INI EB23AMC 6.35 5° Go‘ng:a/o Rodrigues 94 INI CELEI 5,93
12 Carla Martins 94 INI EBFORJA 636 6° Rui Gongalves 94 INI Epmii 5,98
22 Inds Bernardino 94 INI EBMAR 6,45 7¢ Vitor Ollvglra 94 INI EBFERME 6,06
22 Vera Magalhdes 95 INI EBCABRE 6,46 82 Hugo Ruivo 95 INI EIDH 6.21
32 Cdtia Costa 94 INI EDF 6,46 Eliminatéria 14
32 Rita Freitas 94 INI ESTORCA 6,64 12 José Cardoso 95 INI EDF 5,75
42 Juliana Pereira 94 INI EBSPMC 6,55 2° Sérgio Barros 95 INI EBMOTA 5,85
42 Ana Correia 95 INI CLSALLE 6,68 32 Vitor Alves 94 INI EBSPMC 5,97
52 Rita Braga 94 INI ESPBS 6,71 42 Tiago Oliveira 94 INI EBIGOND 6,03
52 Sandra Moreira 94 INI CELEI 6,79 5° Thomas Pereira 94 INI EBPGS 6,09
62 Tatiana Botelho 94 INI ESHMED 6,80 6 Tiago Vaz 95 INI EBGUALT 6,21
62 Cristina Sousa 94 INI EBIGOND 6,99 7° José Loureiro 95 INI EBROSAR 6,32
72 Vanessa Coelho 94 INI EBMCAP 7,00 82 Jorge Silva 94 INI EBMCAP 6,38
82 Bruna Silva 94 INI EBROSAR 7,08 Eliminatéria 15
Eliminatéria 15 12 Manuel Baeta 94 INI EBFORJA 5,99
12 Ana Lopes 94 INI CELEI 6,35 2° Rui Teixeira 94 INI EB23RC 6,21
22 Inés Branco 94 INI PALME 6,44 32 Jodo Guimardes 95 INI EB23SS 6,23
3?2 Sara Martins 94 INI CLSALLE 6,45 42 Jodo Pedro 95 INI EB23PEDM 6,24
42 Alexandra Mendes 94 INI REAL 6,48 52 Bruno Neves 94 INI EB23SS 6,24
52 Mariana Ferreira 94 INI BMACH 6,54 62 Ricardo Machado 94 INI EBCABRE 6,26
62 Carolina Silva 95 INI EB23RC 6,63 7° Luis Gongalves 94 INI EB23AMC 6,27
72 Carla Barros 95 INI EB23PEDM 6,98 82 César Gomes 95 INI EB23GN 6,91
82 Ana Abreu 94 INI EAROES 6,99 Eliminatéria 16
Eliminatéria 16 1¢ Daniel Dias 94 INI EAROES 5,72
12 Daniela Santos 94 INI EIDH 6,18 2° Sérgio Freitas 94 INI COLVIZ 6,02
22 Catarina Vale 94 INI EBMAR 6,43 32 José Nunes 94 INI EBFERME 6,03
32 Aline Santos 94 INI EDMII 6,49 42 Nuno Aguiar 94 INI CELEI 6,04
42 Daniela Couinho 95 INI EBFORJA 6,65 52 Roberto Barbosa 94 INI CLSALLE 6,06
52 Daniela Aratjo 94 INI EDMII 6,92 6 Angel Costa 94 INI DIDAX 6,09
Diana Faria 94 INI EBROSAR DST 7° Edi Freitas 94 INI EB23AMC 6,46
s 82 Luis Peixoto 95 INI MOURE 6,86
&_ Eliminatéria 17
Salto em Comprimento (Masc) 10 Jodo Simoes 94 INI EDMII 5,69
2° Fabio Vieira 94 INI EBPGS 5,99
Final 01 32 Joffrey Cunha 94 INI EBMCAP 5,99
12 André Araujo 93 JUV EIDH 5,94 42 Diogo Rossas 94 INI EBMAR 6,00
2° Paulo Barreto 93 JUV ESCA 5,63 52 Antdnio Oliveira 95 INI PALME 6,01
32 Paulo Pereira 92 JUV EB23PEDM 5,50 62 Miguel Machado 95 INI ESPBS 6,03
4° Francisco Aratjo 93JUV EBPGS 5,49 7° Hélder Duraes 95 INI EIDH 6,16
52 Hélder Ferreira 92 JUV EDMII 5,35 82 André Padréo 94 INI EBIGOND 6,31
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
40 Metros (Masc) 40 Metros (Fem)
Eliminatéria 18 Eliminatéria 20
12 Pedro Lopes 95 INI EBCABRE 5,84 82 Bruna Afonso 93 JUV EBIGOND 7,22
2° Renato Machado 94 INI EB23RC 5,99 Eliminatéria 21
0. 12 Daniela Ferreira 93JUV ESHMED 6,32 Q
& Sal c . M. 22 Daniela Costa 93JUV EIDH 6,50 Q
alto em Comprimento (Masc) 32 Paula Silva 93JUV ESTORCA 6,54 q
. 42 Catia Silva 92 JUV MOURE 6,72
Final 02 5¢ Vania Fonseca 93JUV ESVIZELA 6,73
12 Diogo Rossas 94 INI EBMAR 5,94 62 Mércia Silva 93JUV EBROSAR 7,43
2° Rafael Vilas Boas 95 INI EB23GN 5,57 Eliminatéria 22
i; ‘,’,‘Z‘;OS’S’;“/’;S gg % ggﬂ' g’jg 12 Dulce Silva 93 JUV CLSALLE 6,72 Q
5° Pedro Lopes 95 INI EBCABRE 5.33 23 Ana'Antunes 93 JUV EB23RC 6,79 Q
62 Daniel Silva 94 INI CELEI 5,30 8% Maria Mota 93UV EBMOTA 6,95
72 José Macedo 94 INI ESTORCA 5,23 4* Gatia Pacheco 93UV EBFERME 6,99
8° Anténio Oliveira 95 INI PALME 5,20 5* Cristina Silva 93Juv EBSPMC 6,99
9° Hélder Araujo 94 INI EBROSAR 5.03 62 Andreia Miranda 93 JUV EBCABRE 7,33
10° Michel Fernandes 94 INI EB23RC 5,01
112 Daniel Dias 94 INI EAROES 5,00
122 Nuno Silva 94 INI EBIGOND 4,97 40 Metros (Masc)
132 Tiago Oliveira 94 INI EBGUALT 4,97 L. .
142 Jodo Guimarées 95 INI EB23SS 4,87 Eliminatéria 20
15° Vasco Napoledo 94 INI EBFERME 4,64 12 André Araujo 93 JUV EIDH 5,62 Q
16° Luis Gongalves 94 INI EB23AMC 4,62 2° Tiago Carqueijé 92 JUV ESHMED 5,76 Q
172 Jorge Silva 94 INI EBMCAP 4,60 32 David Sousa 93JUV BMACH 5,76 q
182 Hélder Duraes 95 INI EIDH 4,50 4° Jodo Gongalves 93 JUV ESPBS 5,88
19¢ Tiago S&o Bento 94 INI MAN 4,45 5¢ Gabriel Fernandes 93JUV ESPL 6,01
192 Diogo Costa 95INI ESPBS 4,45 6° Carlos Oliveira 92JUV MOURE 6,13
21° Luis Peixoto 95 INI MOURE 4,32 7° Julio Cunha 92 JUV CELE! 6,19
22° Luis Carneiro 94 INI EBPGS 4,25 82 Carlos Abreu 93 JUV ESVIZELA 6,81
Eliminatéria 21
12 Fabio Silva 93JUV EBROSAR 5,66 Q
40 Metros (Fem) 2¢ Alexandre Cunha 93 JUV ESHMED 568 Q
Eliminatéria 18 32 José Ferreira 92 JUV EBSPMC 575 q
42 Braian Cunha 92 JUV EBMCAP 5,80 q
12 Sara Esteves 92 JUV ESHMED 5,76 Q 52 | uis Morais 92 JUV EBPGS 583 q
2" Vera Castro 92Juv ESPL 6.26 Q 6° Carlos Peixoto 92 JUV CELEI 5,91
3% Ana Bela Barbosa 93JUV EIDH 6,34 q 72 Bruno Oliveira 93 JUV EBGUALT 597
42 Cristiana Costa 95 INI EBIGOND 6,64 q 82 Hugo Moreira 93 JUV EBMOTA 6,17
52 Helena Vieira 93 JUV ESTORCA 6,71 Eliminatéria 22
62 Joana Margarida 92JUV ESCA 6,80 o 1= )
72 Diana Lopes 93 JUV ESVIZELA 7,05 1% Jodo Freitas 93Juv EB235S 572 g
82 Cristiana Veloso 93JUV REAL 7.43 =t Jose Macedo 93UV EOGUALE 572
e e g 32 Valter Assis 92 JUV EB23RC 577 q
Eliminatéria 19 . .
. B 42 Diogo Pereira 92 JUV CLSALLE 5,83
12 Tatiana Aradjo 93 JUV EBINFIAS 6,12 Q 5 Tiago Rodrigues 92 JUV EB23PEDM 5,87
22 Tania Matques 93 JUV BMACH 6,48 Q 6° Fabio Moura 93 JUV EBFORJA 5,99
32 Isa Vila Boas 93 JUV EBROSAR 6,68 q 72 David Silva 93 JUV CcOoLVIZ 6,02
42 Carina Silva 93 JUV EBSPMC 6,75 82 Tiago Carvalho 93 JUV EB23AMC 6,06
52 Maria Antunes 93 JUV EBPGS 6,85 Eliminatéria 23
62 Tania Barros 93JUV EBMOTA 7,17 R )
78 Sara Martins 93 JUV EDMII 7.20 1; FablfJ Eernandes 92 JUV ESCA 5,68 g
8° Valérie Gomes 93JUV EBMAR 7,24 2% José Dias 92JUvV EIDH 575
e e . 32 José Gomes 92 JUV BMACH 579 q
Eliminatéria 20 . .
. 42 José Rodrigues 93 JUV EBPGS 5,87
12 Marcia Machado 93JUV BMACH 6,17 Q 52 Hélder Ferreira 92 JUV EDMII 5.90
22 Vanessa Oliveira 93 JUV EB23PEDM 6,54 Q 6° Simdo Faria 92 JUV EBROSAR 5,93
32 Soraia Ferreira 92 JUV EB23AMC 6,65 q 72 Carlos Ferreira 93 JUV EBSPMC 5,95
4° Sandra Silva 93JUV EBCABRE 6,66 q Eliminatéria 24
g; f/;’;g’f/lse’/r v gg j% 'é“f éi'ifE g'g; 12 Carlos Araujo 93 JUV PALME 574 Q
7% Alexandrina Sousa 93 JUV EAROES 7.21 2% Marco Cunha 92Juv MOURE 587 Q
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
(‘Q
40 Metros (Masc) — 1.000 Metros (Masc)
Eliminatéria 24 Serie 01
32 Ricardo Faria 93 JUV COoLviz 5,92 32 Ricardo Santos 98 BEN-B EBMAR 3 54,15
42 José Pontes 93JUV EB23RC 5,97 4 Bruno Almeida 98 BEN-B EB23PEDM 3 56,41
52 Jorge Peixoto 93 JUV EBCABRE 6,03 59 Luis Teles 98 BEN-B EIDH 35744
62 Paulo Costa 93JUV EBFERME 6,13 6° Pedro Lopes 98 BEN-B EAROES 3 57,54
o 7° César Ferreira 98 BEN-B MOURE 4 05,01
& 8¢ Rui Pereira 98 BEN-B EBROSAR 4 07,08
Salto em Comprimento (Fem) 9° Miguel Pereira 98BEN-B  EBINFIAS 4 07,37
102 Ricardo Sa 98 BEN-B CLSALLE 410,16
Final 03 112 Paulo (cordeiro) 98 BEN-B EB23GN 4 24,59
12 Marlene Chaves 94 INI PALME 4,42 12° Augusto Henriques 98 BEN-B EBIGOND 4 28,13
22 Rita Alves 95 INI EB23AMC 4,32 2
32 Daniela Santos 94 INI EIDH 4,26 & ,
4% Ana Correia 95 INI CLSALLE 4,20 Salto em Comprimento (Fem)
52 Aline Santos 94 INI EDMII 4,07
62 Ana Oliveira 95 IN MOURE 3,93 Final 02
72 Alexandra Mendes 94 INI REAL 3,90 12 Flavia Taveira 96 INF PALME 4,30
82 Ana Lopes 94 INI CELEI 3,86 22 Sofia Pereira 96 INF CLSALLE 4,10
92 Carolina Machado 95 INI EBGUALT 3,83 32 Andreia Costa 97 INF EBMOTA 4,05
102 Rita Freitas 94 INI ESTORCA 3,78 42 Inés Campos 96 INF ESHMED 4,03
112 Tatiana Botelho 94 INI ESHMED 3,77 52 Marcia Dias 96 INF EB23SS 3,92
122 Luisa Sampaio 94 INI EBPGS 3,74 62 Daniela Soares 97 INF EIDH 3,80
132 Rita Peixoto 95 INI EBROSAR 3,69 72 Felisbela Oliveira 96 INF EBIGOND 3,76
142 Vénia Alves 95 INI EB23PEDM 3,62 8?2 Ana Magalhaes 96 INF ESPBS 3,62
152 Inés Bernardina 94 INI EBMAR 3,53 92 Andreia Videira 96 INF ESTORCA 3,62
162 Gabriela Cunha 94 INI EBIGOND 3,38 102 Ana Luis 96 INF MEIRA 3,61
172 Maria Lope 94 INI EBFERME 3,37 112 Catarina Jantarada 96 INF EBGUALT 3,55
182 Catarina Silva 95 INI EBCABRE 3,35 122 Sara Amaral 96 INF REAL 3,65
192 Jessica Rodrigues 94 INI ESPBS 3,12 132 Marisa Azevedo 97 INF EB23PEDM 3,50
202 Vénia Faria 95 INI EBINFIAS 3,12 142 Bruna Faria 96 INF MOURE 3,45
9 152 Daniela Silva 96 INF EB23AMC 3,35
% 162 Bdrbara Leite 97 INF EBFERME 3,27
o 1.000 Metros (Fem) 172 Ana Leite 96 INF EAROES 3,15
182 Ana Amorim 97 INF EBCABRE 3,09
Serie 01 192 Catia Almeida 97 INF EB23GN 3,08
12 Joana Rodrigues 98BEN-B  DIDAX 351,81 20 Ana Costa 97 INF EBPGS 5,06
22 Fatima Almeida 98BEN-B  EB23PEDM 3 59,63 21? Claudia Fernandes 97 INF EBROSAR 2,98
32 Rita Mendes 98 BEN-B EB235S 40566 222 Cristiana Gongalves 96 INF EBMCAP 2,90
42 Ana Ribeiro 98BEN-B  MEIRA 41528 23% Ana Alves 96 INF EB23RC 2.68
5¢ Susana Ferreira 98BEN-B  CLSALLE 4 17,19 Ana Andrade 96 INF EDMII M
62 Margarida Machado 98 BEN-B EDF 4 2095 &
72 Sofia Azevedo 98 BEN-B REAL 4 24,11 N
8° Daniela Silva 98BEN-B  EBCABRE 4 2524 1.000 Metros (Fem)
92 Mariana Abreu 98 BEN-B EAROES 4 39,98
10® Alexandra Fonseca ~ 98 BEN-B ~ EBFERME 4 41,36 Serie 02
112 Vera Sousa 98 BEN-B MOURE 4 43,67 12 Elsa Gomes 96 INF EB23AMC 3 23,01
122 Soraia Silva 98 BEN-B EBINFIAS 4 44,26 22 Marta Martins 96 INF EB23SS 3 3235
132 Helena Rocha 98 BEN-B EDMII 4 44,76 32 Catarina Araujo 96 INF BMACH 33624
142 Ana Beatriz 98 BEN-B PALME 4 45,19 42 Paula Freitas 96 INF EAROES 3 41,56
152 Patricia Costa 98 BEN-B EBROSAR 5 10,66 52 Ana Costa 96 INF PALME 351,35
162 Vitéria Rodrigues 99 BEN-B EBIGOND 5 29,66 62 Claudia Silva 96 INF EBPGS 4 0348
172 Sofia Sousa 98 BEN-B EB23RC 5 3290 72 Maria Silva 96 INF EDMII 4 08,20
182 Lara Brito 98 BEN-B EB23GN 55702 82 Marta Cunha 97 INF EIDH 4 11,08
S 92 Diana Ferreira 97 INF CELEI 4 1376
N 102 Clara Pereira 97 INF REAL 4 14,78
1.000 Metros (Masc) 112 Vanessa Esteves 97 INF DIDAX 41984
122 Marcia Freitas 96 INF COLVIz 4 21,32
Serie 01 132 Ana Campos 96 INF EBIGOND 4 24,36
1° Ricardo Pereira 98 BEN-B REAL 3 2969 142 Daniela Fernandes 96 INF ESTORCA 4 29,37
2° Bruno Oliveira 98BEN-B  CVCOSME 3 39,82 15% Ana Teles 9 INF EBCABRE 4 33,66
162 Sandra Amado 97 INF MOURE 4 51,87
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
(Q
— 1.000 Metros (Fem) 40 Metros (Masc)
Serie 02 Meia Final 4
172 Inés Ferreira 97 INF EBROSAR 5 5723 12 José Caldas 98 BEN-B EBGUALT 6,57
9 22 Jodo Carvalho 98 BEN-B EBFERME 6,58
% 32 Lucas Oliveira 98 BEN-B EB23SS 6,60
> 1.000 Metros (Masc) 42 Jodo Silva 98 BEN-B EDMII 6,67
5° Miguel Fernandes 98 BEN-B EBMOTA 6,67
Serie 02 62 Jodo Oliveira 98BEN-B  EAROES 6,75
1 Jodo Pereira 97 INF BMACH 306,63 7° Fer‘nando Pereira 98 BEN-B EBROSAR 7,02
2° David Fernandes 97 INF EBPGS 32017 HulAives 98BEN-B  EBINFIAS LT
32 Hugo Lima 97 INF EIDH 3 26,92
4° Rui Jesus 97 INF MEIRA 3 31,95
5° Fernando Lemos 96 INF EBMOTA 3 33,04 40 Metros (Fem)
6° Carlos Araujo 97 INF EBIGOND 3 3362
7° Nuno Meneses 96 INF EBINFIAS 3 34,33 Meia Final 5
8° Pedro Faria 96 INF CcoLviz 3 36,12 12 Sara Torres 96 INF EBFORJA 6,21
9° Miguel Pereira 96 INF EBROSAR 3 37,77 22 Sara Amaral 96 INF REAL 6,34
102 Diogo Monteiro 97 INF REAL 3 3877 32 Helena Salgueiro 96 INF MEIRA 6,50
112 Diogo Freitas 96 INF ESPBS 3 4286 42 Ana Peixoto 96 INF CLSALLE 6,58
122 Rui Costa 96 INF EBFERME 3 54,41 52 Valéria Dara 97 INF EBFORJA 6,59
13° Miguel Gongalves 97 INF EB23AMC 3 56,54 62 Bdrbara Vasconcelos 97 INF EDF 6,61
142 Daniel Cruzeiro 96 INF EDMII 3 57,65 72 Ana Oliveira 96 INF EBIGOND 6,63
152 Francisco Fernandes 96 INF EB23SS 4 03,26 82 Andreia Videira 96 INF ESTORCA 6,74
162 Jodo Guerreiro 97 INF EB23RC 4 15,61 Meia Final 6
17° Tiago Azevedo 96 INF DIDAX 4 2335 12 Flavia Taveira 96 INF PALME 5,99
22 Maria Sgcherbata 97 INF BMACH 8,27
32 Inés Campos 96 INF ESHMED 6,43
40 Metros (Fem) 42 Mércia Dias 96 INF EB23SS 6,45
52 Jolanda Gongalves 96 INF ESPBS 6,49
Meia Final 1 62 Elsa Machado 97 INF BMACH 6,55
12 Débora Castro 98 BEN-B EB23AMC 6,63 72 Inés Ribeiro 97 INF EB23SS 6,70
22 Flavia Lopes 98 BEN-B REAL 6,68 82 Mariana Mota 96 INF ESHMED 6,82
32 Palmira Martins 98 BEN-B REAL 6,79
42 Inés Gomes 98 BEN-B EBCABRE 6,89
52 Tania Araujo 98BEN-B  EBROSAR 6,92 40 Metros (Masc)
62 Juliana Carvalho 98 BEN-B EBROSAR 6,93
72 Vera Rodrigues 98 BEN-B CELEI 6,98 Meia Final 7
8° Filpa Serino 98BEN-B  EIDH 7,02 1° Vitor Gongalves 96 INF BMACH 5,83
Meia Final 2 2° Miguel Carvalho 96 INF BMACH 5,94
12 Rafaela Guimarées 98 BEN-B EBGUALT 6,65 32 Tiago Mendes 96 INF MEIRA 6,01
22 | eticia Martins 98 BEN-B EB23SS 6,70 42 José Faria 96 INF EBPGS 6,11
32 Vera Martins 98 BEN-B EBCABRE 7,02 59 Luis Machado 97 INF EB23PEDM 6,15
42 Bérbara Marques 98 BEN-B EBFORJA 7,05 6° Romeu Silva 96 INF EBPGS 6,18
52 Estela Miranda 98 BEN-B EAROES 7,06 7° Jodo Cruz 96 INF EBCABRE 6,22
62 Debora Oliveira 98 BEN-B MAN 7,20 FLT 82 Rui Sousa 97 INF REAL 6,25
72 Débora Silva 98 BEN-B EB23PEDM 7,23 Meia Final 8
Debora Oliveira 98 BEN-B MAN FLT 1° Fabio Marques 96 INF EBMAR 5.84
2° Carlos Serino 96 INF EIDH 5,98
3¢ Bruno Vaz 96 INF COLVIz 6,02
40 Metros (Masc) 42 Nuno Ferreira 96 INF EDF 6,03
5° Carlos Sampaio 96 INF EDF 6,18
Meia Final 3 6° Pedro Gongalves 96 INF EBMCAP 6,37
12 Jodo Cardoso 98 BEN-B EIDH 6,45 72 Bruno Oliveira 96 INF EBGUALT 6,57
22 Simdo Sampaio 98 BEN-B coLviz 6,47 Sergio Campos 96 INF EIDH FLT
3° José Gongalves 98 BEN-B BMACH 6,57
42 Luis Gongalves 98 BEN-B MAN 6,59
52 Leandro Rodrigues 98 BEN-B EBPGS 6,64 40 Metros (Fem)
62 Diogo Carneiro 98 BEN-B EB23AMC 6,71
7° Diogo Cunha 98BEN-B  EBFERME 6,81 Meia Final 8
82 Bruno Peixoto 98BEN-B  MOURE 7,54 12 Ana Jodo Oliveira 94 INI EIDH 6,05
Meia Final 4 22 Jerusa Silva 95 INI BMACH 6,34
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
40 Metros (Fem) 40 Metros (Masc)
Meia Final 8 Meia Final 14
32 Rita Alves 95 INI EB23AMC 6,36 1° Fabio Silva 93 JUV EBROSAR 5,62 Q
42 Carla Martins 94 INI EBFORJA 6,41 20 Alexandre Cunha 93 JUV ESHMED 5,63 Q
58 Inés Bernardino 94 INI EBMAR 6,56 3° Fabio Fernandes 92 JUV ESCA 5,67 Q
62 Aline Santos 94 INI EDMII 6,62 4° José Gomes 92 JUV BMACH 5,74 Q
7% Sara Martins 94 INI CLSALLE 6,97 52 José Ferreira 92 JUV EBSPMC 575
Inés Branco 94 INI PALME FLT 6° José Macedo 93JUV EBGUALT 583
Meia Final 9 72 Braian Cunha 92 JUV EBMCAP 5,91
12 Rose Trindade 95 INI REAL 6,15 82 Marco Cunha 92 JUV MOURE 5,95
22 Daniela Santos 94 INI EIDH 6,24 Meia Final 15
32 Alexandra Mendes 94 INI REAL 6,38 12 André Araujo 93 JUV EIDH 5,48 Q
42 Vera Magalhdes 95 INI EBCABRE 6,43 29 Carlos Araujo 93 JUV PALME 567 Q
52 Ana Lopes 94 INI CELEI 6.45 3° David Sousa 93JUV BMACH 5,68 Q
6° Cétia Costa 94 INI EDF 6,54 42 Tiago Carqueijé 92 JUV ESHMED 5,71 Q
72 Catarina Vale 94 INI EBMAR 6,54 50 José Dias 92 JUV EIDH 572
8?2 Helena Oliveira 94 INI PALME 8,56 62 Jodo Freitas 93 JUV EB23SS 573
7° Valter Assis 92 JUV EB23RC 576
8¢ Luis Morais 92 JUV EBPGS 5,94
40 Metros (Masc) -
N
Meia Final 10 ' 1.000 Metros (Fem)
12 André Silva 94 INI EDF 5,56
20 Daniel Dias 94 INI EAROES 5,60 Serie 03
3¢ Jogo Simdes 94INI EDMii 5.62 12 Patricia Caldas 94 INI EIDH 31232
42 Pedro Silva 95 INI REAL 5.80 22 Helena Rodrigues 94 INI CVCOSME 3 24,72
52 Fabio Vieira 94INI EBPGS 5.60 38 Mércia Gomes 94 INI ESVIZELA 3 29,60
62 Gongalo Rodrigues 94 IN| CELEI 5.90 42 Catarina Rodrigues 94 INI ESPBS 3 44,71
7¢ Sérgio Freitas 94INI coLviz 5.95 52 Helena Rodrigues 94 INI ESTORCA 3 46,41
82 Manuel Baeta 94 INI EBFORJA 6,28 6¢ Adriana Antunes 95 INI REAL 3 46,65
Meia Final 11 72 Joana Miranda 95 INI MEIRA 3 53,08
12 José Macedo 94 INI ESTORCA 5,59 82 Sara Miranda 95 INI EB23AMC 3 55,28
22 Anselmo Silva 94 INI ESPBS 571 92 Vera Oliveira 95 INI CLSALLE 3 5828
3° Pedro Lopes 95 INI EBCABRE 576 102 Andreia Santos 94 INI EDMII 35944
42 José Cardoso 95 INI EDF 5,80 112 Marilyn Silva 95 INI EB23GN 4 00,99
5° Sérgio Barros 95 INI EBMOTA 585 122 Ana Ribeiro 95 INI DIDAX 401,67
62 Vitor Alves 94 INI EBSPMC 5,98 132 Daniela Ferreira 94 INI CELEI 4 0325
7° Rui Teixeira 94 INI EB23RC 6,35 142 Catarina Azevedo 95 INI EBCABRE 4 04,69
152 Joana Eiras 95 INI EBIGOND 4 1263
162 Ana Matos 95 INI EBFERME 4 16,17
40 Metros (Fem) 172 Diana Costa 95 INI ESHMED 4 2879
182 Cdtia Oliveira 94 INI EAROES 4 3320
Meia Final 12 192 Joana Pastor 94 INI EDF 4 37562
12 Marcia Machado 93 JUV BMACH 6.00 Q 202 Elisabete Lopes 95 INI EBMOTA 4 41,50
24 Tatiana Aratjo 93UV EBINFIAS 6,16 Q 21% Ana Duarte 95 INI EBINFIAS 516,55
32 Vera Castro 92 JUV ESPL 6,18 Q <)
42 Ana Bela Barbosa 93 JUV EIDH 6,25 Q \
52 Tania Matques 93 JUV BMACH 6,36 1.000 Metros (Masc)
62 Soraia Ferreira 92 JUV EB23AMC 6,62 Serie 03
72 Ana Antunes 93JUV EB23RC 6,68
82 Sandra Silva 93 JUV EBCABRE 6,75 1¢ Francisco Rodrigues 95 INI CVCOSME 2 50,38
Meia Final 13 2° Diogo Figuei‘redo 94 INI ESHMED 2 5430
32 Paulo Rosario 94 INI REAL 25934
1# Sara Esteves 924UV ESHMED 5.68 Q 42 Fabio Carvalho 94 INI EIDH 301,78
22 Daniela Ferreira 93 JUV ESHMED 6,30 Q 5¢ Tiago Alves 94 INI ESPBS 30680
3? Daniela Costa 93Juv EIDH 6,39 Q 6° Celso Mendes 94 INI MEIRA 319,11
4% Paula Silva 93JuV ESTORCA 649 Q 7° Rui Teixeira 94 INI EB23RC 31965
5% Isa Vila Boas 93 JUV EBROSAR 6,62 82 Jodo Ferreira 95 INI EDMII 321,59
62 Cristiana Costa 95 INI EBIGOND 6,65 92 Rui Silva 95 INI EBIGOND 321,74
72 Dulce Silva 93 JUV CLSALLE 6,71 102 Tiago Silva 95 INI EBPGS 32749
82 Vanessa Oliveira 93 JUV EB23PEDM 6,83 112 Marco Cabo 94 INI CLSALLE 33222
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
(Q
— 1.000 Metros (Masc) 40 Metros (Masc)
Serie 03 Final 2
122 Bruno Abreu 94 INI EAROES 3 36,30 12 José Caldas 98 BEN-B EBGUALT 6,45
132 Jacinto Costa 95 INI CELEI 3 40,36 2° José Gongalves 98 BEN-B BMACH 6,48
14° Fabio Silva 94 INI EBMOTA 3 4539 32 Jodo Carvalho 98 BEN-B EBFERME 6,53
152 Hélder Ribeiro 94 INI CcoLviz 4 26,01 42 Jodo Cardoso 98 BEN-B EIDH 6,54
Manuel Castro 95 INI DIDAX DST 5° Simao Sampaio 98 BEN-B COLViz 6,56
2 62 Lucas Oliveira 98 BEN-B EB23SS 6,68
% 7° Luis Gongalves 98BEN-B  MAN 6,71
A\ 1.000 Metros (Fem) 82 Jodo Silva 98 BEN-B EDMII 6,72
Serie 04
12 Vanda Pinto 93 JUV EIDH 311,78 40 Metros (Fem)
22 Mdnica Pereira 93 JUV ESPBS 3 34,39 R
3t Mariana Patréo 92 JUV ESHMED 3 38,37 Final 3
42 Ana Silva 92 JUV ESCA 3 5843 12 Flavia Taveira 96 INF PALME 6,12
52 Pilar Pastor 92 JUV EDF 3 59,08 22 Sara Torres 96 INF EBFORJA 6,33
62 Catia Ribeiro 92 JUV EB23RC 4 09,50 32 Sara Amaral 96 INF REAL 6,34
72 Sara Ferreira 92 JUV ESSM 4 44,93 42 Marcia Dias 96 INF EB23SS 6,43
82 Eva Marinho 93JUV CcoLviz 5 34,44 52 Ana Peixoto 96 INF CLSALLE 6,48
Ana Cunha 93JUV CLSALLE DST 62 Inés Campos 96 INF ESHMED 6,54
Joana Silva 92 JUV EDMII DST 72 Maria Shcherbata 97 INF BMACH 6,54
o Helena Salgueiro 96 INF MEIRA DST
F
= 1.000 Metros (Masc)
40 Metros (Masc)
Serie 04
12 Bruno Queirds 92 JUV ESHMED 2 5782 Final 4
2° luri Costa 93JUV ESP ESPL 2 5888 12 Anthony Silva 96 INF EBMAR 5,80
32 Tiago Vieita 92 JUV PALME 2 59,66 2° Vitor Gongalves 96 INF BMACH 5,86
4° Rui Vilas-boas 92 JUV ESSM 300,13 32 Miguel Carvalho 96 INF BMACH 5,92
52 Filipe Silva 93 JUV ESCA 300,18 42 Tiago Mendes 96 INF MEIRA 5,98
6° Claudio Pereira 93 JUV BMACH 3 0565 5¢ Carlos Serino 96 INF EIDH 6,02
7° Jorge Vale 93 JUV EIDH 30764 62 Bruno Vaz 96 INF COLVIZ 6,07
82 Antdnio Machado 93 JUV ESPBS 31236 7° Nuno Ferreira 96 INF EDF 6,09
9° Nuno 92 JUV EAROES 31277 82 José Faria 96 INF EBPGS 6,09
102 llidio Aruaujo 92 JUV EDMII 31278
112 Marco Ribeiro 92 JUV EB23RC 31298
122 Cristiano Costa 92 JUV EB23GN 31715 40 Metros (Fem)
132 Jorge Oliveira 93JUV CELEI 3 1996
142 Paulo Pacheco 93 JUV DIDAX 327,06 Final 5
152 Silvio Parga 93 JUV CLSALLE 32925 12 Ana Jodo Oliveira 94 INI EIDH 6.05
162 Gilberto Prata 92 JUV EBCABRE 3 44,61 23 Rose Trindade 95 INI REAL 6,10
Jodo Leite 98 JUV EB25AMC 3* Daniela Santos 94 INI EIDH 6.25
42 Jerusa Silva 95 INI BMACH 6,29
52 Rita Alves 95 INI EB23AMC 6,31
40 Metros (Fem) 62 Carla Martins 94 INI EBFORJA 6,43
72 Vera Magalhaes 95 INI EBCABRE 6,46
Final 1 82 Alexandra Mendes 94 INI REAL 6,59
12 Débora Castro 98 BEN-B EB23AMC 6,70
22 Flavia Lopes 98 BEN-B REAL 6,73
32 Leticia Martins 98 BEN-B  EB23SS 6.76 40 Metros (Masc)
42 Rafaela Guimardes 98 BEN-B EBGUALT 6,78
52 Palmira Martins 98 BEN-B REAL 6,84 Final 6
62 Barbara Marques 98 BEN-B EBFORJA 6,95 12 Jodo Simées 94 IN| EDMII 558
72 Inés Gomes 98 BEN-B EBCABRE 7,04 20 André Silva 94 INI EDF 5,59
8?2 Vera Martins 98 BEN-B EBCABRE 7,25 3¢ José Macedo 94 INI ESTORCA 5,62
42 Daniel Dias 94 INI EAROES 5,68
52 Pedro Silva 95 INI REAL 5,70
40 Metros (Masc) 6° Pedro Lopes 95 INI EBCABRE 572
7° Anselmo Silva 94 INI ESPBS 5,78
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
&
40 Metros (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Final 6 Final 04
8° José Cardoso 95 INI EDF 5,85 12 Ténia Santos 98 BEN-B EB23AMC 3,64
22 Andreia Carvalho 98 BEN-B ESTORCA 3,44
32 Palmira Martins 98 BEN-B REAL 3,34
40 Metros (Fem) 42 Tania Araujo 98 BEN-B EBROSAR 3,30
52 Bebiana Silva 98 BEN-B EBINFIAS 3,28
Final 7 62 Ana Santo 98BEN-B  MEIRA 3,25
12 Sara Esteves 92 JUV ESHMED 5.70 72 Ana Catarin.? 98 BEN-B EBIGOND 3,24
22 Mércia Machado 93JUV BMACH 6,00 8% Bruna Ferreira 98BEN-B  EBFERME 5,20
32 Tatiana Aradjo 93 JUV EBINFIAS 6,08 92 Liliana Mf-:‘lreles 98 BEN-B EBMOTA 3,16
42 Vera Castro 92 JUV ESPL 6.32 102 Es’tela M/r‘anda 98 BEN-B EAROES 3,10
528 Daniela Ferreira 93 JUV ESHMED 6,37 112 Débora Silva 98 BEN-B  EB23PEDM 3,08
6° Daniela Costa 93JUV EIDH 6,40 124 Filipa Serino 98BEN-B  EIDH 3,07
72 Paula Silva 93 JUV ESTORCA 6.42 132 S{:zndra Barros 98 BEN-B MOURE 2,96
8% Ana Bela Barbosa 93 JUV EIDH 6,55 148 Rita Gomes 98BEN-8  EBCABRE 2,66
152 Claudia Reis 98 BEN-B CLSALLE 2,75
162 Ana Rita Pereira 98 BEN-B EB23GN 2,68
172 Ana Barbosa 95 INI MAN 2,50
40 Metros (Masc) 182 Adrikana Lopes 98 BEN-B EBMCAP 2,44
Final 8 192 Beatriz Henriques 98 BEN-B EBGUALT 2,33
202 Adriana Lopes 98 BEN-B EBMCAP 2,17
1° André Araujo 93JUV EIDH 5,54 212 Adriana Oliveira 98 BEN-B  EDMII 2,03
2° Alexandre Cunha 93JUV ESHMED 5,61
3¢ Fabio Silva 93 JUV EBROSAR 5,62 &-
42 David Sousa 93 JUV BMACH 5,63 Salto em Comprimento (Masc)
52 Tiago Carqueijo 92JUV ESHMED 5,65
6° Fabio Fernandes 92 JUV ESCA 5,66 Final 04
7° José Gomes 92JUV BMACH 5,69 ,
8° Carlos Araujo 93 JUV PALME 5.74 12 José Gomes 98BEN-B  EB23GN 4,39
2° Jodo Quinteiro 98 BEN-B EBCABRE 4,20
& 3¢ Jodo Cardoso 98 BEN-B EIDH 4,05
P 42 Ricardo Costa 98 BEN-B EAROES 3,88
Salto em Comp rimento (Masc) 52 Ricardo Silva 97 INF EBGUALT 3,83
. 62 Rui Gomes 98 BEN-B EBROSAR 3,81
Final 03 72 Jodo Silva 98BEN-B  EDMII 3,80
12 Miguel Costa 96 INF PALME 5,05 82 José Diogo 98 BEN-B EBPGS 3,71
2° Fabio Marques 96 INF EBMAR 4,88 9° Lucas Oliveira 98 BEN-B  EB23SS 3,68
32 Rui Sousa 96 INF REAL 4,82 10° Gongalo Borges 98BEN-B  PALME 3,65
42 Narciso Vieira 96 INF EBPGS 4,80 112 Tibério Lemos 98 BEN-B EBMAR 3,63
5° Sergio Campos 96 INF EIDH 4,55 12° Diogo Leite 98BEN-B  EBMOTA 3,62
6° Luan Costa 96 INF ESHMED 4,46 13° Camilo Meira 98BEN-B  EBIGOND 3,56
7° Michael Chaves 96 INF EAROES 4,42 142 Diogo Cunha 98 BEN-B EBFERME 3,53
82 Tiago Mesquita 96 INF EDMII 4,24 152 Telmo Costa 99 BEN-B REAL 3,31
9° Rafael Carvalho 96 INF EBIGOND 4,12 162 Nuno Marques 98 BEN-B MAN 3,30
10° Eduardo Teles 97 INF EBMOTA 3,92 17° Jodo Fernandes 98BEN-B  EBINFIAS 3,30
112 Carlos Fernandes 97 INF EB23SS 3,85 182 Rafael Fernandes 98 BEN-B EBMCAP 3,12
122 André Fernandes 96 INF EB23RC 3,80 192 Bruno Peixoto 98 BEN-B MOURE 254
132 Ruben Garrido 96 INF MAN 3,80
142 Diogo Oliveira 97 INF MOURE 3,75
152 Nuno Alves 96 INF ESTORCA 3,73
16° Ricardo Gomes 96 INF EBMCAP 3,70
17 Paulo Fontao 96 INF EB23AMC 3,60
182 Diogo Teixeira 97 INF EBFERME 3,52
192 David Oliveira 97 INF EBROSAR 3,48
20° Hugo Sa 96 INF CELEI 3,47
21° Ricardo Ferreira 96 INF ESPBS 3,36
22° Fernando Freitas 97 INF EBGUALT 3,30
Jodo Pedro Menezes 97 INF EB23GN SM

&

Salto em Comprimento (Fem)
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Mega Sprinter + Mega Salto Distrital

Guimaraes
Jornada de: sébado, 28 de Margo de 2009 0947025
Totais de participagoes an 283
individuais + estafetas 400 269
Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas 811 552

FM T FM T Participacdes  Nr.Atletas

Participagao por Escalao

PORTUGAL - FM T F M T
DESPORTO ESCOLAR -
BMACH Escola EB 2,3 Bernardino 17 17 34 9 7 16 Benjamins-A 102 95 197 71 64 135
Machado Infantis 119 109 228 86 77 163
CELEI Escola EB 2,3 de Celeirds 8 12 20 5 10 15 Iniciados 104 103 207 72 68 140
CLSALLE Colégio " La Salle" 18 7 25 12 7 19 Juvenis 86 93 179 54 60 114
COLVIZ Colégio de Vizela 4 12 16 4 7 11
CVCOSM Cooperativa Vale de S. Cosme 1 2 3 1 2 3
ELDF:\(;(ES :IIBDZA):SCicIos de Ardes 12 12 22 12 g 12 TOta.is. de Partlmpagoes a 283
"~ _ individuais + estafetas 400 269
EB23AMC EB 2,3 Arquetlogo Mario 17 12 29 10 8 18 811
Cardoso 552
EB23GN EB 2,3 Gongalo Nunes 7 11 18 7 11 18
EB23PED EB 2,3, DE Pedome 12 6 18 8 5 13
EB23RC EB 2,3 RIO CALDO 10 12 22 9 10 19 Legendagem de Observacdes Codificadas
EB23SS EB 2,3 SANTOS SIMOES 11 14 25 5 7 12
EBCABREEB 2,3 de Cabreiros 21 13 34 13 8 21 DST Desistiu
EBFERMEEB 2,3 de Fermentées 11 13 24 8 8 16 ELT Faltou
EBFORJA EB 2,3, de Forjaes 12 4 16 5 3 8 " .
EBGUALT EB 2,3 de Gualtar 8 13 21 6 9 15 Q Qualificagdo por Marca
EBIGOND EB Integrada de Gondifelos 16 11 27 14 11 25 SM Sem Marca
EBINFIAS EB 2,3 de Infias 9 5 14 5 4 9
EBMAR EB 2,3 de Marinhas 10 9 19 8 5 13
EBMCAP EB 2,3 Martins Capela 5 11 16 3 8 11
EBMOTA EB 2,3 MOTA 10 12 22 8 9 17
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 7 20 27 7 14 21
Gongalo Sampaio
EBROSAREB Rosa Ramalho 16 16 32 13 12 25
EBSPMC EB 2,3 S. Paio de Moreira de 5 5 10 5 8 8
Coénegos
EDF Externato Delfim Ferreira 10 12 22 8 5 13
EDMII Escola EB2,3 D. Maria Il 16 18 34 14 10 24
EIDH Externato Inf. D.henrique 24 23 47 13 12 25
ESCA ES Carlos Amarante 3 5 8 3 3 6
ESHMED ES Henrique Medina 17 12 29 7 7 14
ESPBS  Escola Secundaria Padre 8 12 20 7 10 17
Benjamim Salgado
ESPL ES Pévoa de Lanhoso 4 3 7 1 2 3
ESSM ES Séa de Miranda 1 1 2 1 1 2
ESTORCAEB 2,3 de S. Torcato 15 6 21 10 3 13
ESVIZELAES de Vizela 3 1 4 3 1 4
MAN Escola EB 2,3 de Manhente 6 7 13 4 5 9
MEIRA Escola EB 2,3 JOAO DE 8 6 14 6 4 10
MEIRA
MOURE Escola EB 2,3 Prof. Amaro 11 13 24 9 8 17
Arantes - Moure
PALME  Escola B,2,3 De Palmeira 11 10 21 6 5 11
REAL Escola EB 2,3 de Real 24 14 38 13 10 28
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