Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

IV G.P. De Atletismo do Grupo Desportivo Santander Totta
Braga (centro)

Jornada de: domingo, 3 de Maio de 2009 0947502
1.800 Metros (Fem) 9.000 m (Fem)
Infanti 7% Maria Gertrudes 48 VET GDST
ntantis
o 9.000 m (Masc)
12 Daniela Silva 96 INF EB23AMC 6 48
22 Ana Rita Duarte 97 INF IND 829
- Seniores
Iniciados
. . 12 Bruno Jesus 82SEN NAJ 26 50
12 Juliana Ferreira 95INI CDP 642 20 Nuno Costa 86 SEN MCP 2655
1.800 Metros (Masc) 32 Daniel Pinheiro 75SEN NAJ 2702
42 Hélder Correia 80 SEN CDSSC 2752
5° Domingos Pontes 80 SEN CDSSC 27 53
Infantis 6° Carlos Costa 80 SEN CcDSSC 2812
12 André R. Silva 96 INF IND 540 7°  José Azevedo 88523 MFC 28 48
20 Pedro Meireles 96 INF SCB 541 8% Joao Antunes 89523 MFC 28 51
o . 9°  Vitor Ribeiro 80SEN SIRA 2856
32 Diogo Azevedo 96 INF ABBFERR 658 .
4°  Helder Lima 97 INF TARTAR 703 10°  Hugo Galhardo BOSEN  ARES 5000
50 Paulo Fiontdo 96 INF EB23AMC 715 1 Pedro Vieira 85SEN NAJ 3013
62 José C. Duarte 96 INF EB23AMC 718 12*  Demi Santos 80 SEN ARES 3132
o ; - 13° Cesario Pacheco 75SEN ASESJ 3140
7°  Domingos Oliveira 96 INF ABBFERR 720 R
82 Jodo Delfim 96 INF IND 942 14°  Paulo Sousa 70SEN TARTAR 3148
152 Ricardo Neves 89523 AIRAO 3203
Iniciados 16° Paulo Costa‘ 80 SEN DSCOSME 3220
) 17°  Ruben Vareiro 79 SEN CDP 32 33
1¢  Fabio Calhau 94 INI SIRA 532 182 José Rocha 80 SEN ARES 3235
2§ Vitor Galhardo 94 INI ARES 538 19¢  Filipe Lima 74 SEN TARTAR 3323
8 Eduardo Lopes 94INI EAMS 542 20°  Victor Ferreira 84 SEN DSCOSME 33 40
4% José Oliveira 94INI ABBFERR 558 212 Nelson Marques 80 SEN ARES 3350
5 Filipe Faria 94INI SIRA 623 220 Adélio Marques 74 SEN NAT 3437
6° Domingos Vassalo 94 INI ABBFERR 6 39 23°  Alberto Valente 75 SEN GDST 3524
7¢  Duarte Lima 95INI TARTAR 752 24° Ferando Oliveira 77 SEN IND 3525
3.600 Metros (Fem) 25°  Rui Leites 75SEN cDbP 3533
26° Luis Dantas 84 SEN TARTAR 36 04
27°  Angelo Ferreira 78 SEN AIRAC 3755
Veteranas 28°  Urbino Santos 75SEN IND 38 14
; 29° Pedro Matos 76 SEN MFC 3819
12 Helena Sampaio 73VET MCP 1150 R ;
22 Fatima Silva 70 VET CcDP 1207 30; Franc‘/scg ?qnha 76 SEN NAT 3917
3*  Rosa Oliveira 66 VET AMVE 1221 31%  Marco Vigario 76 SEN IND 59 24
42 Helena Lobo 67 VET EB23AMC 13 48
52 Elisa Rodriques 65 VET CANDO 1358 Veteranos |
62  Herminia Pereira 63 VET AMVE 1413 12  Francisco L Pereira 72 VET GDUC 27 41
78 Ana Julia Sequeira 54 VET LEBRES 22 Delfim Conceicao 71 VET NAJ 2750
32 Antdnio Silva 70 VET CDSSC 28 55
3.600 Metros (Masc) 42 Carlos Dias 70 VET ARES 2927
52 Jodo Anibal 70 VET IND 3006
J . 6° Paulo Pereira 71 SEN GDST 3120
uvenis 7° Luis Rafael 71 VET GDST 32 54
12 Pedro Mendes 92JUV SCB 1128 82 Albano Seca 72 VET ASESJ 3318
2°  Joaquim Moreira 93JUV CDP 1140 92 Antdnio Silva 71 VET NAT 34 04
3%  Filipe Silvba 92JUV CYCLO 1200 102 Vitor Teixeira 72 SEN NAT 35 24
42 Henrique Ferreira 92JUV CDP 1222 11¢  José Antdnio Silva 72 VET IND 36 16
5° André Faria 92JUV SIRA 1249 122 Jodo Costa 74 VET GDST 46 10
62  Gilberto Carvalho 93JUV CDP 1306 132 Jose G. Goncalves 70 VET IND 5317
. 14¢  Anténio Teixeira 70 VET IND 5512
Juniores
12 Manuel Costa 91JUN NAJ 1147 Veteranos |l
2°  Marcelo Costa 90JUN SIRA 1249 12 Manuel Pacheco 67 VET NAJ 27 56
3% Jodo Dias 91 JUN NAJ 1302 2°  Manuel Gomes 65 VET CDSSC 28 09
32 Domingos Barros 68 VET SIRA 28 17
9.000 m (Fem) 40 Abilio Costa 65 VET CDSSC 28 44
5° Jorge Cunha 65 VET SOARE 29 44
: 6° Carlos Pinto 65 VET CPVV 30 40
Sen:ores . ' 7°  Augusto Lopes 67 VET EB23AMC 3116
12 Claudia Pereira 76 SEN ScB 3015 8¢ Clementino Oliveira 64 VET AMVE 3143
22 Filomena Costa 85 SEN SCB 30 55 9°  José Martins 68 VET SIRA 3157
3¢ Cétia Galhardo 80 SEN SZRT 3424 102 Manuel Ferreira 67 VET AIRAC 3209
42 Susana Oliveira 79 SEN CANDO 36 20 112 Hosé Silva 67 VET NAT 3213
5% Clara freira 73VET SZRT 3829 120 José Fernando 69 VET GDUC 3214
6% Marlene Borges 83SEN IND 3851 132 Angelo Menezes 67 VET NCL-T 3251
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

IV G.P. De Atletismo do Grupo Desportivo Santander Totta
Braga (centro)

Jornada de: domingo, 3 de Maio de 2009 0947502
9.000 m (Masc) 9.000 m (Masc)
14°  José Oliveira 68 VET AMVE 3255
152  Anténio Leites 65 VET TARTAR 3306 Veteranos V
162  José Mota 64 VET NAT 33 36 12 Anténio S4 52 VET CAO 3133
172 Vitor Sousa 67 VET TARTAR 3337 20  Addo Reis A8 VET IND 3205
182 A Designar 65 VET IND 3345 32 Abilio Sousa 52 VET MAC 3259
19 Carlos Castro 68 VET AIRAC 34 24 4°  Augusto Lopes 54 VET GDST 3323
202 Martinho Ferreira 66 VET NAT 35 36 50 Custodio Mota 49 VET AMVE 33 34
21°  Jodo Sousa 67 VET NAT 3705 6° Anastacio Valadas 53 VET GDST 3357
22°  Silvério Miranda 68 VET SIRA 3808 7°  Joaquim Alves 52 VET IND 35 34
23% Manuel Ribeiro 65 VET NCL-T 3812 82 Antdnio Peixoto 50 VET NCL-T 3539
24°  Augusto Lima 68 VET TARTAR 3838 9°  Diamantino Coelho 48 VET IND 3649
252 José Pereira 69 VET GDST 39 40 102 José Abreu 45 VET NCL-T 3726
26°  Miguel J Meireles 69 VET IND 43 14 112 Joaquim Freitas 47 VET ASESJ 37 35
27°  Antonio Castro 69 VET GDST 44 46 12°  Fernando Cardoso 48 VET GDST 37 38
28°  Antonio Pereira 65 VET GDST 4723 132 Antdnio Magalhdes 53 VET SOARE 3824
142 Adérito Teixeira 45 VET GDST 39 01
Veteranos Il 152 Manuel Robalo 45 VET GDST 39 30
12 Mario Silva 61 VET TELECOM 27 45 16° Arnaldo Santos 45 VET ASESJ 39 52
2°  Joaquim Silva 61 VET CYCLO 2810 172 José Costa 53 VET SOARE 3958
32 Jodo Gouveia 63 VET GDST 2819 182  Jodo Rocha 51 VET GDST 39 58
4°  Manuel Costa 63 VET CDSSC 2901 19° José Cruz 52 VET NAT 40 54
5° Pedro Santos 63 VET ARES 2919 20° José Fernandes 42 VET GDST 43 41
6° Benjamim Soares 63 VET ARES 3016 212 Salvador Afonso 54 VET GDST 44 14
7°  Armindo Araujo 64 VET MFC 30 44 22°  Manuel Sequeira 50 VET LEBRES 45 34
8% José Costa 61 VET MFC 3213 23° Custodio Cruz 53 VET NAT 49 13
92 Jodo Sampaio 60 VET CANDO 3216 242 Manuel Moreira 40 VET IND 5206
102 Luis Vilela 60 VET ASESJ 3219 252  Luis Silva 42 VET GDST 58 42
112 Manuel Braga 62 VET IND 35 30 26° José Loucas 42 VET GDST 6015
122  Elias Castro 61 VET NAT 36 39 27° Jodo Sequeira 43 VET GDST 6649
132 Anténio Rodrigues 63 VET DSCOSME 36 48 28°  Antdnio Rodriques 35VET GDST
14°  Manuel Cunha 61 VET ASESJ 36 50 29° Carlos Tavaes 42 VET GDST
15°  Augqusto Marques 63 VET NAT 36 58
16° Francisco Xavier 60 VET NAT 37 46
172 Rui E. Silva 63 VET IND 3804
18° José Guimardes 62 VET NAT 3807
192 José Marques 62 VET NAT 3817
20° Eduardo Lima 63 VET TARTAR 38 48
212 Sérgio Silva 59 VET TELECOM 3916
22°  Joao Lopes 59 VET ASESJ 4110
232 Mauricio Torrinha 62 VET AIRAC 42 43
24°  Alberto Correia 61 VET GDST 43 42

Veteranos IV

12 Casimiro Galhardo 58 VET ARES 2902
2°  José Araujo 59 VET CANDO 29 38
32 Antdnio Silva 55 VET CSG 3007
4°  Eduardo Sousa 58 VET NCL-T 30 48
5°  Joaquim Costa 59 VET MFC 30 48
62  Manuel Alves 58 VET MFC 3219
7°  Manuel Silva 55 VET SOARE 32 24
8¢ Joaquim Ferreira 55 VET NCL-T 3228
92 Artur Cepéda 59 VET NCL-T 3241
10° Fernando Antunes 56 VET SOARE 32 46
112 Alberto Rocha 57 VET CANDO 32 48
122 Abilio Silva 54 VET CSG 3305
132 Albino Vieira 54 VET CSG 3319
142 José Carvalho 58 VET CANDO 3501
152 José Cunha 54 VET CSG 3528
16° Antonio Moura 55 VET CSG 36 41
172 Armandino Rodriques 55 VET GDST 3706
182  Armindo Santos 55 VET GDST 37 42
19°  Francisco Oliveira 59 VET IND 3919
20° José Marcal 56 VET GDST 4143
212 José Goncalves 58 VET GDST 42 33
22°  José Nogueira 55 VET GDST 46 20
23°  Anténio Alb. Moura 56 VET IND 5208
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Braga (centro)

IV G.P. De Atletismo do Grupo Desportivo Santander Totta

Jornada de: domingo, 3 de Maio de 2009 0947502
Iniciados 1 7 8
Juvenis 6 6
- ~ Juniores 3 3
Participacoes
Clube Participantes Sub23 3 3
F M T Seniores 5 30 35
PORTUGAL = Veteranos 9 116 125
DESPORTO ESCOLAR 17
EB23AM EB 2,3 Arquedlogo Mario Cardoso 2 3 5 Totais 173
Clubes nao federados 190
AIRAO  Grupo Desportivo de Airdo 5 5
ASESJ Desportivo Ases S. Jorge 7 7
CANDO Clube Candoso S. Tiago 2 4 6
CPVV  Casa Povo Valongo Vouga 1 1
CSG Centro Social de Gondar 5 5
DSCOS Clube Desportivo S. Cosme 3 3
GDST Grupo Desportivo Santander Totta 1 27 28
LEBRES Associacéo de Atletismo Lebres de Sado 1 1 2
NCL-T Nl 7 7
TARTAR Clube Tartarugas 9 9
TELECQ Clube Pessoal da Portugal Telecom 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
MCP Maratona Clube Portugal 1 1 2
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
CAO Centro de Atletismo de Ovar 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
ARES Ass Rec Estrela Do Sul 9 9
CDP Clube Desportivo da Povoa 2 5 7
CDSSC Clube D S Salvador Campo 7 7
MAC Maia Atletico Clube - R S 1 1
SZRT Sport Zone Running Team 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
AMVE ASSOCIACAO MOINHO DE VERMOIM 2 3 5
EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 1 1
GDUC Grupo Desportivo Unidos do Cano 2 2
IND Individual 2 19 21
MFC Moreirense Futebol Clube 7 7
Moreirense Futebol Clube
NAJ Nucleo de Atletismo de Joane 7 7
NAT Nucleo Atletismo Taipas 15 15
SCB Sporting Clube de Braga 2 2 4
SIRA Soc.Instr.recr.aldreense 8 8
SOARE Soarense Sport Clube 5 5
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
CYCLO Cyclones Atletico Club 2 2
ASSOCIACAO ATLETISMO V.REAL
ABBFER Atletismo Baixo Barroso Ferral - Montalegre 4 4
17
Totais 173
190
Participacoes
Escaldes
F M T
Infantis 2 8 10
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