Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacéo + Km Jovem AA Braga
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Maio de 2009 0947034
r?’\. =
< ﬁ/\/
=171 110 M Barreiras-1.06 (Masc) Z— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,1 Serie 1 Vento: Fav: + 0,4
1¢ Luis Sa 81 SEN FCP 14,35 52 Angelina Marques 96 INF CFUL 10,04
2° Tiago Ferreira 87 523 FCP 15,09 62 Ana Costa 96 INF EBPGS 1037
32 Filipe Morim 91 JUN CDP 17,86 72 Andreia Rocha 96 INF EAMS 10,69
g 8?2 Bdrbara Magalhaes 96 INF REAL 10,79
%’J:-j_ Serie 2 Vento: Fav: + 1,2
100 M Barreiras-0.84 (Fem) 12 Catarina Andrade 97 INF IND-B 8,68
A 22 Ana Ferreira 97 INF EAMS 9,39
Serie 1 Vento: Desf: - 0,9 3% Ana Simées 97 INF REAL 9,39
12 Liliana Barbosa 87 523 SCB 17,72 42 Elsa Cruz 97 INF CCDR 9,41
52 Bruna Batista 96 INF EAMS 9,44
E?’ 62 Ana Cerqueira 97 INF REAL 9,49
~— 50 Metros (Fem) 72 Angela Coelho 97 INF REAL 10,70
Serie 1 Vento: 0,0 5/ g
18 Palmira Martins 98BEN-B  REAL 8.02 60 Metros Planos (Masc)
22 Flavia Lopes 98 BEN-B REAL 8,19 .
3¢ Sara Fernandes 98BEN-B  EAMS 8,82 Serie 1 Vento: Fav:+ 2,1 v
42 Barbara Simées 99 BEN-B REAL 9,26 19 Eduardo Sousa 96 INF EAMS 8,54
. 2° Hugo Moura 96 INF EAMS 9,56
i 32 Lazaro Ferreira 96 INF CFUL 9,81
~4— Lancamento Peso-7.26 (Masc) 4° Fabio Melo 97 INF JUNI 9,84
5° Marso Ribeio 97 INF CFUL 9,91
Final 1 62 Jodo Silva 96 INF EAMS 9,98
12 Adriano Lopes 91 JUN CCDR 13,84 RR JUN Serie 2 Vento: Fav:+ 1.5
. 12 Narciso Trindade 97 INF REAL 8,57
2° Diogo Oliveira 97 8,95
» 2 Di Oliveil INF REAL
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem) 32 Ricardo Sa 97 INF REAL 9,12
4° Manuel Fernandes 96 INF EAMS 9,54
Final 1 -
18 Claudia Ramoa 90 JUN scB 10,50 =
= uai. g Tt
28 Sara Santos 91 JUN Fcp 9,74 80 Metros Planos (Fem)
32 Cristiana Cruz 90 JUN SCB 9,23 .
Serie 1 Vento: Fav: + 0,1
E/?/ 12 Susana Fernandes 94 INI EAMS 11,55
~—— 50 Metros (Masc) 22 Helena Oliveira 94 INI SCB 11,66
3?2 Ana Torres 95 INI CCDR 11,72
Serie 1 Vento: Fav: + 1,8 42 Ana Mendes 95 INI JUNI 11,90
12 Guilherme Freitas ~ 98BEN-B  EAMS 7.76 5 Ana Cunha . %N REAL 1401
20 Ricardo Pereira 99BEN-B  REAL 7,90 Serie 2 Vento: Fav:+ 0.9
32 Diogo Peixoto 98 BEN-B REAL 8,10 12 Rose Trindade 95 INI REAL 10,90
42 Pedro Pereira 01 Ben-A REAL 9,35 22 Sandra Ferreira 95 INI CCDR 11,51
32 Angela Lopes 95 INI REAL 12,80
évQ 42 Ana Pereira 95 INI REAL 13,01
Salto em Comprimento (Fem) -y
e
Final 1 80 Metros Planos (Masc)
12 Sonia Marques 86 SEN SCB 5,40 +0.2 . X )
22 Marlene Ferreira 81 SEN JOMA 5,36 - 0,4 Serie 1 Vento: Fav: + 0,5
32 Marlene Bastos 92 JUV CFUL 5,06 -03 12 Fabio Cunha 94 INI JUNI 9,93
2° Pedro Silva 95 INI SCB 10,08
/;‘7\??/ 32 Diogo Araijo 95 INI EAMS 10,15
“~—— 60 Metros Planos (Fem) 42 Pedro Pinheiro 94 INI JUNI 10,65
52 Tiago Silva 95 INI EBPGS 10,76
Serie 1 Vento: Fav: + 0,4 6° Renato Miranda 94 INI CCDR 11,07
12 Teresa Costa 96 INF EAMS 8,30 Serie 2 Vento: Fav:+ 1.4
22 Flisabete Pereira 96 INF CFUL 8,49 1¢ José Salgado 94 INI CCDR 10,58
32 Sara Bastos 97 INF EAMS 9,05 2° Ricardo Ferreira 95 INI SCB 10,61
42 Victoria Palatsi 96 INF JUNI 9,17 32 José Gomes 95 INI EAMS 10,69
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacéo + Km Jovem AA Braga
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Maio de 2009 0947034
= )
i =
<— 80 Metros Planos (Masc) Disco 1 Kg (Fem)
Serie 2 Vento: Fav:+ 1,4 Final 1
42 Tiago Veiga 95 INI EAMS 12,16 32 Célia Silva 89 523 MAC 25,64
59 Sebastido Freitas 95 INI EAMS 12,18 42 Sara Santos 91 JUN FCP 17,63
62 Daniel Fernandes 94 INI CFUL 1243 &
<y ' 1.000 Metros (Fem)
Salto em Altura (Masc)
Serie 1
Final 1 12 Elsa Gomes 96 INF scB 31427
12 Paulo Gongalves 85 SEN SLB 2,10 22 Sandra Oliveira 96 INF FCcv 3 16,50
2° Sergio Costa 82 SEN CCDR 1,92 32 Marta Martins 96 INF GDUC 32216
- 42 Anita Silva 98 BEN-B SCB 3 3358
/;7\;/5’/ 52 Elisabete Pereira 96 INF CFUL 3 34,89
<~— 100 Metros planos (Fem) 62 Elsa Cruz 97 INF CCDR 33594
72 Rita Mendes 98 BEN-B GDUC 3 42,41
Serie 1 Vento: Fav: + 1,6 82 Clara Pereira 97 INF REAL 3 4943
12 Inés Oliveira 86 SEN scB 1257 9* Sara Bastos 97 INF EAMS 40006
22 Bruna Monteiro 92 JUV GCB 1269 102 Angelina Marques 96 INF CFUL 4 37,90
32 Ana Silva 79 SEN MAC 12,83 ,.f%—.
42 [jliana Correia 82 SEN RCCVIGO 12,86 \
52 Consuelo Perez 65 VET ESPSGP 13,23 1.000 Metros (Masc)
Marlene Bastos 92 JUV CFUL DSQ 2fp
. . . Serie 1
Serie 2 Vento: Fav: + 1,2 .
12 Sandra Gongalves 78 SEN JUNI 13,30 ;; ﬁegro I\S/I'zlelreles 96 ;xi Iigs g g;gﬁ
22 Claudia Coelho 90 JUN scB 13,64 | edrosiva % ’
32 Diana Silva 92 JUV JUNI 1431 3¢ Narciso Vieira 96 INF EBPGS 30977
’ 4° Rafael Silva 97 INF LFC-F 31775
/f‘)\? o) 5° L 4zaro Ferreira 96 INF CFUL 3 44,82
6° Sérgio Pereira 97 INF REAL 3 46,69
100 Metros P lanos (Masc) 7° Manuel Fernandes 96 INF EAMS 35217
Serie 1 Vento: Favi+ 1.8 8; Marso Ribeio 97 INF CFUL 3 5994
12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 10,92 N\
2° Siméo Santana 89523 FcP 10,98 —\ 1.000 Metros (Fem)
32 Jorge Moreira 91 JUN VTSC 11,10
4° Gilson Tavares 84 SEN FCP 11,12 Serie 2
52 Diogo Ribeiro 90 JUN JUNI 11,66 R
62 Carlos Rodrigues 90 JUN EBPGS 1223 ;; g’a Z?”;Zd‘?s % % ,Cg& g ?f’ig
Emanuel Neves 90 JUN FcP DSQ 2fp | laudia fiibeiro % ’
Bruno Magalhaes 90 JUN CCDR DSQ 2fp 32 Catarina Rodrigues 94 INI SCB 32125
. ) 42 Helena Rodrigues 94 INI IND-B 32912
Serie 2 Vento: Fav: + 1,3 52 Marta Oliveira 95 INI LFC-F 33499
12 Lukeny Ribeiro 89 523 CFUL 12,19 62 Susana Fernandes 94 INI EAMS 3 5562
2° Daniel Costa 91 JUN IND 1221 72 Patricia Matos 95 INI GDUC 42076
32 José Rodrigues 93JUV EBPGS 1227 S
42 Francisco Araujo 93JUV EBPGS 12,35 e
59 Paulo Barreto 93 JUV ACRASX 1243 —\ 1.000 Metros (Masc)
6° luri Costa 93JUV EBPGS 12,95
Pedro Novais 93JUV EBPGS DSQ 2fp Serie 2
Serie 3 Vento: Fav:+ 08 12 Francisco Rodrigues 95 INI GRAC 241,68
12 Chisoka Simées 92 JUV SCB 12,74 2° Diogo Cruz 94 INI CCDR 2 5766
2° Marco Freitas 93JUV JUNI 1297 3¢ Tiago Alves 94 INI LFC-F 2 5846
32 Luis Leite 92 JUV JUNI 13,84 42 Carlos Oliveira 95 INI GRAC 3 00,09
4° Jodo Ferreira 93 JUV EAMS 14,68 52 Nuno Costa 94 INI CCDR 3 0262
o 62 Hugo Fernandes 94 INI GDUC 30220
é: 7° Sergio Pereira 94 INI EBPGS 3 0383
Disco 1 Kg (Fem) 82 Luis Carneiro 94 INI EBPGS 31128
92 Fabio Lino 95 INI GDUC 3 1383
Final 1 10° Rui Ramos 94 INI CCDR 32084
12 Cristiana Cruz 90 JUN scs 36,23 11 Tiago Costa 94 INI CCDA 3282
28 Margarida Ferreira 94 INI SCB 28,24 122 Manuel Teixeira 06 SEN GDUC 3 39,78
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacéo + Km Jovem AA Braga
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sébado, 23 de Maio de 2009 0947034
(q; =
v iag
= 1.000 Metros (Masc) <~— 200 Metros (Fem)
Serie 2 Serie 1 Vento: Desf: - 0,5
132 Daniel Fernandes 94 INI CFUL 3 4042 12 Inés Oliveira 86 SEN SCB 25,78
L 22 Céatia Nunes 90 JUN FCP 25,81
% ¥ 32 Bruna Monteiro 92 JUV GCB 26,80
1.000 Metros (Fem) 42 Consuelo Perez 65 VET ESP SGP 27,17
52 Sandra Gongalves 78 SEN JUNI 2780
Serie 3 62 Claudia Coelho 90 JUN SCB 2887
12 Helena Alves 92 JUV Fcv 31978 Ea
22 Ana Aratijo 93 JUV GDUC 32778 -
3° Martinha Silva 92 JUV Fcv 33079 200 Metros (Masc)
42 Mbnica Pereira 93 JUV LFC-F 3 33,54
o Serie 1 Vento: Fav: + 0,4
% y 12 Gilson Tavares 84 SEN FcP 2250
1.000 Metros (Masc) 22 Jorge Moreira 91 JUN VTSC 2319
3? Francisco Araujo 93 JUV EBPGS 25,02
Serie 3 42 Carlos Rodrigues 90 JUN EBPGS 2525
1° Andre Silva 92 JUV LFC-F 23753 5 José Rodrigues 9a3Juv EBPGS 25,53
2 Miguel Moreira 92 JUV LFC-F 24182 6° José Dias o v 5CB 25886
3° Miguel Faria 92 JUV Fev 24319 Serie 2 Vento: Fav:+ 0,1
4° Bruno Queirds 92 JUV SCB 24818 12 Daniel Costa 91 JUN IND 2535
5° Angelo Ribeiro 93 JUV GDUC 25187 22 Pedro Novais 93 JUV EBPGS 25,61
Emanuel Oliveira 93 JUV FCV DST 32 Diamantino Coelho 48 VET INAT 3282
Q
b . &gDQ
800 Metros (Fem) Triplo Salto (Fem)
Serie 1 Final 1
12 Salome Rocha 90 JUN FCV 21783 12 Sonia Marques 86 SEN SCB 11,50 +0,7
o 22 Carla Pinhdo 90 JUN FcP 11,29 +08
<
\ =
—— 800 Metros (Masc) g
- Dardo 600 Gr (Fem)
Serie 1
12 Marcio Pereira 89523 CCDR 159,56 Final 1
22 Tiago Loureiro 91 JUN LFC-F 2 1357 12 Claudia Ramoa 90 JUN SCB 33,20
° H'lder Coutinh 1 JUN ACRASX 21976
3o 'er outinho 9 /(g
42 Favio Barbosa 93 JUV IND 24183 g
—2L_ Dardo 800 Gr (Masc)
&
! Salto Com Vara (Masc) Final 1
) 1° Rui S4 91 JUN FCP 49,65
Final 1 2° David Melo 89 523 JUNI 37,99
12 Diogo Silva 89 523 CCDR 4,20 3¢ Tiago Ferreira 91 JUN CFUL 29,40
42 Tiago Aleixo 91 JUN CFUL 18,87
)
>
Salto em Comprimento (Masc) ﬁ'i'*/\?
Salto em Altura (Fem)
Final 1
12 Sergio Silva 85 SEN CCDR 6,67 +09 Final 1
20 Filipe Ramos 91 JUN GCB 597 +21 v 12 Rita Pereira 91 JUN SCB 1,60
32 Paulo Barreto 93 JUV ACRASX 5,69 00 .
4° David Melo 89523 JUNI 547 +03 ?
52 Jodo S& 93 JUV CCDR 532 +04 3.000 Mt.Obstaculos (Masc)
6° Lukeny Ribeiro 89523 CFUL 501 +02
7° José Dias 92 JUV SCB 4,98 +0,5 Serie 1
8 Chisoka Simoes 92Juv SCB 488 00 12 Ricardo Costa 90 JUN FcvV 9 4580
9% Hugo Ferreira 92Juv CCDR 470 00 22 Marco Oliveira 90 JUN NAJ 95473
32 Ricardo Dias 85 SEN CCDR 10 0326
42 Tiago Ferreira 91 JUN CFUL 110869
GASOLEO r AQUECIMENTO Sl Jomingwes, L
IED) AGRICOLA
IREPLOI AO , TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

BRAGA
Péagina 3 de 5



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacéo + Km Jovem AA Braga
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 23 de Maio de 2009 0947034
&
Triplo Salto ‘Masc, . . ~
P ( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
12 Filipe Ramos 91 JUN GCB 12,64 +04
2¢ Jodo S& 93 JUV CCDR 11,42 +04 Espanha SPAIN
3? Hugo Ferreira 92JUV CCDR 11,39 +05 Federacoes Regionais de Qutros Paises
a3 CANGAS VILA DE CANGAS 11 11
'L'_Tj 400 M Barreiras-0.91 (Masc) RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 1 1 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 2 2 1 1
Serie 1 PORTUGAL -
12 Emanuel Neves 90 JUN FCP 55,88 DESPORTO ESCOLAR
22 |uri Costa 93 JUV EBPGS 68,26
o REAL Escola EB 2,3 de Real 12 7 19 12 7 19
\? Clubes ndao federados
> 1.500 Metros (Fem) INAT INATEL - Braga 2 2 1 1
A ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA
o Serie 1 JOMA Juv Operaria Monte Abraao 1 1 1 1
12 Tania Silva 88 523 LFC-F 4 46,05 SLB Sport Lisboa E Benfica 1 1 1 1
V’O\_ ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO
é/ Disco 2 KgS (Masc) CFUL  Clube Futebol Uniao Lamas 6 12 18 3 6 9
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO
Final 1 ADAM  Associagdo Desportiva 1 1 1 1
12 Sérgio Santos 86 SEN CCDR 41,20 Amarante
2° Ricardo Cruz 83 SEN CCDR 31,62 CDP Clube Desportivo da Povoa 1 1 1 1
3¢ Tiago Aleixo 91 JUN CFUL 72,36 FCP Futebol Clube do Porto 4 9 13 3 7 10
& MAC Maia Atletico Clube - R S 2 2 2 2
\ 1.500 Metros (Masc) ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA
CCDR Clube de Cultura e Desporto 4 26 30 3 24 27
Serie 1 Ribeirdo . o
12 Sergio Dias 85 SEN CCDR 35799 EAMS Escola de Atletismo Mério Silva 9 11 20 8 10 18
20 Jose Silva 89 523 SCB 40011 EBPGS Escola Basica 2{3 Professor 1 14 15 1 11 12
3% Ruben Costa 90 JUN LFC-F 41267 Gongalo Sampaio
4° Hugo Santos 90 JUN LFC-F 4 1701 FCv Futebol Clube de Vizela 6 4 10 6 4 10
52 Jose Silva 90 JUN LFC-F 4 20,91 GDUC Grupo Desportivo Unidos do 4 4 8 4 4 8
6° Diamantino Coelho 48 VET INAT 52316 Cano
GRAC Grupo Recreativo Associativo 2 2 2 2
ﬁ‘f\?, da Cruz
<~— 400 Metros Planos (Masc) IND Individual 3 3 2 2
IND-B Individual - Braga 2 2 2 2
Serie 1 JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 5 9 14 5 8 13
12 José Araujo 83 SEN CCDR 51,52 LFC-F  Liberdade Futebol Clube 3 8 11 3 8 11
22 Javier Perez 77SEN  ESP CANGAS 51,86 NAJ Niicleo de Atletismo de Joane 1 1 1 1
3° Jorge Silva 91 JUN ADAM 52,56 SCB Sporting Gl B
42 Luis Phalempin 90 JUN FcP 53,19 porting Clube de Braga 17 9 26 12 7 19
59 Ivo Costa 84 SEN CCDR 53,69 VTSC  Vitéria Sport Clube 2 2 1 1
Rui Gomes 87 523 CCDR DST ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGANCA
Serie 2 GCB Ginasio Clube Braganca 2 2 4 1 1 2
12 Nuno Vieira 82 SEN CCDR 56,32 ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA
2° Jose Nunes 87 523 CCDR 59,35 ’
¢ ACRASX Ass CultRec A S
3° Luis Abreu 90 JUN JUNI 59,72 ss Lt ec A seias 8 3 2 2
Totais de participacoes 81 68
individuais + estafetas 132 110
213
178
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Jornada de: sabado, 23 de Maio de 2009

Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacéo + Km Jovem AA Braga

Estadio 12 de Maio
Braga

0947034

Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escalao

FM T F M T
Benjamins - B 1 1 1 1
Benjamins-A 6 3 9 6 3 9
Infantis 23 18 41 19 15 34
Iniciados 17 24 41 17 23 40
Juvenis 9 28 37 7 21 28
Juniores 12 29 41 8 22 30
Sub23 3 11 14 3 9 12
Seniores 9 16 25 7 15 22
Veteranos 2 2 4 1 1 2
Totais de participagcoes 81 68
individuais + estafetas 132 110
213 178
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
Langamento Peso-7.26 Masc
JUN Adriano Lopes 1991 13,84
Legendagem de Observacoes Codificadas
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
RR Recorde Regional
GASOLEO r AQUECIMENTO Sl Jomingwes, L
[RIEETO1 AO [ SIS TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

BRAGA
Péagina 5 de 5



