Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 30 de Janeiro de 2010 1047015
r?’\. =2
\ ﬁ/\/
=171 60 M Barr.Inf.M/F-68 (Fem) <— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Serie 1
12 Palmira Martins 98 INF REAL 12,08 12 Vera Castro 92 JUN EBPGS 8,41
22 Adriana Peixoto 98 INF ADREP 13,14 22 Claudia Coelho 90 S23 SCB 8,53
32 Patricia Carneiro 98 INF MAC 13,33 3?2 Susana Fernandes 94 JUV EAMS 9,05
42 Mariana Barros 01 Ben-A CAAV 17,11 42 Ana Costa 94 JUV EAMS 9,08
Angela Coelho 97 INF REAL DSQ 163, 52 Angela Sa 93 JUV SCB 9,46
co— Vanl
=17 60 M Barr.Inf.M/F-68 (Masc) ~<4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 1 Final 1
12 Bruno Pontes 97 INF EFS 11,57 12 Teresa Silva 97 INF REAL 9,12
2° Pedro Libano 97 INF EFS 13,09 22 Carina Silva 97 INF REAL 7,90
32 Fabio Melo 97 INF JUNI 13,64 32 Bruna Rocha 97 INF REAL 7,11
42 Tiago Cardoso 98 INF EFS 14,31 42 Rafaela Guimaraes 98 INF SCB 6,53
- 52 Lara Caldas 98 INF REAL 6,47
< 62 Mariana Abreu 98 INF REAL 5,58
'"'_Tj 60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem) 72 Sonia Ferreira 97 INF REAL 5,565
8?2 Maria Costa 98 INF REAL 5,43
Serie 2 92 Ana Vieira 98 INF REAL 4,13
12 Daniela Coutinho 95 INI CAM-VC 10,50 10* Mariana Anjos 98 INF REAL 4,05
. . 112 Jessica Lopes 98 INF REAL 3,97
22 Alexandra Silvano 95 INI GCB 11,47 .
3° Daniela Pago 96 INI ADCL 1181 122 Marta Fernandes 98 INF REAL 3,68
42 Ana Prada 96 INI GCB 1340 132 Eva Fontes 02 Ben-A SCB 3,12
52 Joyce Garcia 96 INI CTDC 13,46 =2,
62 Ana Ricardo 96 INI MAC 16,75
/f); 60 Metros Planos (Masc)
o,
=17 60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem) Serie 1
12 André Loureiro 86 SEN CAM-VC 7,33
Serie 3 2° Andre Moreira 92 JUN FCP 7,51
12 Susana Morais 94 JUV CDVF 1210 8% José Macedo 94JUV JUNI 7,60
3 42 Jodo Veloso 89 523 CCDR 7,61
22 Ana Andrade 94 JUV CTDC 12,16 ; .
32 Estefénia Alves 94 JUV GCB 1385 5¢ Mario A. Silva 87 SEN CCDR 7,66
’ 6° Francisco Aratijo 93 JUV EBPGS 7.72
O g Serie 2
,L_—rj’ 60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc) 1¢ Gil Azevedo 94 JUV CAM-VC 7,62
2° André Aratjo 93 JUV SCB 7,63
Serie 2 32 Tiago Dias 94 JUV MAC 7,66
12 Pedro Silva 95 INI e 9,06 4 Jose Rodrigues 93.Jov EBPGS 7.66
o ) . 5° Fabio Cunha 94 JUV JUNI 7,68
2° Narciso Vieira 96 INI EBPGS 9,85 60 J Rodi 94 JUV CCDR 779
3¢ Ricardo Ferreira 95 INI SCB 1023 orge Hodrigues . !
4° Daniel Rodrigues 95 INI ADCL 10,57 Serie 3
Serie 3 12 Paulo Araujo 92 JUN SCB 7,81
12 Ademar Marques 95 INI CAM-VC 10,68 2° Jose Salgado 94UV CCDR 7.84
o s 32 Jodo Sa 93 JUV CCDR 7,89
2° Jodo Fundo 95 INI GCB 10,91 ]
o T 4° Gabriel Costa 90 S23 GCB 821
32 Tiago Lopes 95 INI CTDC 11,50
o e 5° Jorge Gongalves 85 SEN CDCVNG 8,34
42 Carlos Oliveira 95 INI REAL 13,64 6° André Aradi 94 JUV JUNI 854
Eduardo Lima 96 INI CAM-VC DSQfp nare Aradjo :
& &
=TJ 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 4 s Final 1
1° Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 9,90 1* Tania Rocha 95 INI CAAY 4,36
) . 22 Ana Abreu 97 INF MAC 3,97
2° Kevin Garcia 93 JUV CTDC 10,75 . .
) 32 Palmira Martins 98 INF REAL 3,86
3¢ Renato Miranda 94 JUV CCDR 10,90
~ 42 Ana Mendes 95 INI JUNI 3,85
42 Nelson Torrao 93 JUV GCB 11,07 N )
Ricardo Araujo 93 JUV ACRDE DSQfp 52 Rose Trindade 95 INI SCB 3,82
62 Tatiana Samora 96 INI EFS 3,80
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Braga
Jornada de: sabado, 30 de Janeiro de 2010 1047015
& &
Salto em Comprimento (Fem) Salto em Altura (Fem)
Final 1 Final 1
72 Ma Jodo Rodrigues 96 INI ADRCL 3,78 12 Vera Castro 92 JUN EBPGS 1,30
82 Carolina Azevedo 97 INF CAM-VC 3,74 22 Daniela Pago 96 INI ADCL 1,30
92 Inés Silva 97 INF ADREP 3,70 32 Tatiana Samora 96 INI EFS 1,25
102 Inés Rodrigues 98 INF ACRDE 3,68 42 Susana Morais 94 JUV CDVF 1,20
112 Victoria Palatsi 96 INI JUNI 3,59 52 Ana Andrade 94 JUV CTDC 1,15
122 Diana Oliveira 97 INF MAC 3,58 62 Bruna Rocha 97 INF REAL 1,05
132 Helena Fernandes 96 INI SCB 3,55 72 Angela Coelho 97 INF REAL 1,00
142 Alison Sofia 97 INF EFS 3,32 72 Alison Sofia 97 INF EFS 1,00
152 Ana Alves 97 INF MAC 3,14 -y
162 Adriana Peixoto 98 INF ADREP 3,12 ﬁ/?x
172 Cristina Silva 97 INF EFS 2,83 ~— 300 Metros Planos (Fem)
182 Rita Pires 96 INI ADCL 2,49
192 Francisca Ferreira 02 Ben-A SCB 2,18 Serie 1
ﬁ?\a 12 Daniela Coutinho 95 INI CAM-VC 47,69
A\ g
22 Ana Mendes 95 INI JUNI 49,02
150 Metros (Fem) 3t Teresa Costa 96 INI EAMS 50,86
. Serie 2
Serie 1 . .

s o 12 Rita Aradjo 96 INI CAAV 46,10
12 Aita Dantas 99BEN-B  CAAV 25,70 22 Victoria Palatsi 96 INI JUNI 49,95
22 Beatriz Santos 00 BEN-B EAMS 26,14
32 Francisca Veiga 03 Ben-A EAMS 30,41 E/\aj

Serie 2 <— 300 Metros Planos (Masc)
12 Ana Alves 97 INF MAC 21,81
22 Diana Oliveira 97 INF MAC 2242 Serie 1
32 Carolina Azevedo 97 INF CAM-VC 2295 12 Pedro Novais 93 JUV EBPGS 3823
42 Cristina Silva 97 INF EFS 25,89 20 José Macedo 94 JUV JUNI 3918
Serie 3 3° Francisco Aratjo 93 JUV EBPGS 39,21
12 Inés Rodrigues 98 INF ACRDE 2232 42 Jodo Pacheco 93 JUV SCB 39,83
22 Ana Abreu 97 INF MAC 2320 Serie 2
8% Raquel Lourengo 97 INF SCB 23,94 1¢ Jose Rodrigues 93JUV EBPGS 39,66
42 Inés Silva 97 INF ADREP 24,43 29 Juri Costa 93JUV EBPGS 4072
Serie 4 3¢ Gabriel Fernandes 93JUV EBPGS 41,15
12 Rafaela Guimardes 98 INF SCB 2369 42 Fabio Cunha 94 JUV JUNI 42,05
22 Sara Fernandes 98 INF EAMS 25,79 Serie 3
32 Mariana Abreu 98 INF REAL 28,10 12 Nuno Costa 94 JUV CCDR 4125
Ana Vieira 98 INF REAL DSQ 1412 20 André Aratijo 93JUV scB 4152
Serie 5 32 André Aratjo 94 JUV JUNI 4346
12 Oceane Augusto 99 BEN-B CAAV 23,81 Serie 4
2* Maria Costa 98 INF REAL 26,70 1 Ricardo Ferreira 95 INI SCB 40,40
32 Ana Fernandes 98 INF REAL 2791 20 Diogo Araujo 95 INI EAMS 4163
Alessandra Alves 98 INF REAL DSQ 141 3¢ Narciso Vieira 96 INI EBPGS 4225
I 4° Ademar Marques 95 INI CAM-VC 4229
/fZ\'f & Serie 5
150 Metros (Masc) 12 Rui Silva 95 INI SCB 4215
Serie 1 2° Eduardo Lopes 95 INI EAMS 43,83
32 Diogo Santos 95 INI ACRDE 44,67
12 Pedro Libano 97 INF EFS 23,05 4° Hugo Moura 96 INI EAMS 4974
2° Diogo Martins 97 INF SCB 23,06 Serie 6
32 Fabio Melo 97 INF JUNI 23,51
Serie 2 19 Eduardo Sousa 96 INI EAMS 46,24
2° Eduardo Lima 96 INI CAM-VC 46,92
12 Sebastido Freitas 95 INI EAMS 2352 3° Joao Silva 96 INI EAMS 5723
2¢ Tiago Cardoso 98 INF EFS 25,65
3¢ Jodo Nuno Lopes 98 INF e: 26,14 &
Serie 3 Salto em Comprimento (Masc)
12 Pedro Vilas Boas 01 Ben-A SCB 25,18
Rodrigo Borges 00 BEN-B SCB DSQ 163, Serie 1
12 Ricardo Ferreira 93 JUV ACRDE 6,04
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacao
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Braga
Jornada de: sébado, 30 de Janeiro de 2010 1047015
0. Q
& =
Salto em Comprimento (Masc) 800 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 1
20 Mario A. Silva 87 SEN CCDR 5,90 1° Joao Vidigal 89 523 ADQC 21094
32 Filipe Ramos 91 JUN GCB 5,75 2° Ruben Reis 94 JUV ADREP 215,10
42 Joao Bento 92 JUN ACRDE 5,54 3? Sergio Pereira 94 JUV EBPGS 21980
52 Joao Cunha 94 JUV CCDR 5,15 o
62 Pedro Martins 93 JUV ACRDE 5,10 3
7° Jose Salgado 94 JUV CCDR 4,98 -— 800 Metros (Fem)
82 Gavriel Costa 90 S23 GCB 4,78
9?2 Kévin Garcia 93 JUV CTDC 4,59 Serie 1
10° Jodo 54 93Juv CCDR 3,67 12 Carla Oliveira 93JUV enc 226,13
P 22 Sandra Goncalves 78 SEN JUNI 2 3280
3?2 Vanessa Peres 93 JUV CNC 2 3313
~4— Langcamento Peso-3Kg (Masc) 4° Luz-maria Dominguez 62 VET ~ESP OAAP 23320
52 Virginia Delgado 93 JUV CAAV 2 3753
Final 1 2
12 Joao Carlos 97 INF REAL 7.37 % d
22 Gongalo Borges 97 INF SCB 6,69 1.000 Metros (Fem)
32 Nuno Pinto 98 INF REAL 5,99
42 Vitor Silva 98 INF REAL 5,51 Serie 1
5° Luis Gomes 98 INF REAL 5,46 12 Juliana Dias 97 INF CAAV 3 1594
6* David Ciosta 98 INF REAL 5,58 22 Paula Gameiro 97 INF CAAV 3 39,05
7° Diogo Branago 98 INF REAL 4.91 32 Claudia Almeida 99BEN-B  CNC 3 4296
8 ’j’ca’ dl‘; ik %i ’;gARf’E 467 42 Patricia Carneiro 98 INF MAC 34820
o R"’,gg assos 98 v o Z’i: 52 Mafalda Santos 97 INF MAC 34877
102 Rui Costa 98 ' 62 Adriana Soares 97 INF cnc 35286
P 72 Daniela Viana 98 INF REAL 3 54,64
82 Lara Caldas 98 INF REAL 4 00,57
~4— Langamento Peso-3Kg (Masc) 9° Catarina Ricardo 98 INF MAC 40326
X 102 Sonia Ferreira 97 INF REAL 4 08,06
Final 1 Serie 2
1® Gongalo Silva 99BEN-B  SCB 5,60 12 Liliana Cabral 95 INI SLB 301,70
2; Bgrnardg Ribeiro 02 Ben-A IND47 3,69 22 Neuza Oliveira 95 INI SLB 31871
8% Tiago Pinto 01Ben-A  SCB 3,65 32 Andreia Santos 95 INI ADREP 32082
4% Francisco Barros 01Ben-A  CAAV 268 42 Beatriz Santos 96 INI SLB 321,68
5¢ Anré Cerqueira 02Ben-A  SCB 2,60 52 Anita Fernandes 95 INI CAAV 327,96
6° Joao Sousa 01Ben-A  SCB 1.4 62 Marcia Armada 95 INI CAAV 3 35,74
il 72 Helena Pereira 96 INI REAL 4 2541
Q
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) <
. - 1.000 Metros (Masc)
Final 1
12 Margarida Ferreira 94 JUV SCB 12,18 Serie 1
2 Alda Fernandes 93 JUV SCB 11,54 1¢ Diogo Dantas 98 INF CAAV 31624
8% Ana Cardoso 934UV SCB 10,24 2° Ricardo Barbosa 97 INF CNC 31824
42 Estefdnia Alves 94 JUV GCB 5.67 3¢ Tiago Fernandes 99BEN-B  CNC 3 4824
il 42 Diogo Almeida 98 INF REAL 4 0349
52 Gongalo Veloso 98 INF REAL 4 20,05
~%—" Lancamento Peso-3Kg (Fem) 6° Joao Vilaca 98 INF REAL 42048
. 7° Fabio Gongalves 97 INF REAL 4 37,06
Final 1 82 Bruno Gongalves 97 INF REAL 4 3785
12 Teresa Costa 96 INI EAMS 8,31 92 David Costa 98 INF REAL 4 47,96
22 Ma Jodo Rodrigues 96 INI ADRCL 7,27 .
32 Ana Costa 96 INI EBPGS 6,64 Vi
43 Joyce Graga 96 INI CcTDC 6,54 ~%— Langcamento Peso-4Kg (Masc)
52 Rita Pires 96 INI ADCL 5,41
62 Ana Prada 96 INI GCB 511 Final 1
72 Alexandra Silvano 95 INI GCB 4,31 12 Tiago Ferreira 95 INI ADREP 13,66
20 Tiago Silva 95 INI EBPGS 10,75
39 Tiago Morais 95 INI cTDC 10,68
42 Carlos Oliveira 95 INI REAL 8,09
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 30 de Janeiro de 2010 1047015
il @9
~%— Lancamento Peso-4Kg (Masc) Salto em Altura (Masc)
Final 1 Final 1
5° Jodo Fundo 95 INI GCB 7,90 2° Ricardo Ferreira 93 JUV ACRDE 1,65
6° Rui Lopes 96 INI REAL 7,49 32 Tiago Costa 94 JUV CCDR 1,60
9 42 Nelson Torrao 93 JUV GCB 1,60
% N 5¢ Manuel Melo 95 INI ACRDE 1,40
= 1.000 Metros (Masc) 62 Daniel Roleira 95 INI ADCL 1,40
7° Paulo Neto 97 INF ACRDE 1,40
Serie 1 8? Diogo Santos 95 INI ACRDE 1,30
12 Paulo Cunha 95 INI CNC 25883 9° Bruno Pontes 97 INF EFS 1,30
22 Joao Pereira 96 INI AAPEL 30501 10; le:qrdo Nascimento 98 INF ACRDE 1,25
3¢ Luis Novais 95 INI EBPGS 32619 11% Fabio Gongalves 97 INF REAL 115
4° Rui Lopes 96 INI REAL 33398 12° Ngrc:se an}dade 97 INF REAL 1,15
132 Diogo Martins 97 INF SCB 1,10
& 142 Jose Azevedo 97 INF SCB 1,10
& : 152 Bruno Gongalves 97 INF REAL 1,10
T”p lo Salto (Masc) Pedro Peixoto 97 INF IND SM
. Joao Alves 98 INF REAL SM
Final 1 . .
. - ) Diogo Martins 98 INF REAL SM
1 Tiago Dias 94JUv MAC 12,89 Jorge Passos 98 INF REAL M-
Aol vilmo Boas 95N 508 218 vior Siva SINE - REAL s
. ’ Rui INF REAL SM
42 Joao Bento 92 JUN ACRDE 11,84 ui Costa %
5° Pedro Novais 93JUV EBPGS 11,62
6° Ricardo Araujo 93JUV ACRDE 11,51
72 Joao Cunha 94 JUV CCDR 11,46
8° Renato Miranda 94 JUV CCDR 11,28
9° Pedro Martins 93JUV ACRDE 11,27
10° uri Costa 93JUV EBPGS 11,03
112 Tiago Silva 95 INI EBPGS 10,98
122 Pedro Silva 95 INI SCB 10,86
132 Hugo Ferreira 92 JUN CCDR 10,60
14° Manuel Melo 95 INI ACRDE 10,03
Q
F
- 3.000 Metros (Masc)
Serie 1
12 Jonas Peres 90 S23 cnc 9 33,37
2° José Silva 68 VET ADREP 10 20,30
i)/
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1
12 Jorge Rodrigues 94 JUV CCDR 11,88
2° Daniel Costa 94 JUV SCB 11,54
32 Pedro Araujo 94 JUV SCB 9,18
f/
~%— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Final 1
12 André Moreira 92 JUN FCP 10,12
22 Joao Loureiro 92 JUN SCB 7,96
ﬁﬁ’?)f
Salto em Altura (Masc)
Final 1
1° Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 1,84 RR INI
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas de Preparacao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sébado, 30 de Janeiro de 2010 1047015
Totais de participagoes 116 82
individuais + estafetas 156 106
Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas 272 188
FM TFMT Participac6es Nr.Atletas
Participagao por Escalao
FM T F M T
ADRCL 5 5 1 1 Benj:am?ns -B : 2 1(7) : 2 12
Espanha SPAIN :i?:ﬁgms ’ 53 41 94 34 30 64
Federacoes Regionais de Qutros Paises o
OAAP Ourense AA.P. 1 1 1 1 In|C|aqos 35 39 74 24 25 49
PORTUGAL . Juvenis 15 48 63 12 28 40
DESPORTO ESCOLAR Juniores 2 9 11 1 6 7
EFS Escola Francisco Sanches 6 6 12 3 3 6 Sub23 1 5 6 1 4 5
REAL  Escola EB 23 de Real 25 26 51 17 19 36 Seniores 14 5 1 3 4
Clubes néo federados Veteranos 1 1 2 1 1 2
AAPEL  AAPEL 1 1 1 1
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA
SLB SPORT LISBOA E BENFICA 3 3 3 3 Totais de participagoes 116 82
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL individuais + estafetas 156 106
ADQC  ASSOCIAGAO DDESPORTIVA 1 1 1 1 272 188
QUINTA DO CONDE
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Recordes batidos na competigéo
ACRDE Ass C Rec Despl Es~capaes 2 15 17 1 8 9 Regional AAB
ADREP  ADREP - Associagéo Desp. 5 3 8 3 3 6
Rec. Educativa da Palhaga Salto em Altura Masc
ASSOCIACAQ ATLETISMO PORTO INI Rafael Vilas Boas 1995 INI 1,8
CDCVNG g';\LIJABE DESP. CULT. V. N. 1 1 L. Legendagem de Observagoes Codificadas
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 2 2 1 1
MAC MAIA ATLETICO CLUBE 11 2 13 7 A 8 DSQ  Desqualificado
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA RR Recorde Regional
CCDR C!ub_e de Cultura e Desporto 16 16 10 10 SM Sem Marca
Ribeirao
EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 7 6 13 6 6 12
EBPGS Escola Bésica 2/3 Professor 3 16 19 2 9 M
Gongalo Sampaio
IND Individual 1 1 1 1
IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 1 1 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 5 8 13 3 4 7
SCB Sporting Clube de Braga 12 25 37 11 20 31
ASSOCIACAQ ATLETISMO V.CASTELO
ADCL ADC Lovelhe 4 2 6 2 1 3
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 10 2 12 10 2 12
Valdevez
CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 4 6 10 2 4 6
MAZAREFES
CNC CLUBE NATACAO CULTURA 4 4 8 4 4 8
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGANCA
CDVF Clube Desp de Vila Flor 2 2 1 1
CTDC Colégio Torre D. Chama 4 4 8 2 2 4
GCB GINASIO C.BRAGANCA 6 8 14 3 4 7
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