
Provas de Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 30 de Janeiro de 2010

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1047015

60 M Barr.Inf.M/F-68 (Fem)

1Serie

Palmira Martins INF REAL       1 2,08   1ª 98
Adriana Peixoto INF ADREP       1 3,14   2ª 98
Patricia Carneiro INF MAC       1 3,33   3ª 98
Mariana Barros Ben-A CAAV       1 7,11   4ª 01
Angela Coelho INF REAL DSQ 163,797

60 M Barr.Inf.M/F-68 (Masc)

1Serie

Bruno Pontes INF EFS       1 1,57   1º 97
Pedro Libano INF EFS       1 3,09   2º 97
Fábio Melo INF JUNI       1 3,64   3º 97
Tiago Cardoso INF EFS       1 4,31   4º 98

60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)

2Serie

Daniela Coutinho INI CAM-VC       1 0,50   1ª 95
Alexandra Silvano INI GCB       1 1,47   2ª 95
Daniela Paço INI ADCL       1 1,81   3ª 96
Ana Prada INI GCB       1 3,40   4ª 96
Joyce Garcia INI CTDC       1 3,46   5ª 96
Ana Ricardo INI MAC       1 6,75   6ª 96

60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)

3Serie

Susana Morais JUV CDVF       1 2,10   1ª 94
Ana Andrade JUV CTDC       1 2,16   2ª 94
Estefânia Alves JUV GCB       1 3,85   3ª 94

60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)

2Serie

Pedro Silva INI SCB        9,06   1º 95
Narciso Vieira INI EBPGS        9,85   2º 96
Ricardo Ferreira INI SCB       1 0,23   3º 95
Daniel Rodrigues INI ADCL       1 0,57   4º 95

3Serie

Ademar Marques INI CAM-VC       1 0,68   1º 95
João Fundo INI GCB       1 0,91   2º 95
Tiago Lopes INI CTDC       1 1,50   3º 95
Carlos Oliveira INI REAL       1 3,64   4º 95
Eduardo Lima INI CAM-VC DSQ fp96

60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc)

4Serie

Gabriel Fernandes JUV EBPGS        9,90   1º 93
Kevin Garcia JUV CTDC       1 0,75   2º 93
Renato Miranda JUV CCDR       1 0,90   3º 94
Nelson Torrão JUV GCB       1 1,07   4º 93
Ricardo Araujo JUV ACRDE DSQ fp93

60 Metros Planos (Fem)

1Serie

Vera Castro JUN EBPGS        8,41   1ª 92
Claudia Coelho S23 SCB        8,53   2ª 90
Susana Fernandes JUV EAMS        9,05   3ª 94
Ana Costa JUV EAMS        9,08   4ª 94
Ângela Sá JUV SCB        9,46   5ª 93

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva INF REAL  9,121ª 97
Carina Silva INF REAL  7,902ª 97
Bruna Rocha INF REAL  7,113ª 97
Rafaela Guimarães INF SCB  6,534ª 98
Lara Caldas INF REAL  6,475ª 98
Mariana Abreu INF REAL  5,586ª 98
Sonia Ferreira INF REAL  5,557ª 97
Maria Costa INF REAL  5,438ª 98
Ana Vieira INF REAL  4,139ª 98
Mariana Anjos INF REAL  4,0510ª 98
Jessica Lopes INF REAL  3,9711ª 98
Marta Fernandes INF REAL  3,6812ª 98
Eva Fontes Ben-A SCB  3,1213ª 02

60 Metros Planos (Masc)

1Serie

André Loureiro SEN CAM-VC        7,33   1º 86
Andre Moreira JUN FCP        7,51   2º 92
José Macedo JUV JUNI        7,60   3º 94
João Veloso S23 CCDR        7,61   4º 89
Mario A. Silva SEN CCDR        7,66   5º 87
Francisco Araújo JUV EBPGS        7,72   6º 93

2Serie

Gil Azevedo JUV CAM-VC        7,62   1º 94
André Araújo JUV SCB        7,63   2º 93
Tiago Dias JUV MAC        7,66   3º 94
Jose Rodrigues JUV EBPGS        7,66   4º 93
Fábio Cunha JUV JUNI        7,68   5º 94
Jorge Rodrigues JUV CCDR        7,79   6º 94

3Serie

Paulo Araujo JUN SCB        7,81   1º 92
Jose Salgado JUV CCDR        7,84   2º 94
João Sá JUV CCDR        7,89   3º 93
Gabriel Costa S23 GCB        8,21   4º 90
Jorge Gonçalves SEN CDCVNG        8,34   5º 85
André Araújo JUV JUNI        8,54   6º 94

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Tânia Rocha INI CAAV  4,361ª 95
Ana Abreu INF MAC  3,972ª 97
Palmira Martins INF REAL  3,863ª 98
Ana Mendes INI JUNI  3,854ª 95
Rose Trindade INI SCB  3,825ª 95
Tatiana Samora INI EFS  3,806ª 96
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Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ma João Rodrigues INI ADRCL  3,797ª 96
Carolina Azevedo INF CAM-VC  3,748ª 97
Inês Silva INF ADREP  3,709ª 97
Inês Rodrigues INF ACRDE  3,6810ª 98
Victoria Palatsi INI JUNI  3,5911ª 96
Diana Oliveira INF MAC  3,5812ª 97
Helena Fernandes INI SCB  3,5513ª 96
Alison Sofia INF EFS  3,3214ª 97
Ana Alves INF MAC  3,1415ª 97
Adriana Peixoto INF ADREP  3,1216ª 98
Cristina Silva INF EFS  2,8317ª 97
Rita Pires INI ADCL  2,4918ª 96
Francisca Ferreira Ben-A SCB  2,1919ª 02

150 Metros (Fem)

1Serie

Rita Dantas BEN-B CAAV       2 5,70   1ª 99
Beatriz Santos BEN-B EAMS       2 6,14   2ª 00
Francisca Veiga Ben-A EAMS       3 0,41   3ª 03

2Serie

Ana Alves INF MAC       2 1,81   1ª 97
Diana Oliveira INF MAC       2 2,42   2ª 97
Carolina Azevedo INF CAM-VC       2 2,95   3ª 97
Cristina Silva INF EFS       2 5,89   4ª 97

3Serie

Inês Rodrigues INF ACRDE       2 2,32   1ª 98
Ana Abreu INF MAC       2 3,20   2ª 97
Raquel Lourenço INF SCB       2 3,94   3ª 97
Inês Silva INF ADREP       2 4,43   4ª 97

4Serie

Rafaela Guimarães INF SCB       2 3,69   1ª 98
Sara Fernandes INF EAMS       2 5,79   2ª 98
Mariana Abreu INF REAL       2 8,10   3ª 98
Ana Vieira INF REAL DSQ 141,298

5Serie

Oceane Augusto BEN-B CAAV       2 3,81   1ª 99
Maria Costa INF REAL       2 6,70   2ª 98
Ana Fernandes INF REAL       2 7,91   3ª 98
Alessandra Alves INF REAL DSQ 141,298

150 Metros (Masc)

1Serie

Pedro Libano INF EFS       2 3,05   1º 97
Diogo Martins INF SCB       2 3,06   2º 97
Fábio Melo INF JUNI       2 3,51   3º 97

2Serie

Sebastião Freitas INI EAMS       2 3,52   1º 95
Tiago Cardoso INF EFS       2 5,65   2º 98
João Nuno Lopes INF SCB       2 6,14   3º 98

3Serie

Pedro Vilas Boas Ben-A SCB       2 5,18   1º 01
Rodrigo Borges BEN-B SCB DSQ 163,300

Salto em Altura (Fem)

1Final

Vera Castro JUN EBPGS  1,301ª 92
Daniela Paço INI ADCL  1,302ª 96
Tatiana Samora INI EFS  1,253ª 96
Susana Morais JUV CDVF  1,204ª 94
Ana Andrade JUV CTDC  1,155ª 94
Bruna Rocha INF REAL  1,056ª 97
Ângela Coelho INF REAL  1,007ª 97
Alison Sofia INF EFS  1,007ª 97

300 Metros Planos (Fem)

1Serie

Daniela Coutinho INI CAM-VC       4 7,69   1ª 95
Ana Mendes INI JUNI       4 9,02   2ª 95
Teresa Costa INI EAMS       5 0,86   3ª 96

2Serie

Rita Araújo INI CAAV       4 6,10   1ª 96
Victoria Palatsi INI JUNI       4 9,95   2ª 96

300 Metros Planos (Masc)

1Serie

Pedro Novais JUV EBPGS       3 8,23   1º 93
José Macedo JUV JUNI       3 9,18   2º 94
Francisco Araújo JUV EBPGS       3 9,21   3º 93
João Pacheco JUV SCB       3 9,83   4º 93

2Serie

Jose Rodrigues JUV EBPGS       3 9,66   1º 93
Iuri Costa JUV EBPGS       4 0,72   2º 93
Gabriel Fernandes JUV EBPGS       4 1,15   3º 93
Fábio Cunha JUV JUNI       4 2,05   4º 94

3Serie

Nuno Costa JUV CCDR       4 1,25   1º 94
André Araújo JUV SCB       4 1,52   2º 93
André Araújo JUV JUNI       4 3,46   3º 94

4Serie

Ricardo Ferreira INI SCB       4 0,40   1º 95
Diogo Araujo INI EAMS       4 1,63   2º 95
Narciso Vieira INI EBPGS       4 2,25   3º 96
Ademar Marques INI CAM-VC       4 2,29   4º 95

5Serie

Rui Silva INI SCB       4 2,15   1º 95
Eduardo Lopes INI EAMS       4 3,83   2º 95
Diogo Santos INI ACRDE       4 4,67   3º 95
Hugo Moura INI EAMS       4 9,74   4º 96

6Serie

Eduardo Sousa INI EAMS       4 6,24   1º 96
Eduardo Lima INI CAM-VC       4 6,92   2º 96
Joao Silva INI EAMS       5 7,23   3º 96

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Ricardo Ferreira JUV ACRDE  6,041º 93

Página 2 de 5Associação Atletismo de Braga



Provas de Preparação

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 30 de Janeiro de 2010

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1047015

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Mario A. Silva SEN CCDR  5,902º 87
Filipe Ramos JUN GCB  5,753º 91
Joao Bento JUN ACRDE  5,544º 92
Joao Cunha JUV CCDR  5,155º 94
Pedro Martins JUV ACRDE  5,106º 93
Jose Salgado JUV CCDR  4,987º 94
Gabriel Costa S23 GCB  4,788º 90
Kévin Garcia JUV CTDC  4,599º 93
João Sá JUV CCDR  3,6710º 93

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Joao Carlos INF REAL  7,371º 97
Gonçalo Borges INF SCB  6,692º 97
Nuno Pinto INF REAL  5,993º 98
Vitor Silva INF REAL  5,514º 98
Luis Gomes INF REAL  5,465º 98
David Ciosta INF REAL  5,536º 98
Diogo Brandão INF REAL  4,917º 98
Ricardo Nascimento INF ACRDE  4,678º 98
Jorge Passos INF REAL  4,549º 98
Rui Costa INF REAL  4,4410º 98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Gonçalo Silva BEN-B SCB  5,801º 99
Bernardo Ribeiro Ben-A IND47  3,692º 02
Tiago Pinto Ben-A SCB  3,653º 01
Francisco Barros Ben-A CAAV  2,884º 01
André Cerqueira Ben-A SCB  2,605º 02
Joao Sousa Ben-A SCB  1,496º 01

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira JUV SCB  12,181ª 94
Alda Fernandes JUV SCB  11,542ª 93
Ana Cardoso JUV SCB  10,243ª 93
Estefânia Alves JUV GCB  5,674ª 94

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Teresa Costa INI EAMS  8,311ª 96
Ma João Rodrigues INI ADRCL  7,272ª 96
Ana Costa INI EBPGS  6,643ª 96
Joyce Graça INI CTDC  6,544ª 96
Rita Pires INI ADCL  5,415ª 96
Ana Prada INI GCB  5,116ª 96
Alexandra Silvano INI GCB  4,317ª 95

800 Metros (Masc)

1Serie

Joao Vidigal S23 ADQC     2  1 0,94   1º 89
Ruben Reis JUV ADREP     2  1 5,10   2º 94
Sergio Pereira JUV EBPGS     2  1 9,80   3º 94

800 Metros (Fem)

1Serie

Carla Oliveira JUV cnc     2  2 6,13   1ª 93
Sandra Goncalves SEN JUNI     2  3 2,80   2ª 78
Vanessa Peres JUV CNC     2  3 3,13   3ª 93
Luz-maria Dominguez ESPVET OAAP     2  3 3,20   4ª 62
Vírginia Delgado JUV CAAV     2  3 7,53   5ª 93

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Juliana Dias INF CAAV     3  1 5,94   1ª 97
Paula Gameiro INF CAAV     3  3 9,05   2ª 97
Claudia Almeida BEN-B CNC     3  4 2,96   3ª 99
Patricia Carneiro INF MAC     3  4 8,20   4ª 98
Mafalda Santos INF MAC     3  4 8,77   5ª 97
Adriana Soares INF cnc     3  5 2,86   6ª 97
Daniela Viana INF REAL     3  5 4,64   7ª 98
Lara Caldas INF REAL     4  0 0,57   8ª 98
Catarina Ricardo INF MAC     4  0 3,26   9ª 98
Sonia Ferreira INF REAL     4  0 8,06   10ª 97

2Serie

Liliana Cabral INI SLB     3  0 1,70   1ª 95
Neuza Oliveira INI SLB     3  1 8,71   2ª 95
Andreia Santos INI ADREP     3  2 0,82   3ª 95
Beatriz Santos INI SLB     3  2 1,68   4ª 96
Anita Fernandes INI CAAV     3  2 7,96   5ª 95
Marcia Armada INI CAAV     3  3 5,74   6ª 95
Helena Pereira INI REAL     4  2 5,41   7ª 96

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Dantas INF CAAV     3  1 6,24   1º 98
Ricardo Barbosa INF CNC     3  1 8,24   2º 97
Tiago Fernandes BEN-B CNC     3  4 8,24   3º 99
Diogo Almeida INF REAL     4  0 3,49   4º 98
Gonçalo Veloso INF REAL     4  2 0,05   5º 98
Joao Vilaça INF REAL     4  2 0,48   6º 98
Fabio Gonçalves INF REAL     4  3 7,06   7º 97
Bruno Gonçalves INF REAL     4  3 7,85   8º 97
David Costa INF REAL     4  4 7,96   9º 98

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Tiago Ferreira INI ADREP  13,661º 95
Tiago Silva INI EBPGS  10,752º 95
Tiago Morais INI CTDC  10,683º 95
Carlos Oliveira INI REAL  8,094º 95
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Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

João Fundo INI GCB  7,905º 95
Rui Lopes INI REAL  7,496º 96

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Paulo Cunha INI CNC     2  5 8,83   1º 95
Joao Pereira INI AAPEL     3  0 5,01   2º 96
Luis Novais INI EBPGS     3  2 6,19   3º 95
Rui Lopes INI REAL     3  3 3,98   4º 96

Triplo Salto (Masc)

1Final

Tiago Dias JUV MAC  12,891º 94
Filipe Ramos JUN GCB  12,392º 91
Rafael Vilas Boas INI SCB  12,183º 95
Joao Bento JUN ACRDE  11,844º 92
Pedro Novais JUV EBPGS  11,625º 93
Ricardo Araujo JUV ACRDE  11,516º 93
Joao Cunha JUV CCDR  11,467º 94
Renato Miranda JUV CCDR  11,288º 94
Pedro Martins JUV ACRDE  11,279º 93
Iuri Costa JUV EBPGS  11,0310º 93
Tiago Silva INI EBPGS  10,9811º 95
Pedro Silva INI SCB  10,8612º 95
Hugo Ferreira JUN CCDR  10,6013º 92
Manuel Melo INI ACRDE  10,0314º 95

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Jonas Peres S23 cnc     9  3 3,37   1º 90
José Silva VET ADREP    1 0  2 0,30   2º 68

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Jorge Rodrigues JUV CCDR  11,881º 94
Daniel Costa JUV SCB  11,542º 94
Pedro Araujo JUV SCB  9,183º 94

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

André Moreira JUN FCP  10,121º 92
Joao Loureiro JUN SCB  7,962º 92

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas INI SCB  1,841º RR  INI95

Salto em Altura (Masc)

1Final

Ricardo Ferreira JUV ACRDE  1,652º 93
Tiago Costa JUV CCDR  1,603º 94
Nelson Torrão JUV GCB  1,604º 93
Manuel Melo INI ACRDE  1,405º 95
Daniel Roleira INI ADCL  1,406º 95
Paulo Neto INF ACRDE  1,407º 97
Diogo Santos INI ACRDE  1,308º 95
Bruno Pontes INF EFS  1,309º 97
Ricardo Nascimento INF ACRDE  1,2510º 98
Fábio Gonçalves INF REAL  1,1511º 97
Narcise Trindade INF REAL  1,1512º 97
Diogo Martins INF SCB  1,1013º 97
Jose Azevedo INF SCB  1,1014º 97
Bruno Gonçalves INF REAL  1,1015º 97
Pedro Peixoto INF IND SM97
Joao Alves INF REAL SM98
Diogo Martins INF REAL SM98
Jorge Passos INF REAL SM ´98
Vitor Silva INF REAL SM98
Rui Costa INF REAL SM98
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

ADRCL 22 1 1
Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

OAAP Ourense A.A.P. 11 1 1
PORTUGAL -
DESPORTO ESCOLAR                                  

EFS Escola Francisco Sanches 1266 3 3 6
REAL Escola EB 2,3  de Real 512625 17 19 36
Clubes não federados

AAPEL AAPEL 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       

SLB SPORT LISBOA E BENFICA 33 3 3
ASSOCIACAO ATLETISMO SETUBAL                    

ADQC ASSOCIAÇÃO DDESPORTIVA 
QUINTA DO CONDE

11 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       

ACRDE Ass C Rec Desp Escapaes 17152 1 8 9
ADREP ADREP - Associação Desp. 

Rec. Educativa da Palhaça
835 3 3 6

ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

CDCVNG CLUBE DESP. CULT. V. N. 
GAIA

11 1 1

FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 22 1 1
MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 13211 7 1 8
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

CCDR Clube de Cultura e Desporto 
Ribeirão

1616 10 10

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 1367 6 6 12
EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 

Gonçalo Sampaio
19163 2 9 11

IND Individual 11 1 1
IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 11 1 1
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 1385 3 4 7
SCB Sporting Clube de Braga 372512 11 20 31
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

ADCL ADC Lovelhe 624 2 1 3
CAAV Centro de  Atletismo de  Arcos 

Valdevez
12210 10 2 12

CAM-VC CENTRO DE ATLETISMO DE 
MAZAREFES

1064 2 4 6

CNC CLUBE NATACAO CULTURA 844 4 4 8
ASSOCIAÇÄO ATLETISMO BRAGANÇA                

CDVF Clube Desp de Vila Flor 22 1 1
CTDC Colégio Torre D. Chama 844 2 2 4
GCB GINASIO C.BRAGANCA 1486 3 4 7

272

156

116 82

106

188

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesqualificadoDSQ

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1064 4 6 10Benjamins - B

734 4 3 7Benjamins-A

944153 34 30 64Infantis

743935 24 25 49Iniciados

634815 12 28 40Juvenis

1192 1 6 7Juniores

651 1 4 5Sub23

541 1 3 4Seniores

211 1 1 2Veteranos

272

156

116 82

106

188

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Salto em Altura Masc
Rafael Vilas Boas  1,84INI 1995 INI
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