Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
V Torneio Lancamentos
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010 1047024
g,.‘: ﬂ/
2L Langcam.Martelo-3Kg (Fem) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Final 1 Final 1
12 Alda Fernandes 93 JUV SCB 47,11 RR Juv 12 Claudia Rodriques 89 S23 FCP 10,32
22 Ana Cardoso 93 JUV SCB 38,61 22 Vera Castro 92 JUN EBPGS 9,89
32 Mariana Pinto 94 JUV ESCMOV 33,51 32 Caldia Ramoa 90 S23 SCB 9,25
42 Beatriz Granhao 95 INJ ESCMOV 24,57 42 Claudia Santos 92 JUN ScB 8,63
52 Joana Oliveira 95 INJ CSGAIA 21,37 52 Mariana Silva 92 JUN EBPGS 7,07
62 Diana Silva 92 JUN JUNI 6,03
& i
2L Lancam.Martelo-4Kg (Masc)
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
Final 1
12 Jodo Oliveira 96 INI FcP 2524 Final 1
12 Joao Freitas 97 INF LAVRA 6,91
é\(’"} 2° Rui Santos 97 INF LAVRA 582
2L Langcam.Martelo-5Kg (Masc) 32 José Passo 97 INF LAVRA 5,55
e
Final 1 2
12 Daniel Costa 94 JUV ScB 38,10 %~ Langamento Peso-4Kg (Masc)
2° José Henrique 93 JUV FCP 37,67
Final 1
é\(’"} 1° Rui Silva 95 INI scB 10,58
Z'_ Langcam.Martelo-6 Kg (Masc) 22 Tiago Silva 95 INI EBPGS 10,27
32 Dinis Azevedo 95 INI LAVRA 9,50
Final 1 42 José Goncalves 95 INI FCP 9,36
1° André Oliveira 91 JUN ESCMOV 39,59 5% Tomas Ribeiro 95 INI LavRA 9,35
2° Adriano Lopes 91 JUN FcP 36.29 6% Andre Costa 95 INI Lavmea 6,90
72 Miquel Costa 96 INI LAVRA 6,40
éDQ 82 Vitor Guedes 96 INI ubv 6,26
Salto em Comprimento (Fem) P
Final 1 ~2— Langamento Peso-5Kg (Masc)
12 Vera Castro 92 JUN EBPGS 4,98 00 Final 1
22 Ana Mendes 95 INJ JUNI 4,09 00
32 Inés Silva 96 INI FcP 4,07 00 12 Pedro Novais 93 JUV EBPGS 10,27
42 Ana Orfio 97 INF LAVRA 406 00 2° Ricardo Tenente 93 JUV LAVRA 9,93
52 Teresa Ramos 97 INF LAVRA 395 00 3¢ Marco Reis 94 JUV LAVRA 9,43
6° Vitoria Palasti 96 INI JUNI 361 00 4% Peairo Araujo 94 JUV 5CB 9,39
72 Ana Costa 96 INI EBPGS 343 00 52 José Macedo 94 JUV JUNI 9,33
82 Inés Silva 97 INF LAVRA 339 00 6° luri Costa 93 JUV EBPGS 9,03
72 Fébio Cunha 94 JUV JUNI 7,56
i)/
f/
~%4— Lancamento Peso-2K Fem
¢ 9 ( ) ~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Final 1 Final 1
12 Teresa Ramos 97 INF LAVRA 9,01 tna
28 Ana Orfdo 97 INF LAVRA 716 12 Anténio Silva 90 523 ScpP 17,68
32 Inés Silva 97 INF LAVRA 6,59 é:’)Q
il Salto em Comprimento (Masc)
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) .
Final 1
Final 1 12 Paulo Barreto 93 JUV ACRASX 584 0,0
12 FI/IDa Brito 95 INI SCB 9.70 2° Pedro Ferreira 96 INI LAVRA 5,54 0,0
23 Ana Fontes 95 INI CSGAIA 8,25 32 Pedro Novais 93 JUV EBPGS 5,47 0,0
32 Inds Silva 96 INI FcP 8.03 42 Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 538 0,0
42 Carla Goncalves 95 INI LAVRA 7.63 5 Tiago Fonseca 93 JUV LAVRA 523 00
58 Ana Costa 96 INI EBPGS 6.95 6° Alexandre Marques 94 JUV LAVRA 520 00
6* Alexandra Rodriques 94 JUV LAVRA 5,23 7% Tiago Silva 95 INI EBPGS 504 00
82 André Aratijo 94 JUV JUNI 501 00
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
V Torneio Lancamentos

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010 1047024
& T
Salto em Comprimento (Masc) - Dardo 600 Gr (Masc)
Final 1 Final 1
92 Jodo Maia 94 JUV LAVRA 4,90 00 12 Daniel Reis 95 INI CSGAIA 42,51
10° Marco Freitas 94 JUV IND 4,88 0,0 2° Pedro Ferreira 96 INI LAVRA 35,82
112 Nuno Guedes 94 JUV ubv 390 00 32 José Goncalves 95 INI FCP 34,32
122 Rui Santos 97 INF LAVRA 3,60 00 4° Tomas Ribeiro 95 INI LAVRA 26,02
132 José Pano 97 INF LAVRA 354 00 52 Miquel Costa 96 INI LAVRA 19,61
142 André Coutinho 98 INF JUNI 338 00 62 Andre Costa 95 INI LAVRA 15,47
15° Joao Freitas 97 INF LAVRA 3,08 0,0
/@
o S
é& —<._ Dardo 700 Gr (Masc)
Disco 0,750 Kg (Fem)
Final 1
Final 1 12 Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 34,09
12 Filipa Brito 95 INI SCB 24,12 29 Juri Costa 93 JUV EBPGS 33,45
22 Carla Goncalves 95 INI LAVRA 15,20 32 Marco Reis 94 JUV LAVRA 32,64
9 42 Alexandre Marques 94 JUV LAVRA 24,52
é: 5¢ Paulo Barreto 93 JUV ACRASX 24,18
Disco 1 Kg (Fem) 6° Tiago Fonseca 93 JUV LAVRA 20,46
7° Nuno Guedes 94 JUV ubv 18,88
Final 1 8° Jodo Maia 94 JUV LAVRA 16,75
12 Alda Fernandes 93 JUV SCB 34,89
22 Claudia Santos 92 JUN SCB 31,24
3?2 Ana Cardoso 93 JUV SCB 28,99
42 Diana Silva 92 JUN JUNI 16,05
)
&y
Disco 1 Kg (Masc)
Final 1
12 Rui Silva 95 INI SCB 32,66
2° Jodo Oliveira 96 INI FCP 26,27
32 Dinis Azevedo 95 INI LAVRA 20,98
42 Vitor Guedes 96 INI ubv 13,04
D
Yy
Disco 1.5 Kg (Masc)
Final 1
12 Jose Henrique 93 JUV FCP 33,54
2° Ricardo Tenente 93 JUV LAVRA 29,87
32 Pedro Araujo 94 JUV SCB 28,26
4° Daniel Costa 94 JUV SCB 26,57
)
&y
Disco 1.750 Kg (Masc)
Final 1
12 Adriano Lopes 91 JUN FCP 42,80
T
- Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1
12 Claudia Ramoa 90 S23 SCB 33,07
22 Claudia Rodrigues 89 S23 FCP 30,38
32 Catarina Baia 92 JUN ESCMOV 16,11
42 Diana Silva 92 JUN JUNI 14,61
52 Alexandra Rodrigues 94 JUV LAVRA 10,17
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jiia Jominguwes, L
EP) AGRICOLA
IRERLON! el A® : TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

BRAGA

AAB Péagina 2 de 3



Pista de Atletismo Gemeos Castro

Comunicado de Resultados
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Associagao de Atletismo de Braga

Guimaraes
Jornada de: domingo, 21 de Margo de 2010 1047024
Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
FM T F M T
PORTUGAL -
ASSOCIACAQ ATLETISMO LISBOA
scp SPORTING CLUBE 1 1 11
PORTUGAL
ASSOCIACAOQ ATLETISMO PORTO
CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 2 1 3 2 1 3
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 3 1 4 3 1 4
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 4 8 12 2 4 6
LAVRA  CLUBE DESPORTO C+S DE 10 26 36 7 19 26
LAVRA
ubv Uniao Desportiva Varzea 4 4 2 2
ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
EBPGS Escola Basica 2/3 Professor 5 8 13 3 5 8
Gongalo Sampaio
IND Individual 1 1 11
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 5 4 9 3 4 7
SCB Sporting Clube de Braga 10 6 16 5 8 8
ASSOCIACAOQ ATLETISMO GUARDA
ACRASX Ass Cult Rec A Seixas 2 2 1 1
Totais de participac6es 39 25
individuais + estafetas 62 42
101 67
L B Participacbes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Infantis 6 7 13 3 7 10
Iniciados 13 21 34 10 14 24
Juvenis 7 30 37 5 18 23
Juniores 9 3 12 5 2 7
Sub23 4 1 5 2 1 3
Totais de participacoes 39 25
individuais + estafetas 62 42
101 67
Recordes batidos nha competicao
Regional AAB
Langam.Martelo-3Kg Fem
JUv Alda Fernandes 1993 JUV 47,11
Legendagem de Observacoes Codificadas
RR Recorde Regional
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