Pentatlo - Infantis

Classf.

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
Nasc.

Elsa Cruz

484 AAB
Claudia Campos

506 AAP
Carolina Azevedo

481 AAVC
Rafaela Moutinho

507 AAP
Elisa Magalhaes

473 AAVC
Laura Alves

512 AABR
Cristiana Dias

518 AAVR
Alison Estrada

500 AAB
Mariana Bragada

511 AABR
Monica Neves

519 AAVR

REFVOLL

Fem

INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1997
INF
1997

Associagdo de Atletismo de Braga
Torneio Atleta Completo Norte

Silva Domingues, L

TELEF. 253 696 000

60 Metros  Langamento 60 M Saltoem  1.000 Metros
Pontos Planos Peso-2Kg Barr.lnf.M/7Fé Comprimento
2.346 521 564 453 391 417
9,18 +08 1052 11,53 -08 435 +043 4243
2.312 589 455 375 333 560
891 +08 8,86 1206 -08 4,11 -1,33 2259
1.988 637 318 233 357 443
873 +08 6,73 1319 -14 421 +053 3862
1.961 553 562 0 384 462
9,05 +08 1050 4,32 3 35,88
1.848 513 336 471 252 276
921 +08 701 11,41 -08 375 404,46
1.492 411 203 270 95 513
965 +08 4,91 1287 -14 293 +1232885
1.445 480 280 281 188 216
935 +08 614 1278 ~-14 344 -034 14,67
1.205 355 359 138 182 171
991 +08 737 1413 -08 341 -0342271
1.151 299 253 81 188 330
1019 +08 571 1485 -14 344 +133 5572
1.009 402 281 0 119 207
969 +08 615 307 -014 1632
GASOLEO [ AQUECIMENTO
AO AGRICOLA
DOMICILIO } RODOVIARIO

BRAGA

18-04-2010



Pentatlo - Infantis

Classf.

Descl®

Associagdo de Atletismo de Braga
Torneio Atleta Completo Norte

Masc
Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 Metros Salto em 60 M Lancamento 1.000 Metros
An Planos Comprimento  Barr.Inf.M/F- Peso-3Kg
N O  Pontos 76
asc.

Francisco Rebelo INF 2.339 565 280 578 487 429
508 AAP 1997 798 +1,8 444 +03 981 +02 10,03 32634
Igor Alves INF 1.690 421 207 331 354 377
521 AAVR 1997 851 +05 401 +43 1124 +08 780 333,08
Daniel Clemente INF 1.679 V 315 193 223 444 504
493 AABR 1997 895 +18 392 +46 1203 +08 930 31738
Ricardo Cruz INF 1.496 276 188 215 323 494
501 AAB 1997 913 +05 389 «+1,1 1210 +02 726 31859
Bruno Pontes INF 1.372 393 177 184 286 332
503 AAB 1997 862 +18 38 +27 1236 +02 663 33914
José Guerra INF 1.345 287 153 224 266 415
522 AAVR 1997 908 +05 366 +09 1202 +08 630 32815
Eduardo Sousa INF 1291 V 388 184 216 265 238
502 EFS 1997 864 +18 38 +56 1209 +02 627 3 5337
Diogo Rodrigues INF 1.064 154 104 139 209 458
495 AAVC 1997 978 +05 331 +02 1279 +02 531 32278
Alberto Anjos INF 862 201 135 100 294 132
492 AABR 1997 951 +05 353 +16 1321 +08 677 41293
Tiago Lima INF 723 174 49 111 190 199
798 AAVC 1998 966 +05 285 +46 1308 +08 499 40006

Miguel Pereira INF 438 315 123
477 AAP 1998 895 +1.8 345 +1,9

REFVOLL

GASOLEO  AQUECIMENTO  Siifva Domingwes, L"

TELEF. 253 696 000

AO AGRICOLA
DOMICiLIO - RODOVIARIO

BRAGA

18-04-2010



Associacdo de Atletismo de Braga 15042010

Torneio Atleta Completo Norte

2
Heptatlo - Iniciados Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 80 M Dardo 500 Gr Salto em 80 Metros Saltoem Langamento 800 Metros
Ano Barreiras- Altura Planos Comprimento Peso-3Kg
i Pontos 0.76

12  Ana Queiros INI 3.430 663 281 399 598 503 400 586
515 AAP 1995 1310 +26 1956 1,29 1094 -1,2 479 +09 801 23886

22 Elsa Maia INI 3.141 443 194 481 586 416 341 680
715 GT 1996 1543 +26 1484 1,37 11,00 -1,2 445 +1,9 7,10 231,05

32 Jéssica Serra INI 3.135 499 190 359 556 391 348 792
485 AAP 1995 14,76 +26 14,62 1,25 11,15 -1,2 435 +07 720 22232

4% Sandra Ferreira INI 2.748 500 194 321 502 454 320 457
483 AAB 1995 14,75 +26 14,87 1,21 1143 -09 460 +19 677 25062

52 Daniela Coutinho INI 2.630 621 155 284 479 290 338 463
480 AAVC 1995 1349 +26 1274 1,17 11,56 -1,2 392 7,04 25007

62 Isabel Rodrigues INI 2.557 374 320 399 435 292 413 324
526 AAVR 1996 1632 -01 21,67 1,29 11,81 -09 393 +09 821 304,52

7% Elsa Gomes INI 2.540 295 48 439 461 294 216 787
528 AAB 1996 17,48 -0,1 6,71 1,33 11,66 -09 394 +14 513 22271

8% Claudia Almeida INI 2.353 349 180 399 428 299 256 442
472 AAVC 1996 1668 -0,1 14,08 1,29 11,85 -12 396 +23 576 2 52,11

92 Daniela Mendes INI 2.301 440 223 321 282 272 337 426
525 AAVR 1996 1547 -0,1 16,44 1,21 1275 -09 384 +13 7,03 25372

102 Joyce Garcia INI 1.527 195 199 359 157 206 269 142
490 AABR 1996 1885 -0,1 1513 1,25 1360 -09 353 +1,7 59 32913

GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sjiia Domingues, >

IREPLIOI AO RGIICSLA TELEF. 253 696 000
pomiciLio | RODOVIARIO BRAGA



Associacdo de Atletismo de Braga 15042010

Torneio Atleta Completo Norte

2
Heptatlo - Iniciados Masc
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 80 Metros Saltoem Dardo 600 Gr 100 M Langamento Saltoem 1.000 Metros
Ano Planos Comprimento Barreiras- Peso-4Kg Altura
i Pontos 084

12 Daniel Reis INI 3.697 629 544 438 516 454 560 556
488 AAP 1995 9,73 +0,7 580 -1,1 39,70 1579 +05 9,48 1,72 3 11,47

2° Rafael Vilas Boas INI 3.684 524 574 228 509 416 696 737
530 AAB 1995 1017 +1,6 594 +02 2487 1588 +05 883 1,88 25277

3¢ Pedro Ferreira INI 3.390 678 404 316 511 539 528 414
516 AAP 1996 954 +07 511 -09 3122 1585 +05 1088 1,68 32833

4° Tiago Silva INI 3.159 489 377 304 471 507 317 694
499 AAB 1995 1033 +0,7 497 -03 3037 1640 +05 1036 1,40 2 57,00

5¢ Ademar Marques INI 2.588 510 360 91 406 435 317 469
482 AAVC 1995 1023 +07 488 +1,1 14,68 1733 +05 916 1,40 321,47

62 Jodo Fundo INI 2.453 422 324 209 288 370 345 495
513 AABR 1996 1066 +1,6 469 -19 2352 19,03 +1,0 8,07 1,44 3 1845

7° Ivo Tavares INI 2.396 412 278 308 434 428 263 273
517 AAVR 1996 1071 +1,6 443 30,64 1692 +1,0 9,03 1,32 34788

8° Filipe Vasconcelos INI 2.235 438 345 65 333 176 212 666
494 AAVC 1995 1058 +07 480 12,59 1838 +1,0 474 1,24 25979

9¢ Rui Carvalho INI 2.148 408 317 236 275 316 212 384
520 AAVR 1996 1073 +1,6 465 2547 1920 +1,0 7,14 1,24 33216

10¢  Luis Morais INI 1.471 259 102 111 64 341 237 357
491 AABR 1995 11,54 +16 329 16,22 2186 +1,0 7,57 1,28 33573

GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sjiia Domingues, >

IREPLIOI AO RGIICSLA TELEF. 253 696 000
pomiciLio | RODOVIARIO BRAGA



Torneio Atleta Completo Norte

Heptatlo - Juvenis Fem
Classf. Nome/Dorsal/Clube Categ/ Total de 5 100 M
An arrelras-
N 0  Pontos 0.76
asc.

12 Isabel Vieira Juv 4.217 746
505 AAP 1993 1574 -03

22  Ana Monjane Juv 3.524 620
527 AAB 1993 1679 -03

32  Alexandra Meira Juv 3.186 530
479 AAVC 1994 1760 -03

42 Ana Baptista Juv 3.121 525
509 AAP 1994 1765 -03

52 Rita Mota Juv 2.833 459
751 ARLVG 1994 1829 +05

62 Marisa Vieira Juv 2.590 354
471 AAVC 1994 1940 -03

72  Rute Tao Juv 2.549 44
524 AAVR 1993 1875 +05

8% Susana Morais Juv 2314 298
487 AABR 1993 2005 +05

92 Susana Fernandes Juv 1.865 233
497 AAB 1994 2089 +05

Descl? Barbara Reis Juv 870 348
523 AAVR 1993 1947 +05

GASOLEO
IREBLOI AO
DOMICILIO

Associagdo de Atletismo de Braga

Salto em Dardo 600 Gr

483
30,35

199
15,11

168
13,43

203
15,34

256
18,24

243
17,52

266
18,77

221
16,34

70
7,95

18-04-2010

800 Metros

607
237,05

406
25576

587
23876

531
24374

265
311,61

512
24546

188
322,04

231
3 16,03

363
30021

Silva Domingues, L

TELEF. 253 696 000

Saltoem Langamento 200 Metros
Altura Peso-3Kg Comprimento
610 589 612 570
1,49 10,91 28,0 5,04
795 438 597 469
1,65 8,60 282 466 +05
566 295 581 459
1,45 6,38 284 462 +1,1
523 331 544 464
1,41 6,94 289 464 +07
481 494 445 433
1,37 9,46 30,3 452 +07
214 374 500 393
1,09 7,60 295 436 +1,7
439 330 486 426
1,33 6,92 297 4,49
439 279 465 381
1,33 6,12 30,0 431 +08
284 178 465 272
1,17 4,51 30,0 384 +07
0 220 302
519 326
AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

BRAGA



Octatlo Juv(Atl.Com)

Classf.

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Helder Pinto

529 AAB

Joaquim Moreira

486 AAP
Jorge Lopes

474 AAVC
Gabriel Fernandes

498 AAB
Andre Morais

475 AAVC

Nelson Carneiro
504 AAP

Renato Carvalho
740 AAVR

Kevin Garcia
584

José Ferrejao
585

AABR

AABR

REFVOLL

Masc

Ano
Nasc.

JUuv
1993
JUuv
1993
JUuv
1993
JUuv
1993
JUuv
1993
JUuv
1993
Juv
1993
Juv
1993
Juv
1993

100 Metros Saltoem Langamento 300 Metros
Pontos planos Comprimento Peso-5Kg Planos
4.512 703 550 533 613
11,74 +14 583 -03 1078 393
4.167 545 407 481 576
1256 +14 513 -03 993 39,9
4.133 732 516 381 651
11,60 +14 567 -12 824 387
4.027 563 409 405 594
1246 +0,1 514  -0,1 8,65 396
3.969 563 441 489 528
1246 +14 530 10,05 407
3.761 588 475 397 477
1233 +14 547 -03 851 41,6
2.792 444 358 334 326
13,14 +0,1 4,87 +1,1 7,46 446
2.656 563 405 428 466
1246 +0,1 512 +03 9,04 41,8
2.285 478 345 449 373
1294 +0,1 480 -05 939 436
GASOLEO  AQUECIMENTO
AO AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

Associagdo de Atletismo de Braga
Torneio Atleta Completo Norte

110 M
Barreiras-
0.91

755
+0,5

629
+0,5
481
+0,5
588
+0,5
462
+0,5
499
+0,6
407
+0,6
398
+0,6

98
+0,6

15,80

16,95

1846

17,35

18,67

1827

19,30

19,40

24,10

Saltoem Dardo 700 Gr
Altura

480
1,62

480
1,62

419
1,54

331
1,42

389

577
1,74

303
1,38

321
31,55

272
28,03
391
36,45
M4
38,06
311
30,86
215
23,93
240
25,75
74
13,33

226
24,75

18-04-2010

1.000 Metros

557
31141

77
24888

562
31082

723
25413

786
2 4803

533
3 14,04

380
3 3261

322
340,59

316
34147

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



