Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1047028
r?’\. =
N ﬁ/\/
=17 som Barreiras-0,76 (Fem) <~— 100 Metros planos (Fem)
Serie 1 Vento: Fav: + 0,6 Serie 1 Vento: Fav:+ 2,6 v
12 Sandra Ferreira 95 INI CCDR 14,82 12 Diana Cerqueira 93 JUV CAM-VC 1241
22 Ana Santos 95 INI CCDR 16,51 22 Sara Esteves 92 JUN CAM-VC 1247
g 32 Sonia Marques 86 SEN SCB 12,71
& 42 Vera Castro 92 JUN EBPGS 1297
=17 100 M Barreiras-0.76 (Fem) 52 Rita Lourenco 92 JUN ScB 1314
62 Ana Almeida 94 JUV CAM-VC 1320
Serie 1 Vento: Fav: + 0,5 72 Ana Joao Oliveira 94 JUV SCB 13,30
12 Ana Almeida 94 JUV CAM-VC 1743 82 Claudia Coelho 90 S23 SCB 13,33
- Serie 2 Vento: Desf: - 0,2
S 12 Susana Fernandes 94 JUV  EAMS 13,98
=17 100 M Barreiras-0.84 (Fem) 22 Daniela Santos 94 JUV ScB 14,30
32 Catarina Rodriques 94 JUV SCB 14,40
Serie 1 Vento: Fav: + 1,0 42 Catia Silva 92 JUN MOURE 14,94
12 Claudia Rodriques 89 S23 FcP 17,36 5% Angela Sa 93 JUV scs 1525
22 Teresa Paulo 92 JUN SCB 17,53 &-
gq;? Salto em Comprimento (Fem)
Salto em Altura (Fem)
Final 1
Final 1 12 Rafaela Moutinho 97 INF FCP 4,72 +02
12 Ana Monjame 93 JUV SCB 1,60 22 Carolina Azevedo 97 INF CAM-VC 4,69 0,0
22 Catia Silva 92 JUN MOURE 1,30 32 Rosa Trindade 95 INI SCB 4,63 +03
- 42 Sandra Ferreira 95 INI CCDR 4,59 +07
%": 5% Rita Alves 95 INI scB 4,55 +03
=171 100 M Barreiras-0.84 (Masc) 6° Flavia Taveira 96 INI scs 449 00
72 Catarina Andrade 97 INF IND 4,43 +11
Serie 1 Vento: Fav: + 0.6 82 Ana Mendes 95 INI JUNI 4,40 +03
. , ’ 9% Ana Torres 95 INI CCDR 426 +1,1
1° Pedro Silva 95 INI SCB 14,53 102 Victoria Palatsi 96 INI JUNI 4,02 +04
2° Narciso Vieira 96 INI EBPGS 15,99 ans )
30 M | Fe d 96 INI EAMS 19.99 112 Anita Silva 98 INF SCB 3,96 +0,1
- Manuel Fernanaes : 122 Ana Costa 96 INI EBPGS 383 -06
o 132 Lara Oliveira 96 INI JUNI 3,78 +05
142 Helena Fernandes 96 INI SCB 3,71 +0.2
- A . ’
Lancamento Peso-2Kg (Masc) 158 Ana Santos 95 INI CCDR 365 -03
Final 1 162 Bruna Soares 95 INI MOURE 282 +07
ma
12 Jose Gomes 99 BEN-B MOURE 6,25 5/\@,
2° Alfredo Cabelh 99 BEN-B  MOURE 6,06 <~— 100 Metros planos (Masc)
i)/
SR Serie 1 Vento: Fav: + 0,2
Lancamento Peso-2Kg (Fem) 1° Raul Veloso 81 SEN CCDR 11,13
. 2° Carlos Goncalves 87 SEN CAS 11,21
Final 1 3° Helder Pinto 93 JUV SCB 11,67
12 Elsa Cruz 97 INF CCDR 10,67 42 Marcelino Vieira 91 JUN SCB 11,70
22 Beatriz Santos 00 BEN-B EAMS 4,83 52 Francisco Aratjo 93 JUV EBPGS 11,75
32 Francisca Veiga 03 Ben-A EAMS 2,06 Bruno Costa 92 JUN FCP DSQ 1fp
&t Serie 2 Vento: Fav: + 0,1
5] : 1¢ Pedro Novais 93 JUV EBPGS 11,91
TJ 110 M Barreiras-0.91 (Masc) 2° Nuno Sousa 89 523 IND47 11.96
Serie 1 v . Fav: + 1.7 32 Jorge Rodriques 94 JUV CCDR 12,00
~ Derie ento: avit 1 4° Jodo Veloso 89 523 CCDR 12,07
12 Helder Pinto 93 JUV SCB 15,64 52 José Rodrigues 93 JUV EBPGS 1211
2° Joao Simoes 94 JUV CCDR 16,44 6 Sérgio Carmo 90 S23 CAM-VC 12,11
3¢ Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 17,50 Serie 3 Vento: Fav: + 1.9
4" Renato Miranda seduv CCDR 21,08 12 Hélder Coutinho 90 523 CAM-VC 12,12
/ii? o 2° Jose Salgado 94 JUV CCDR 1241
32 Juri Costa 93 JUV EBPGS 12,46
100 Metros planos (Fem) 4° Jose Costa 47 VET ACRASX 16,08
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1047028
<— 80 Metros Planos (Fem) <— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Vento: Desf: - 0,6 Serie 1 Vento: Fav: + 1,7
12 Rosa Trindade 95 INI SCB 10,91 2° Guilherme Freitas 98 INF EAMS 8,97
22 Rita Alves 95 INI SCB 11,24 32 Diogo Filipe 97 INF SCB 9,05
32 Ana Mendes 95 INI JUNI 11,71 42 Jose Carlos Azevedo 97 INF SCB 9,51
42 Ana Torres 95 INI CCDR 11,76 52 Bruno Cerdeira 97 INF MOURE 10,26
52 Bruna Soares 95 INI MOURE 13,60 .
Serie 2 Vento: Fav: + 0,1 ﬁ/e/
18 Teresa Costa 96 INI EAMS 1088 60 Metros Planos (Fem)
22 Flavia Taveira 96 INI SCB 11,18 X
32 Victoria Palatsi 96 INI JUNI 11,50 Serie 1 Vento: Fav:+ 1.2
42 [ara Oliveira 96 INI JUNI 11,98 12 Catarina Andrade 97 INF IND 8,40
52 Helena Fernandes 96 INI SCB 12,12 22 Carolina Azevedo 97 INF CAM-VC 8,56
32 Elsa Cruz 97 INF CCDR 9,07
‘fﬁ’;f 42 Rafaela Moutinho 97 INF FcP 9,07
Salto em Altura (Masc) 52 Anita Silva 98 INF SCB 9,23
62 Sara Fernandes 98 INF EAMS 10,18
Final 1 g
12 Tiago Costa 94 JUV CCDR 1,70 &_ )
- Salto em Comprimento (Masc)
P
~£— Lancamento Peso-3Kg (Fem) Final 1
12 Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 5,94 +0,1
Final 1 2° Mickael Sousa 95 INI MOURE 4,57 0,0
12 Alda Fernandes 93 JUV scB 11,74 8° Maia Olveira 95 INI MOURE 425 +03
22 Ana Cardoso 93 JUV scB 11,55 4* Diogo Filioe 97 INF SCB 4.2z 00
32 Margarida Ferreira 94 JUV ScB 11,22 5; Jose C‘a~rlos A'zevedo 97 INF scs 363 +05
4 Filipa Brito 95 INI ScB 10,17 6; Sebastido Frgltas 95 INI EAMS 3,61 0,0
52 Ana Costa 96 INI EBPGS 6.46 7° Bruno Cgrdelra 97 INF MOURE 3,17 00
82 Rafael Sil 96 INI IND 2,46 +1,0
/é;@/ Narciso Vieira 96 INI EBPGS SM
<~— 80 Metros Planos (Masc) B
=
Final 1 Vento: Desf: - 0,5 50 Metros (F em)
12 Sergio Campos 96 INI SCB 9,90 .
! S 1 Vento: Fav:+ 2,1 v
2¢ André Pinto 95 INI SCB 10,06 o erie ento a
3¢ Diogo Aratijo 95 INI EAMS 10,07 12 Beatriz Santos 00 BEN-B EAMS 6.63
4° Ademar Marques 95 INJ CAM-VC 1012 22 Adriana Oliveira 01 Ben-A EAMS 9,02
5° Joao Maciel 95 INJ CAM-VC 10,14 32 Margarida Andrade 00 BEN-B IND 9,14
6° Eduardo Sousa 97 INF EAMS 1047 4* Francisca Veiga 03 Ben-A  EAMS 10,11
79 Mickael Sousa 95 INI MOURE 11,12 52 Beatriz Rodrigues 99 BEN-B SCB 1021
Serie 2 Vento: Fav: + 2,0
i)/
12 Eva Fontes 02 Ben-A SCB 9,34
~%— Lancamento Peso-4Kg (Fem) 22 Francisca Ferreira 02 Ben-A ScB 10,50
Final 1 /fg/@
12 Claudia Rodrigues 89 523 FcP 10,58 “— 50 Metros (Masc)
P Serie 1 Vento: Fav: + 0,7
~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc) 12 Alfredo Cabello 99 BEN-B MOURE 8,02
22 Antonio Vilas Boas 01 Ben-A SCB 8,45
Final 1 32 Joao Guerra 99 BEN-B MOURE 8,48
1° Tiago Silva 95 INI EBPGS 11.29 4° Emanuel Rodrigues 02 Ben-A SCB 9,42
) 5° André Cerqueira 02 SEN scB 9,43
=2, 62 Jose Gomes 99 BEN-B MOURE 9,51
E 60 Metros Planos (Masc) 7° Tiago Pinto 01 Ben-A SCB 9,52
?l\-
Serie 1 Vento: Fav: + 1,7 % 1.500 Mt.Obstacul F
12 Adelio Fernandes 97 INF ScB 8,91 ) -Ubstaculos (Fem)
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1047028
tl\_ O
SN >
1.500 Mt.Obstaculos (Fem) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 1 Final 2
12 Elsa Gomes 96 INI SCB 51084 32 Ana Joao Oliveira 94 JUV SCB 4,93 +1,7
22 Daniela Silva 96 INI SCB 5 57,01 42 Teresa Paulo 92 JUN SCB 4,87 -0,7
- 52 Vanda Pinto 93 JUV SCB 4,80 -1.1
%\j\ 62 Daniela Santos 94 JUV SCB 4,32 +15
1.500 Mt.Obstaculos (Masc) 72 Angela Sa 93 JUV SCB 4,03 +02
Tl
Serie 1 <
12 Helder Costa 95 INI IND 43423 2.000 Mt.Obstaculos (Fem)
2° Pedro Meireles 96 INI SCB 501,92 .
32 Luis Costa 96 INI CCDR 511,68 Serie 1
42 Luis Novais 95 INI EBPGS 520,69 12 Catarina Rodrigues 94 JUV SCB 8 07,06
5¢ Paulo Fontao 96 INI SCB 534,49 T
- %
. . icu
7 2.000 Mt.Obstaculos 'Masc,
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Serie 1
Final 1 12 Fernando Pinto 94 JUV scB 6 54,80
12 Filipe Vital Silva 83 SEN REALSOC 16,01 29 Sergio Pereira 94 JUV EBPGS 7 0336
2° André Vital E Silva 80 SEN GDE 14,45 o
3¢ Braulio Da Silva 71 SEN CAS 12,32 % 4
Pedro Veloso 77 SEN SCB SM = 3.000 Metros (Fem)
e
2 Serie 1
%= Lancamento Peso-5Kg (Masc) 12 Doroteia Peixoto 83 SEN SZONE 102570
. 22 Eugénia Peixoto 93 JUV ubv 10 26,37
Final 1 3% Rita Maria Lopes 94 JUV SCB 10 57,26
12 Jorge Rodriques 94 JUV CCDR 11,54 o
20 Paulo Silva 94 JUV CDRCA 11,23 "
32 Andre Costa 94 JUV scs 11,00 —— 3.000 Metros (Masc)
4° Pedro Araujo 94 JUV SCB 9,68
P Serie 1
12 Sergio Dias 85 SEN CCDR 8 54,07
~4—" Langamento Peso-6Kg (Masc) 2° Ricardo Dias 85 SEN CCDR 901,78
Q
Final 1 %
12 Adriano Lopes 91 JUN FCP 15,50 = 800 Metros (Fem)
2° André Santos 92 JUN CCDR 10,48
/(C Serie 1
@ 12 Ana Fernandes 95 INI FCcv 22275
-2t Dardo 600 Gr (Fem) -
i
Final 1 —— 800 Metros (Fem)
12 Claudia Ramoa 90 S23 SCB 36,60
Marqarida Ferreira 94 JUV SCB SM Serie 2
/(C 12 Luz-maria Dominquez 62 VET ESP OAAP 2 3747
@ 22 Patricia Oliveira 94 JUV CPTCAR 2 5264
—L_ Dardo 600 Gr (Masc) 32 Daniela Machado 94 JUV CPTCAR 30154
Q
Final 1 %
Tiago Silva 95 INI EBPGS SM 800 Metros (Masc)
93
& Serie 1
Salto em Comprimento (Fem) 12 Michael De Oliveira 92 JUN INAT 20978
. 2° Pedro Pinheiro 94 JUV JUNI 2 1424
Final 2 3¢ Amandio Silva 62 VET IND-P 21725
12 Sonia Marques 86 SEN SCB 549 +03
22 Vera Castro 92 JUN EBPGS 523 +06
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Braga
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1047028
Q
<
A
= 800 Metros Masc, . . -
( ) Clube Participantes Participacoes Nr.Atletas
Serie 2 FM T FMT
12 Francisco Rodriques 95 INI GRAC 201,78
2° Tiago Mendes 96 INI IND-P 21705 Espanha SPAIN
3¢ Eduardo Lopes 95 INI EAMS 21995 Federacoes Regionais de Outros Paises
& OAAP Ourense A.A.P. 1 1 1 1
Salto em Comprimento (Masc) REALSOC Real Sociedad 1 1 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 1 1 1 1
Final 2 PORTUGAL -
1¢ Bruno Costa 92 JUN FCP 6,96 -05 Clubes néo federados
2° Hélder Coutinho 90 S23 CAM-VC 6,17 +06
3° Joao Simoes 94 JUV CCDR 610 -15 INAT ~ INATEL - Braga L L
4° Jose Salgado 94 JUV CCDR 591 +08 ASSOCIACAOQ ATLETISMOQ PORTO
5° Francisco Araujo 93 JUV EBPGS 585 00 CPTCAR CPT Carcavelos 2 2 2 2
62 Andre Araujo 93 JUV SCB 540 +0.2 FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 4 3 7 2 2 4
7° Renato Miranda 94 JUV CCDR 538 +05 IND-P Individual - Porto 5 5 > 5
82 Guilherme Capela 94 JUV AMA 4,55 +07
SZONE  Sport Zone 1 1 1 1
;‘7’\;‘/9/ ubv Uniao Desportiva Varzea 1 1 1 1
<= 200 Metros (Masc) ASSOCIACAQ ATLETISMO BRAGA
AMA Clube Recreativo Cultural 1 1 1 1
Serie 1 Vento: Fav:+ 1,3 Amarense
12 Ricardo Ferreira 95 INI SCB 24,44 CCDR C!ubg_de Cultura e Desporto 8 20 28 4 14 18
2° Joao Maciel 95 INI CAM-VC 24,80 Ribeirao
32 Sergio Campos 96 INI SCB 24,89 CDRCA  Clube Recreativo Cultural 1 1 1 1
4° Pedro Silva 95 INJ scB 25,02 Amarense
5° Ademar Marques 95 INI CAM-VC 25,06 EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 8 9 17 6 7 13
62 Diogo Aratjo 95 INI EAMS 25,19 EBPGS Escola Béasica 2/3 Professor 4 16 20 2 9 11
Serie 2 Vento: Fav: + 1,3 Gongalo Sampaio
12 Anaré Pinto 95 INI scB 2535 FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1 1 1 1
20 Rafael Vilas Boas 95 INI SCB 25,65 GRAC Grupo Recreativo Associativo 1 1 1 1
3¢ Eduardo Sousa 96 INI EAMS 2787 da Cruz
4° Manuel Fernandes 96 INI EAMS 3098 IND Individual 3 2 5 2 2 4
IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 2 2 1 1
/fz\'gs’/ JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 6 1 7 3 1 4
< 300 Metros Planos (Masc) MOURE  Escola EB 2,3 Prof. Amaro 4 10 14 2 6 8
Arantes - Moure
Serie 1 SCB Sporting Clube de Braga 40 30 70 27 22 49
12 Raul Veloso 81 SEN CCDR 36,18 ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO
2% Javier Perez 77 SEN  ESPSGP 36,67 CAM-VGC CENTRO DE ATLETISMO DE 6 7 13 4 4 8
32 Pedro Novais 93 JUV EBPGS 37,46 MAZAREFES
4% Nuno Sousa 89 525 IND47 3765 ASSOCIACAQ ATLETISMOQ GUARDA
5° Rui Gomes 87 SEN CCDR 37,79 )
6° Diogo Miranda 92 JUN CCDR 3838 AGRASX Ass Cult Rec A Seixas L T
7° Marcelino Vieira 91 JUN scB 3856 CAS Centro de Atletismo de Seia 2 2 2 2
Serie 2 ASSOCIACAQ DESPORTOS MADEIRA
12 Joao Pacheco 93 JUV SCB 39,37 GDE GRUPO DESPORTIVO 1 1 1 1
2° Jodo Veloso 89 523 CCDR 39,58 ESTREITO
32 José Rodrigues 93 JUV EBPGS 39,75
42 Diogo Cruz 94 JUV CCDR 39,80
52 Gabriel Fernandes 93 JUV EBPGS 40,46 Totais de participacoes 89 58
62 luri Costa 93 JUV EBPGS 41,29 individuais + eStafetaS 112 80
N 201
/;7\'55’/ 138
<~— 300 Metros Planos Fem . . -
(Fem) L . Participacoes  Nr.Atletas
Serie 1 Participacao por Escalao EM T E M T
12 Vanda Pinto 93 JUV SCB 44,75
22 Claudia Coelho 90 S23 SCB 4521 Benjamins - B 5 3 8 4 3 7
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Comunicado de Resultados

Provas Preparacao
Estadio 12 de Maio

Associagao de Atletismo de Braga

Braga
Jornada de: sabado, 1 de Maio de 2010 1047028
B . Participacées  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T FM T
Benjamins-A 4 5 9 3 3 6
Infantis 11 9 20 6 6 12
Iniciados 29 35 64 17 24 A1
Juvenis 23 31 54 17 21 38
Juniores 8 8 16 5 6 11
Sub23 5 7 12 3 4 7
Seniores 3 12 15 2 11 18
Veteranos 1 2 3 1 2 3
Totais de participacoes 89 58
individuais + estafetas 112 80
201 138
Legendagem de Observacoes Codificadas
DSQ  Desqualificado
SM Sem Marca
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