
Camp. Regional Juvenis + Camp. Inter-Agências INATEL

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

sábado, 22 de Maio de 2010

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimarães

Jornada de: 1047035

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  1,4

Helder Pinto JUV SCB       1 5,29   1º 93
Pedro Silva INI SCB       1 7,16   2º 95
Tiago Costa JUV CCDR       1 8,03   3º 94
João Ferreira INI EDMII       1 9,62   4º 95
Paulo Pacheco JUV DIDAX       1 9,79   5º 93
Tiago Azevedo INI DIDAX       2 6,39   6º 96

110 M Barreiras-1.06 (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  1,4

Duarte Silva JUN CCDR       1 7,28   1º 92

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,2

Sandra Ferreira INI CCDR       1 7,70   1ª 95

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,2

Teresa Paulo JUN SCB       1 7,31   1ª 92

Triplo Salto (Fem)

1Prova Extra

Sonia Marques SEN SCB  11,291ª + 1,2  86
Lucía Perez ESPS23 RAFC  11,042ª + 1,2  90

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Rita Pereira JUN SCB  1,631ª 91

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,2 v

Rosa Trindade INI SCB       1 3,22   1ª 95
Ana Mendes INI JUNI       1 3,90   2ª 95
Ana Torres INI CCDR       1 4,44   3ª 95
Ângela Sá JUV SCB       1 5,13   4ª 93

100 Metros planos (Fem)

2Prova Extra Vento: Fav: +  0,9

Ines Oliveira SEN SCB       1 2,62   1ª 86
Sonia Marques SEN SCB       1 2,78   2ª 86
Liliana Correia SEN SCB       1 3,71   3ª 82

100 Metros planos (Masc)

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Helder Pinto JUV SCB       1 1,51   1º Q93
José Rodrigues JUV EBPGS       1 2,05   2º Q93
André Pinto INI SCB       1 2,21   3º Q95
Sergio Campos INI SCB       1 2,25   4º 96
Joao Pereira INI DIDAX       1 2,56   5º 95
Helder Duraes JUV SCB       1 2,84   6º 94
Andre Araujo JUV SCB FP93

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,9

José Macedo JUV JUNI       1 1,56   1º Q94
Eduardo Sa INI EDMII       1 1,89   2º Q95
Ricardo Ferreira INI SCB       1 1,96   3º Q95
Bruno Giesteira JUV SCB       1 2,00   4º q93
João Sá JUV CCDR       1 2,10   5º q93
Renato Miranda JUV CCDR       1 2,50   6º 94

100 Metros planos (Masc)

3Final Vento: Fav: +  1,5

Domingos Sereno VET PETROG       1 5,64   1º 55
Manuel Rocha VET PETROG       1 6,02   2º 49
Fernando Carvalho VET PETROG       1 8,48   3º 50
Ernani Carvalho VET PETROG       1 9,77   4º 37
José Reis VET PETROG       2 1,76   5º 31

100 Metros planos (Fem)

3Final Vento: Fav: +  1,5

Ana Rocha JUN PETROG       1 5,24   1ª 92

100 Metros planos (Masc)

4Prova Extra Vento: Fav: +  0,5

Raul Veloso SEN CCDR       1 1,09   1º 81
Carlos Gonçalves SEN CAS       1 1,12   2º 87
Joaquim Rodrigues S23 CCDR       1 1,65   3º 90
Marcelino Vieira JUN SCB       1 1,82   4º 91
Nuno Sousa S23 IND47       1 1,92   5º 89
João Veloso S23 CCDR       1 1,92   6º 89

300 Metros Planos (Masc)

1Final

Pedro Pinheiro JUV JUNI       3 9,57   1º 94
Iuri Costa JUV EBPGS       4 1,23   2º 93
Nuno Costa JUV CCDR       4 2,08   3º 94
Luís Costa INI CCDR       4 5,29   4º 96

400 Metros Planos (Fem)

1Final

Ana Rocha JUN PETROG     1  2 1,65   1ª 92
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Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Filipa Brito INI SCB  10,701ª 95
Ana Costa INI EBPGS  7,232ª 96

400 Metros Planos (Masc)

1Final

Alfredo Rocha VET APDL     1  1 1,88   1º 50
Manuel Rocha VET PETROG     1  1 9,29   2º 49
Fernando Carvalho VET PETROG     1  3 0,39   3º 50
Ernani Carvalho VET PETROG     1  4 0,18   4º 37

400 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

Jose Araujo SEN CDCR       5 1,28   1º 83
Marcio Pereira S23 CCDR       5 1,35   2º 89
Javier Perez ESPSEN SGP       5 1,77   3º 77
Diogo Miranda JUN CCDR       5 3,19   4º 92
Ricardo Torres S23 CCDR       5 4,03   5º 89
Cesar Ribeiro SEN SCB       5 5,50   6º 75
Rui Araujo S23 CCDR DST88

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira JUV SCB  45,621ª 94
Filipa Brito INI SCB  34,032ª 95

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Prova Extra

Isaac Vincente ESPS23 ADMARA  66,381º 88
Ignacio Fernandez ESPSEN PJANDIA  61,972º 79
Juan Barbosa ESPSEN SGP  52,993º 75
Pablo Denis ESPJUN MARATHO  51,354º 91

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Daniel Costa JUV SCB  38,091º 94
Pedro Araujo JUV SCB  30,172º 94
Rui Silva INI SCB  25,453º 95
Joao Marques INI DIDAX  22,664º 95
Hugo Salda INI DIDAX  18,385º 95

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

2Final

Manuel Andrade VET PETROG  23,761º 47
Jorge Valente VET PETROG  21,292º 54

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Domingos Moreira VET IND-P     7  5 2,92   1º 45

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Carmen Pereira JUV MFC     8  4 5,64   1ª 93
Marcia Gomes JUV FCV     8  4 9,08   2ª 94

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Margarida Ferreira JUV SCB  27,431ª 94

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Jorge Valente VET PETROG  32,921º 54

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Daniel Costa JUV SCB  34,111º 94
Pedro Araujo JUV SCB  30,832º 94
Paulo Silva JUV CDRCA  28,863º 94
Rui Silva INI SCB  28,464º 95
Guilherme Capela JUV CDRCA  21,685º 94

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Prova Extra

Salome Rocha S23 FCV    1 0  1 8,48   1ª 90
Sofia Almeida JUN FCV    1 2  3 9,86   2ª 91
Helena Alves JUN FCV    1 2  4 3,98   3ª 92

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Prova Extra

Jose Pires SEN FCV 99 9  9 9  9 9     1º 87
Ricardo Costa S23 FCV 99 9  9 9  9 9     2º 90
Miguel Faria JUN FCV 99 9  9 9  9 9     3º 92
Diogo Alves JUN FCV 99 9  9 9  9 9     4º 92

As marca apuradas, não são passíveis de homologação

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Manuel Andrade VET PETROG  4,021º + 0,2  47
José Reis VET PETROG  1,782º + 0,1  31

2Prova Extra
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Salto em Comprimento (Masc)

2Prova Extra

Sergio Silva SEN CCDR  6,691º + 0,1  85

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas INI SCB  6,121º + 0,1  95
Jorge Rodrigues JUV CCDR  5,692º   0,0  94
Renato Miranda JUV CCDR  5,633º + 0,4  94
Jose Salgado JUV CCDR  5,574º   0,0  94
Ricardo Ferreira INI SCB  5,525º + 0,9  95
Sergio Campos INI SCB  5,106º   0,0  96
Diogo Ferreira INI CDRCA  5,077º   0,0  95
Rui Carneiro INI DIDAX  4,608º + 0,4  96
Helder Duraes JUV SCB  4,579º + 0,5  94

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  0,7

José Macedo JUV JUNI       1 1,50   1º 94
Helder Pinto JUV SCB       1 1,62   2º 93
Eduardo Sa INI EDMII       1 2,05   3º 95
José Rodrigues JUV EBPGS       1 2,06   4º 93
Ricardo Ferreira INI SCB       1 2,11   5º 95
João Sá JUV CCDR       1 2,26   6º 93
André Pinto INI SCB       1 2,33   7º 95

800 Metros (Masc)

2Final

José Araújo VET CCDCS     2  1 7,04   1º 59
Alberto Rocha VET CCDCS     2  3 1,76   2º 57
Albino Freitas VET IND-P     2  3 7,80   3º 46
Adelino Moutinho VET PETROG     2  5 7,92   4º 47
António Cidade VET PETROG     3  0 0,70   5º 46
António Figueiras VET IND-P     4  2 4,88   6º 28

1Prova Extra

André Machado JUN AMVE     2  2 0,15   1º 91

800 Metros (Masc)

1Final

Helder Costa INI GRAC     2  0 0,39   1º 95
Fernando Pinto JUV SCB     2  0 2,59   2º 94
Diogo Cruz JUV CCDR     2  1 0,33   3º 94
Pedro Meireles INI SCB     2  1 3,97   4º 96

800 Metros (Fem)

1Prova Extra

Rosa Oliveira VET AMVE     2  2 8,07   1ª 66

800 Metros (Fem)

1Final

Sandra Neto SEN CCDCS     2  4 1,00   1ª 73

2Final

Ana Fernandes INI FCV     2  2 1,49   1ª 95
Sandra Oliveira INI FCV     2  2 8,13   2ª 96
Claudia Ribeiro INI FCV     2  3 4,30   3ª 95
Ana Araújo JUV GDUC     2  3 9,95   4ª 93
Bianca Magalhães JUV MFC     2  4 6,80   5ª 94
Catarina Rodrigues JUV MFC     3  0 4,33   6ª 94

4X100 Metros Planos (Masc)

1Prova Extra

C.Cult Desp Ribeirão JUN
duarte silva (1992) / sergio silva 
(1985) / joaquim rodrigues 
(1990) / raul veloso (1981)

CCDR       4 4,65   1º 81

C.Cult Desp Ribeirão JUV
jose salgado (1994) / joão sá 
(1993) / nuno costa (1994) / 
jorge rodrigues (1994)

CCDR       4 8,14   2º 93

5.000 Metros (Fem)

1Final

Susana Oliveira SEN CCDCS    1 9  2 9,07   1ª 79
Elisa Rodrigues VET CCDCS    2 1  3 7,73   2ª 65

10.000 Metros (Masc)

1Final

José Teixeira VET CCDCS    3 6  1 2,10   1º 63
Manuel Machado VET CCDC    3 6  2 5,55   2º 66
Pedro Gonçalves SEN CCDBCP    3 8  5 6,46   3º 73
João Sampaio VET CCDCS60

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Luis Machado VET PETROG    3 7  2 8,90   1º 43
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Jornada de: 1047035

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Claudia Ramoa S23 SCB  34,081ª 90

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Paulo Silva JUV CDRCA  44,631º 94
Gabriel Fernandes JUV EBPGS  40,362º 93
Iuri Costa JUV EBPGS  36,883º 93
Guilherme Capela JUV CDRCA  32,974º 94
Pedro Meireles INI SCB  29,435º 96

3.000 Metros (Fem)

1Prova Extra

Salome Rocha S23 FCV     9  4 6,97   1ª 90

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Sonia Marques SEN SCB  5,231ª + 0,5  86

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sandra Ferreira INI CCDR  4,561ª + 1,0  95
Filipa Vinhas JUV SCB  4,322ª + 1,5  94
Ana Torres INI CCDR  4,273ª - 1,2  95
Rose Trindade INI SCB  4,224ª + 0,6  95
Angela Sa JUV SCB  3,975ª + 1,3  93
Ana Costa INI EBPGS  3,526ª + 0,6  96

5.000 Metros (Masc)

1Final

José Araújo VET CCDCS    1 6  3 9,45   1º 59
José Magalhães VET CCDC    1 6  4 5,56   2º 70
Manuel Machado VET CCDC    1 7  1 7,80   3º 66
Armindo Alves VET CCDC    1 7  2 3,04   4º 65
João Sampaio VET CCDCS    1 8  0 9,14   5º 60
Alberto Rocha VET CCDCS    1 8  1 0,38   6º 57
Américo Fontão VET CCDCS    1 8  1 3,89   7º 63
José Carvalho VET CCDCS    1 9  2 8,47   8º 58
Diamantino Coelho VET IND-VC    2 0  1 1,47   9º 48
Adelino Moutinho VET PETROG    2 0  5 8,61   10º 47
António Cidade VET PETROG    2 3  5 0,09   11º 46
António Figueiras VET IND-P    3 1  5 1,91   12º 28
Luis Machado VET PETROG    3 2  4 7,61   13º 43
José Teixeira VET CCDCS63
José Oliveira SEN CCDC76

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Sergio Pereira JUV EBPGS     7  1 7,24   1º 94

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,6

Ana Rocha JUN PETROG       3 1,66   1ª 92

200 Metros (Fem)

2Final Vento: Fav: +  0,6

Sandra Ferreira INI CCDR       2 7,88   1ª 95
Ana Mendes INI JUNI       2 9,30   2ª 95

2Prova Extra Vento: Fav: +  0,6

Ines Oliveira SEN SCB       2 6,40   1ª 86

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,4

José Macedo JUV JUNI       2 3,63   1º Q94
José Rodrigues JUV EBPGS       2 4,77   2º Q93
João Sá JUV CCDR       2 5,88   3º Q93
André Araújo JUV JUNI       2 7,85   4º q94
Fábio Cunha JUV JUNI DST94

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,9

Helder Pinto JUV SCB       2 4,66   1º Q93
Narciso Vieira INI EBPGS       2 5,24   2º Q96
Diogo Araújo INI EAMS       2 5,36   3º 95
Pedro Pinheiro JUV JUNI       2 5,55   4º 94
Leandro Nogueira INI EBPGS       2 7,95   5º 96
Nuno Lima INI EBPGS       3 0,22   6º 95

200 Metros (Masc)

3Final Vento: Desf: - 0,7

Alfredo Rocha SEN APDL       3 0,25   1º 76
Alfredo Rocha VET APDL       3 1,13   2º 50
Diamantino Coelho VET IND-VC       3 3,35   3º 48
Manuel Rocha VET PETROG       3 4,12   4º 49
Domingos Sereno VET PETROG       3 5,12   5º 55
Fernando Carvalho VET PETROG       3 9,52   6º 50
Armando Silva VET APDL       4 3,15   7º 33
Ernani Carvalho VET PETROG       4 3,44   8º 37

200 Metros (Masc)

4Prova Extra Vento: Desf: - 0,1

Raul Veloso SEN CCDR       2 3,09   1º 81
Nuno Sousa S23 IND47       2 4,11   2º 89
Marcelino Vieira JUN SCB       2 4,12   3º 91
João Veloso S23 CCDR       2 4,51   4º 89
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Salto em Altura (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas INI SCB  1,801º 95
Tiago Costa JUV CCDR  1,662º 94
Nuno Costa JUV CCDR  1,553º 94
João Ferreira INI EDMII SM95

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final

Rui Gomes SEN CCDR       5 9,07   1º 87
Carlos Flor SEN APDL     1  1 6,93   2º 71

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

Sandra Neto SEN CCDCS73

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Antonio Valente VET CCDBCP  35,371º 70
Manuel Andrade VET PETROG  29,462º 47

Disco 2 KgS (Masc)

1Final

David Fernandes SEN RCCVIGO  48,981º 80
Adriano Lopes JUN FCP  39,992º 91
Sérgio Santos SEN CCDR  34,323º 86
André Santos JUN CCDR  32,624º 92

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Margarida Ferreira JUV SCB  32,101ª 94
Filipa Brito INI SCB  21,462ª 95

Salto em Altura (Fem)

1Final

Sandra Neto SEN CCDCS  1,301ª 73

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Final

Gabriel Fernandes JUV EBPGS       4 3,81   1º 93
Diogo Cruz JUV CCDR       4 4,07   2º 94
Narciso Vieira INI EBPGS       4 4,88   3º 96
João Ferreira INI EDMII       4 8,91   4º 95

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  0,9

José Macedo JUV JUNI       2 3,64   1º 94
Helder Pinto JUV SCB       2 3,68   2º 93
José Rodrigues JUV EBPGS       2 4,69   3º 93
Pedro Pinheiro JUV JUNI       2 5,32   4º 94
João Sá JUV CCDR       2 5,61   5º 93
Narciso Vieira INI EBPGS       2 6,72   6º 96

Triplo Salto (Masc)

1Final

João Pacheco JUV SCB  12,901º + 1,9  93
Renato Miranda JUV CCDR  11,992º + 0,1  94
Andre Araujo JUV SCB  11,863º + 0,9  93
Jose Salgado JUV CCDR  11,814º + 1,9  94
Tiago Costa JUV CCDR  11,155º + 2,6 v 94
Jorge Rodrigues JUV CCDR  10,946º + 0,6  94
Iuri Costa JUV EBPGS SM93

1.500  Metros (Fem)

1Final

Susana Oliveira SEN CCDCS     5  1 1,17   1ª 79

1.500  Metros (Fem)

1Final

Carmen Pereira JUV MFC     5  3 0,08   1ª 93
Bianca Magalhães JUV MFC     5  4 8,47   2ª 94
Catarina Rodrigues JUV MFC     6  2 0,04   3ª 94

1.500  Metros (Masc)

1Final

Helder Costa INI GRAC     4  1 2,70   1º 95
Angelo Ribeiro JUV GDUC     4  1 3,91   2º 93
Fernando Pinto JUV SCB     4  1 4,43   3º 94
Pedro Meireles INI SCB     4  4 5,96   4º 96
João Martins INI EBPGS     4  5 6,17   5º 96

1.500  Metros (Masc)

1Prova Extra

Rui Araujo S23 CCDR     4  3 2,33   1º 88

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Adriano Lopes JUN FCP  13,771º 91
André Santos JUN CCDR  9,662º 92
Pedro Veloso SEN SCB SM77
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Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Paulo Silva JUV CDRCA  11,521º 94
Daniel Costa JUV SCB  11,372º 94
Jorge Rodrigues JUV CCDR  11,293º 94
Nuno Costa JUV CCDR  10,064º 94
Rui Silva INI SCB  9,655º 95
Pedro Araujo JUV SCB  9,616º 94

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Domingos Sereno VET PETROG  8,151º 55

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Antonio Valente VET CCDBCP  9,821º 38

1.500  Metros (Masc)

2Final

Michael Oliveira JUN CPTCAR     4  3 2,90   1º 92
Amandio Silva VET CPTCAR     4  4 4,04   2º 62
Pedro Carvalho SEN APDL     4  4 7,30   3º 77
Domingos Moreira VET IND-P     5  1 6,66   4º 45
Albino Freitas VET IND-P     5  2 0,16   5º 46
Diamantino Coelho VET IND-VC     5  2 2,03   6º 48
José Mendes VET PETROG     5  3 2,28   7º 66

4X300 Metros (Masc)

1Final

C.Cult Desp Ribeirão JUV
jose salgado (1994) / renato 
miranda (1994) / joão sá (1993) / 
diogo cruz (1994)

CCDR     2  4 7,70   1º 93

4X400 Metros (Masc)

1Final

Apdl SEN
pedro carvalho (1977) / alfredo 
rocha (1976) / carlos flor (1971) / 
josé azevedo

APDL     4  1 0,37   1º 71

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

ADMARA 11 1 1
RAFC 11 1 1

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

MARATH Ad. Marathon 11 1 1
PJANDIA PLAYAS JANDIA 11 1 1
RCCVIGO Real Clube Celta de Vigo 11 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 22 2 2

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

DIDAX DIDAXIS - COOPERATIVA DE 
ENSINO

66 6 6

EDMII Escola EB 2,3 D. Maria II 55 3 3
Clubes não federados

CCDC C.C.D. Coelima / Inatel 55 4 4
ASSOCIACAO ATLETISMO COIMBRA                   

CDCR CCD CDCR CTT 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        

APDL APDL 77 5 5
CCDBCP CCD MILLENIUM BCP 33 2 2
CPTCAR CPT Carcavelos 22 2 2
FCP FUTEBOL CLUBE PORTO 22 1 1
IND-P Individual - Porto 66 3 3
PETROG CCD PETROGAL 29263 1 11 12
ASSOCIACAO ATLETISMO BRAGA

AMVE ASSOCIAÇÃO MOINHO DE 
VERMOIM

211 1 1 2

CCDCS CCD CANDOSO SANTIAGO 16106 4 6 10
CCDR Clube de Cultura e Desporto 

Ribeirão
45405 4 24 28

CDRCA Clube Recreativo Cultural 
Amarense

66 3 3

EAMS Escola de Atletismo Mário Silva 11 1 1
EBPGS Escola Básica 2/3 Professor 

Gonçalo Sampaio
18162 2 10 12

FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 1248 8 4 12
GDUC Grupo Desportivo Unidos do 

Cano
211 1 1 2

GRAC Grupo Recreativo  Associativo 
da Cruz

22 2 2

IND47 INDIVIDUAL - BRAGA 22 2 2
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 1192 2 6 8
MFC Moreirense Futebol Clube 66 6 6
SCB Sporting Clube de Braga 593920 13 26 39
ASSOCIACAO ATLETISMO V.CASTELO                

IND-VC INDIVIDUAL VIANA DE 
CASTELO

33 1 1

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

CAS Centro de Atletismo de Seia 11 1 1
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259

204

55 43

132

175

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

DesistiuDST

Falsa PartidaFP

Qualificação por MarcaQ

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

543717 14 26 40Iniciados

816714 11 39 50Juvenis

21147 5 10 15Juniores

15114 4 11 15Sub23

312011 7 18 25Seniores

57552 2 28 30Veteranos

259

204

55 43

132

175

Totais de participações 

individuais + estafetas
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