Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Nacional Clubes em Pista Coberta - Apuramento
Parque Exposicoes

Braga / Pombal
Jornada de: sabado, 29 de Janeiro de 2011 1103007
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<— 60 Metros Planos (Fem) = 3.000 Metros Marcha (Fem)
Serie 41 Serie 41
12 Diana Cerqueira 93 Jun CAM-VC 7,83 12 Claudia Conceicdo 89 S23 SCB 15 3396
22 Sara Esteves 92 Jun SCB 8,07 22 Ma Alice Fernandes 52 Vet GDL 16 34,62
32 Carla Soares 91 S23 AJS 8,47 3?2 Rubina Soares 92 Jun AJS 17 16,06
42 Ana Rita Rodrigues 92 Jun NAC 8,63 42 Mariana Patrdo 92 Jun CAM-VC 18 0538
52 Ana Farias 95 Juv  BRALAVRA 8,96
62 Diana Relvas 94 Juv GDL 9,50 é(;/\?
Salto em Altura (Fem)
B2
200 Metros (Fem) Serie 41
. 12 Ana Monjane 93 Jun SCB 1,62
Serie 41 2 Sara Silva 94 Juv LAVRA 1,47
12 Carla Soares 91 523 AJS 28,46 32 Jessica Clara 95 Juv NAC 1,36
22 Liliana Rodriques 95 Juv LAVRA 3082 Otilia Moreira 84 Sen CAM-VC SM
32 Sara Cristina Santos 94 Juv GDL 3343
Serie 42 Q
12 Diana Cerqueira 93 Jun CAM-VC 2647 Salto Com Vara (Fem)
22 Sara Esteves 92 Jun SCB 27,69 .
32 Ana Rita Rodriques 92 Jun NAC 2840 Serie 41
Melania Fonte 95 Juv LAVRA SM
=2
=T :
<— 400 Metros Planos (Fem) &
Salto em Comprimento (Fem)
Serie 41
12 Cristiana Cunha 91 523 scB 60,56 Serie 41
22 Diana Aquiar 94 Juv NAC 6725 12 Sonia Marques 86 Sen SCB 5,49
32 Ana Almeida 94 Juv CAM-VC 72,04 22 Ana Queiros 95 Juv LAVRA 4,84
Serie 42 32 Alexandra Meira 94 Juv CAM-VC 4,74
12 Liliana Henriques 90 S23 AJS 61,92 4 Mariana Mendonea 88 Sen AJS 445
22 Silvia Santos 94 Juv LAVRA 7251 5% Ana Lopes 88 Sen NAC 419
62 Carla Cabeca 94 Juv GDL 3,29
<) P
— 800 Metros (Fem)
~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 41
) Serie 41
12 Patricia Caldas 94 Juv SCB 216,79 .
22 Ménica Simées 89 523 NAC 22181 1; Algxandra Goncalves 79 Sen SCB 12,53
32 Joana Soares 93 Jun AJS 230,83 2; LU'S‘a, Marques 85 Sen CAM-VC 9,47
4° Alexandra Rodrigues 94 Juv LAVRA 24287 8 Soraia Tavares 94 Juy GDL 5,88
5° Andreia Coelho 91 523 GDL 31859 4% Monica S. Silva 91523 AJS 8,69
- 52 Carla Goncalves 95 Juv LAVRA 8,14
< 62 Angela Pinho 88 Sen NAC 7,77
= 1.500 Metros (Fem) é?Q
Serie 41 Triplo Salto (Fem)
12 E‘rc/lia Machado 86 Sen SCB 4 30,43 Serie 41
22 Lina Soares 95 Juv AJS 5 25,00 . .
32 Anabela Santos 72 Sen GDL 6 00,86 12 Sonia Marque§ 86 Sen SCB 11,85
22 Alexandra Meira 94 Juv CAM-VC 10,34
cY— 32 Mariana Mendonca 88 Sen AJS 9,96
9 _-rj . 42 Ana Queiros 95 Juv LAVRA 9,70
60 M Barreiras-0.84 (Fem) Jessica Clara 95 Juv NAC SM
Serie 41 <)
12 Cristiana Cunha 91 823 ScsB 9,37 —\ 3000 Metros (Fem)
22 Daniela Coutinho 95 Juv CAM-VC 1072
3?2 Sara Silva 94 Juv LAVRA 10,75 Serie 41
42 Joana Soares 93 Jun AJS 11,23 s s .
52 Susana Marina Ribeir 95 Juv NAC 12,96 18 Bér b.'ar a {-‘errelr a 91 523 SCE 100929
22 Soraia Silva 95 Juv NAC 11 24,47
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Q Q
< <
—— 3.000 Metros (Fem) —— 800 Metros (Masc)
Serie 41 Serie 11
32 Cristina Rodriques 91 523 CAM-VC 12 07,07 12 Francisco Rodrigues 95 Juv SCB 15985
Natalia Santos 70 Vet GDL DST 2° Tiago F. Silva 86 Sen ADRAP 200,90
- 32 Sergio Teixeira 94 Juv CSGAIA 201,10
/;7\;/?/ 42 José Aratijo 83 Sen CCDR 201,43
<~— 60 Metros Planos (Masc) 52 Francisco Evora 91 823 LAVRA 20216
6° Angelo Aratjo 76 Sen NAC 20310
Serie 11 7° Renato Brandao 77 Sen GDL 2 2355
12 Francisco Azevedo 94 Juv CAM-VC 7,52 Ramiro Correia 83 Sen CDCNAV DsST
2 |vo Pais 93 Jun NAC 7,55 <)
3¢ Claudio Goncalves 91 S23 CSGAIA 7,59 \
4° Tomés Ribeiro 95 Juv LAVRA 7,77 1.500 Metros (Masc)
5° Helder Martins 92 Jun CDCNAV 7,84 .
Serie 12 Serie 11
1° Edgar Baptista 91 523 ESCMOV 7,11 1* Tiago Costa 88 Sen SCB 35649
22 Raul Veloso 81 Sen CCDR 718 2; Marco Ollv‘elra 90 S23 CCDR 4 01,49
32 Hélder Pinto 93 Jun ScB 7.7 3; Artfzr Rodrigues 75 Sen NAC 4 04,93
4° Afonso Fernandes 90 523 ADRAP 7,43 4; Jodo Cruz 94 Juv MAC 411,15
52 Jodo Fernandes 93 Jun MAC 7,45 52 Pgulo Lima 93 Jun ADRAP 42222
6° Diogo Machado 93 Jun LAVRA 4 3839
E@/ 7° Ricardo Lima 83 Sen CAM-VC 4 41,31
200 Metr M. 82 Tiago Faria 94 Juv CSGAIA 4 43,19
00 Metros (Masc) 92 Ramiro Correia 83 Sen CDCNAV 4 5217
. 102 Simao Oliveira 62 Vet GDL 512,01
Serie 11
1¢ Tiago Santos Silva 80 Sen NAC 2375 <)
2 Séraio Carmo 90 S23 CAM-VC 24,21 —\ 3000 Metros (Masc)
32 Daniel Soares 91 S23 CSGAIA 24,40
42 Heitor Santos Sort 1;35 Vet GDL 3333 Serie 11
o s ) erie 1¢ Bruno Silva 83 Sen MAC 8 34,22
1% Helder Pinto 93 Jun SCB 2334 22 Tiago F. Silva 86 Sen ADRAP 8 35,02
2* Raul Veloso 81 Sen CCDR 2349 3° Ricardo Vale 88 Sen SCB 8 36,19
32 Tomas Ribeiro 95 Juv LAVRA 24,97 4° Adrido Rodrigues 93 Jun NAC 8 5323
42 David Camara 93 Jun ADRAP 25,44 5¢ Fldvio Silva 91 S23 GDL 91478
Serie 13 6° Ruben Filipe 92 Jun ESCMOV 11 17,66
12 Edgar Baptista 91 S23 ESCMOV 2324 Pedro Carrasco 72 Sen CCDR DST
2° Gilsson Tavares 84 Sen MAC 2385 £
32 Armando Junqueira 84 Sen CDCNAV 26,56 z 2o
=17 60 M Barreiras-1.06 (Masc)
=2
A
E 400 Metros Planos (Masc) Serie 11
12 Jorge Santos 85 Sen NAC 8,55
Serie 11 29 Filipe Mendonca 85 Sen ADRAP 9,23
12 Alexandre Marques 94 Juv LAVRA 54,64 39 Duarte Silva 92 Jun CCDR 9,64
2° Fernando Pinto 94 Juv SCB 56,38 42 Pedro P Silva 95 Juv SCB 9,68
32 Carlos Silva 93 Jun CDCNAV 60,41 5 Francisco Evora 91 S23 LAVRA 9,82
Serie 12 6° Armando Junqueira 84 Sen CDCNAV 11,55
1° David Magalhdes 88 Sen GDL 5317 Amadeu Pereira 81 Sen GDL pST
2° Serafim Gadelho 68 Vet MAC 53,68 %
32 Roberto Baptista 91 523 CAM-VC 5370
42 Amandio Leite 90 523 CSGAIA 54,11 5.000 Metros Marcha (Masc)
2 Ry N6 e ADRAP 1,42 Serie 11
r qberto ob‘re_qa 92 Jun 51, 12 Jaime Santos 72 Sen GDL 24 24,12
2° César Pedreira 87 Sen NAC 51,65 o
o M . 22 José Silva 85 Sen NAC 24 3772
3¢ Diogo Miranda 92 Jun CCDR 5302 .
42 Tony Calvo 81 Sen ESCMOV 53302 32 Eduardo Cardoso 92 Jun CCDR 24 39,64 ~
’ 42 Vitor Silva 90 S23 ADRAP 26 1328 <~
Flavio Silva 92 Jun CAM-VC DSQ <<<
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)
< »
Salto em Altura (Masc) ~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Serie 11 Serie 11

12 Sérgio Costa 82 Sen CCDR 1,92 6° Alexandre Almeida 93 Jun CSGAIA 10,13
2° Oscar Vilaca 92 Jun ESCMOV 1,92 7° Jodo F. Almeida 86 Sen ADRAP 9,96
3? Rafael Vilas Boas 95 Juv SCB 1,84 82 Pedro Guimaraes 81 Sen ESCMOV 9,78
4° Hélder Santos 90 S23 ADRAP 1,80 92 Marco Ferreira 92 Jun LAVRA 9,73
5° Manuel Pereira 87 Sen CAM-VC 1,80 102 Jose Henrique 93 Jun MAC 9,48
6° Alexandre Almeida 93 Jun CSGAIA 1,80 11¢ Manuel Pinho 74 Sen GDL 8,85
7° Ruben Lopes 92 Jun NAC 1,75
8° Mario Alonso 93 Juv LAVRA 1,70 ;Q)g'i’f

Jodo Postiga 95 Juv CDCNAV SM ———4X400 Metros (Fem)
@ Serie 41

Salto Com Vara (Masc) 12 Grup. Dsp. Lourocoop 72 Sen GDL 504,40
diana relvas (1994) / sara
Serie 11 cristina santos (1994) / anabela

12 Diogo Costa 93 Juv ESCMOV 3,40 santos (1972) / soraia tavares
2° Sérgio Costa 82 Sen CCDR 2,80 (1994)

Jodo Goncalves 95 Juv MAC SM Club. Dp. C+s Lavra 94 Juv LAVRA DSQ R163.3

Samuel Leal 92 Jun NAC SM ana farias (1995) / liliana

rodrigues (1995) / melania fonte
(1995) / silvia santos (1994)

&

Salto em Comprimento (Masc) , Serie 42
12 Sporting Clube Braga 86 Sen SCB 4 23,46
Serie 11 cristiana cunha (1991) / ercilia
machado (1986) / eunice tavares
12 Sérgio Silva 85 Sen CCDR 6,57 (1991) / claudia coelho (1990)
22 Jorge Santos 85 Sen NAC 6,45 22 Nucleo Atl. Cucujdes 89 S23 NAC 4 31,66
32 Helder Coutinho 90 S23 CAM-VC 6,43 ana rita rodrigues (1992) /
42 Francisco Cordoeiro 92 Jun ESCMOV 6,39 susana marina ribeir (1995) /
5° Filipe Mendonca 85 Sen ADRAP 6,24 diana aguiar (1994) / monica
6° Pedro Pires 91 823 LAVRA 6,14 simoes (1989)
79 Claudio Goncalves 91 823 CSGAIA 5,55 32 Cent. Atl. Mazarefes 84 Sen CAM-VC 44277
8° Helder Martins 92 Jun CDCNAV 5,43 ZZZi?clanz%zZ)( ;i-‘t’lfza/ ;Z"r”ef;‘fa
9° Helio Silva 80 Sen MAC 5,28 H .
102 José Magalhaes 78 Sen GDL 4,99 (1984)/ daniela coutinho (1995)
Rafael Vilas Boas 95 Juv SCB SM }.%Q)gg,
éSOQ ———4X400 Metros (Masc)
Triplo Salto (Masc) Serie 11
Serie 11 12 ClI. Spiridon Gaia 90 S23 CSGAIA 34206
R claudio goncalves (1991) /
12 Pedro Goncalves 90 S23 ESCMOV 14,05 daniel soares (1991) / daniel reis
22 Sérgio Silva 85 Sen CCDR 13,95 (1995) / amandio leite (1990)
3¢ Tiago Dias 94 Juv MAC 13,17 2¢ Sporting Clube Braga 88 Sen SCB 34725
42 Pedro Pires 91 S23 LAVRA 13,14 hélder pinto (1993) / fernando
5° Eduardo Ribeiro 93 Jun NAC 13,06 pinto (1994) / andré pinto (1995)
62 Manuel Pereira 87 Sen CAM-VC 12,97 / ricardo vale (1988)
79 Daniel Reis 95 Juv CSGAIA 12,45 32 C. D. Cult. Navais 83 Sen CDCNAV 40872
82 Jodo Postiga 95 Juv CDCNAV 11,24 ramiro correia (1983) / sergio
Xavier Carvalho 89 S23 ADRAP SM carvalho (1993) / carlos silva
(1993) / armando junqueira
yinl (1984)
~£— Lancamento Peso-7.26 (Masc) ~ Serie 12
12 Ass. D.r. Agua Pena 92 Jun ADRAP 3 34,27
Serie 11 wilson barros (1994) / paulo
lima (1993) / belarmino silva
12 Pedro Veloso 77 Sen SCB 12,88 (1994() / rol))erto nobrega (1992)
22 Jose Silva 78 Sen CDCNAV 11,77
3¢ Sérgio Silva 77 Sen NAC 11,63
42 Ricardo Cruz 83 Sen CCDR 10,82
5° Remi Lima 92 Jun CAM-VC 10,42
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B
4X400 Metros ‘Masc - . -
( ) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Serie 12 F M T F M T
2° Cent. Atl. Mazarefes 90 S23 CAM-VC 3 40,94
helder coutinho (1990) / _
francisco azevedo (1994) / joao PORTUGAL -
maciel (1995) / sérgio carmo Associacdo de Atletismo de Aveiro
(1990) GDL Grupo Desp da Lourocoope 9 9 18 9 9 18
3° Club. Dp. C+s Lavra 91 S23 LAVRA 34265 NAC Nticleo de Atletismo de 11 15 26 9 14 23
alexandre marques (1994) / Cucujies
tiago fonseca (1993) / pedro Associacdo de Atletismo do Porto
pires (1991) / francisco evora
(1991) CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 11 11 7 7
Serie 13 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 10 10 8 8
12 Nucleo Atl. Cucujages 80 Sen NAC 3 3375 ESCMOV Escola do Movimento 11 11 9 9
tiago I;TigL;e/ _Slanf(t;sg 5(’ Zg?o)/d . LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 11 11 22 9 8 17
miguel ant. silva andré ) "
daniel pereira (1985) / césar MAC Maia Atlético Clube 10 10 9 9
pedreira (1987) Associacdo de Atletismo de Braga
2° Cl Cult. D. Ribeirdo 83 Sen CCDR 336,79 CCDR  Clube de Cultura e Desporto 16 16 12 12
diogo miranda (1992) / marco Ribeirdo
oliveira (1990) / rui araujo (1988) ;
/ josé aratijo (1983) SCB o Sportlng Clube d.e Braga 14 11 25 11 9 20
3¢ Escola Do Movimento 81 Sen ESCMOV 3 4302 Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
david rego (1991) / andré ferrdo CAM-VC Centro de Atletismo de 11 10 21 9 9 18
(1994) / tony calvo (1981) / Mazarefes
francisco cordoeiro (1992) Associacdo de Atletismo da Madeira
g ADRAP  Ass Desp Rec de Agua de Pena 13 13 11 11
,L_—rj’ 60 M Barreiras-1.06 (Masc) AJS Ass Cult Desp Jardim da Serra 10 10 7 7
Prova Extra 19 66 54
12 Carlos Resende 92 Jun NAC 9,68 X Totais de participacoes
individuais + estafetas 127 105
/fg/ e 193 159
<~— 60 Metros Planos (Masc)
L B Participacbes  Nr.Atletas
Prova Extra 19 Participacao por Escalao
12 Raul Veloso 81 Sen CCDR 714 X FM T F M T
2° Edgar Baptista 91 S23 ESCMOV 7,15 X -
3¢ Joaquim Rodriques 90 S23 CCDR 7.33 X Juvenis 27 19 46 23 16 39
4° Jodo Fernandes 93 Jun MAC 7,38 X Juniores 11 30 41 7 26 33
= Sub23 12 25 37 10 20 30
P 60 Metros Pl F Seniores 14 50 64 12 40 52
etros Flanos (Fem) Veteranos 2 3 5 2 38 5
Prova Extra 49
12 Rose Trindade 95 Juv SCB 839 X
Totais de participacoes 66 54
individuais + estafetas 127 105
193
159
Legendagem de Observacoes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
~ Suspenséo
< Flexao
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
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