Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1147029
=171 100 M Barreiras-0.76 (Fem) <~— 60 Metros Planos (Fem)
Serie 31 Vento: Desf: - 1,6 Serie 22 Vento: Desf: - 1,2
12 Rita Mota 94 Juv AAP 16,53 12 Maria Arieiro 98 Inf AAVC 9,13
22 Ana Queirds 95 Juv AAP 1783 22 Fatima Penas 98 Inf AAVR 9,36
32 Sandra Ferreira 94 Juv AAB 1816 32 Micalea Frutoso 98 Inf AABR 9,42
42 Rita Alves 94 Juv SCB 1847 X 42 Marta Branco 98 Inf AAB 9,51
52 Bernarda Teresa 95 Juv AAVR 1998 52 Sara Fernandes 98 Inf AAB 9,61
62 Marcia Armada 95 Juv AAVC 21,38 62 Sonia Pinto 98 Inf AABR 9,97
Serie 32 Vento: Fav: + 2,3 =
12 Rafaela Morais 94 Juv AAVC 19,68 ﬁ/ v
22 Alexandra Silvano 95 Juv AABR 19,95 < 80 Metros Planos (Masc)
32 Jessica Canto 94 Juv AAVR 19,98
42 Rose Trindade 94 Juv AAB 20,30 Serie 21 Vento: Desf: - 3,9
52 Ana Azevedo 94 Juv AABR 22,37 12 Pedro Ferreira 96 Ini AAP 9,69
- 2° Sergio Campos 96 Ini AAB 9,84
S 3¢ Jodo Costa 96 Ini LAVRA 1012 X
=17 80 M Barreiras-0,76 (Fem) 4° Narciso Vieira 96 Ini AAB 1020
5° Pedro Vilacova 96 Ini AAP 1021
Serie 21 Vento: Fav: + 1,7 6° Igor Alves 97 Ini AAVR 10,36
12 Elsa Maia 96 Ini AAP 1356 Serie 22 Vento: Fav:+ 4,1 v
22 Rafaela Moutinho 97 Ini AAP 13,61 12 Ivo Tavares 96 Ini AAVR 9,83
32 Elisia Magalhaes 97 Ini AAVC 14,52 2° Eduardo Lima 96 Ini AAVC 1012
42 Daniela Costa 96 Ini AAB 14,92 32 Jose Silva 96 Ini AAVC 10,18
52 Teresa Ramos 97 Ini LAVRA 14,99 X 4° Rafael Branco 96 Ini AABR 10,68
62 Claudia Almeida 96 Ini AAVC 16,07 52 Roberto Tavares 96 Ini AABR 10,81
Serie 22 Vento: Fav: + 34 &
12 Ana Santos 97 Ini AAVR 16,15 \y
22 Andreia Patrocinio 97 Ini AABR 16,19 1.000 Metros (Fem)
32 Joana Santos 97 Ini AAVR 17,30 X
42 Ana Costa 96 Ini AAB 18,50 Serie 1
52 Ana Felix 96 Ini AABR 1927 12 Catarina Ferreira 98 Inf CAAV 3 06,48
22 Francisca Borges 98 Inf MAC 3 08,81
E?’ 32 Ana Nunes 99 Inf cbcce 311,75
<~— 100 Metros planos (Masc) 42 Ana Neto 98 Inf CDMAR 3 14,51
52 Soraia Vigario 98 Inf FCUP 31725
Serie 1 Vento: Desf: - 0,7 62 Anabela Ribeiro 98 Inf ubv 31934
1¢ Daniel Reis 95 Juv AAP 11,89 72 Patricia Carneiro 98 Inf MAC 3 21,43
20 Joao Simoes 94 Juv AAB 11,96 8?2 Rita Pereira 98 Inf ubv 324,10
39 Joao Ferreira 94 Juv AAVC 1229 92 Susana Malheiro 99 Inf LFC-F 3 25,30
42 Alexandre Marques 94 Juv AAP 12,49 102 Jessica Neto 99 Inf CDMAR 32565
RiCavao Sy AR 1839 {2 omene e st OAV 39000
. 2 ugu. ,
Serie 2 Vento: Dest: - 04 132 Ines Silva 99 Inf CAAV 3 3241
12 Jose Ferrajao 94 Juv AABR 12,64 Serie 2
2° Miguel Araujo 95 Juv AAVC 12,66 o
3° Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 1267 12 Anita Silva 98 Inf SCB 32558
4° Diogo Estroi 94 Juv AABR 13,02 2?2 Sara Ribeiro 99 Inf ubv 33127
5¢ Bruno Peixoto 95 Juv AAVR 14,17 3¢ Ana Dias 98 Inf CDMAR 332,04
42 Eduarda Saavedra 98 Inf cDhcC 3 34,66
/é;@/ 52 Ana Carneiro 99 Inf MFC 3 35,69
e 62 Rita Dantas 99 Inf CAAV 3 36,58
60 Metros Planos (Fem) 72 Ana Lopes 98 Inf cbcce 3 40,58
Serie 21 Vento: Desf: - 0.6 82 Diana Pereira 98 Inf CDP 341,75
92 Marcia Moura 98 Inf ubv 3 44,58
1% Susana Sousa 99 Inf AAP 8,58 102 Alexandra Sousa 99 Inf ubv 346,29
22 Fatima Silva 98 Inf AAP 8,78 112 Silvia Ferreira 99 Inf Fcv 3479
3? Leticia Costa 98 Inf AAVC 6,81 128 Sara Oliveira 98 Inf EAROS 421,01
42 Ana Santos 98 Inf CSGAIA 892 X -
52 Nadia Almeida 98 Inf CSGAIA 892 X <
62 Catarina Qlivgira 98 Inf CDP 8,95 X \ 1.000 Metros (Masc)
72 Carmen Ribeiro 98 Inf AAVR 9,50
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1147029
(Q (‘Q
— 1.000 Metros (Masc) ' 1.000 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 2
12 Diogo Dantas 98 Inf CAAV 25974 12 Pedro Silva 96 Ini ADAM 24319
2° Diogo Silveira 99 Inf Fcv 3 1356 2° Pedro Meireles 96 Ini SCB 2 4395
3¢ Diogo Mota 98 Inf ADAM 3 14,48 32 Fabio Gomes 97 Ini ubv 2 4825
42 Bruno Oliveira 98 Inf GRAC 3 16,89 42 J Pedro Silva 96 Ini FCVv 250,04
52 Paulo Nogueira 99 Inf GRAC 3 26,89 52 Carlos Coelho 97 Ini cDcC 25267
6° Jose Parente 99 Inf CCDA 327,63 6° Luis F S Costa 96 Ini CCDR 25320
7° Joao Magalhaes 99 Inf ubv 32975 7° Bruno Neto 97 Ini CDMAR 254,73
82 Helder Araujo 98 Inf GRAC 3 36,66 8° Rafael Silva 97 Ini LFC-F 2 56,07
9¢ Hugo Azevedo 99 Inf GRAC 340,16 92 Rui Silva 96 Ini CAAV 2 56,54
102 Hugo Peixoto 98 Inf GDUC 34214 102 Fernando Freire 96 Ini FCcVv 302,02
11¢ Tiago Pinto 99 Inf CDMAR 3 50,55 112 Tiago Goncalves 97 Ini ubv 307,54
3 Serie 3
\y 1¢ Diogo Rocha 96 Ini CEBSMB 25526
= 1.000 Metros (Fem) 22 Diogo Peixoto 97 Ini MAC 25715
X 32 Jorge Oliveira 97 Ini CDMAR 25975
Serie 3 4° Martim Freitas 96 Ini cDP 30226
12 Elsa Gomes 96 Ini SCB 300,30 52 André Silva 97 Ini CCDR 3 03,02
22 Sofia Teixeira 97 Ini ubv 3 04,94 62 Jodo Fontao 96 Ini SCB 3 04,74
32 Diana S Ribeiro 96 Ini FCcv 3 06,96 72 Pedro Pinto 97 Ini CDMAR 3 09,56
42 Sandra Oliveira 96 Ini Fcv 3 08,57 8 Diogo Peixoto 96 Ini GDUC 31035
52 Juliana Dias 97 Ini CAAV 3 11,40 92 Jose Sousa 96 Ini ubv 3 1368
62 Catarina Aratjo 97 Ini LFC-F 311,48 102 Luis M F Machado 97 Ini LFC-F 3 1999
72 Silvia Oliveira 96 Ini EAROS 3 18,69 112 Rafael Oliveira 96 Ini GDbUC 3 34,84
8?2 Sara Oliveira 97 Ini EAROS 31920 12° Pedro Henrigues 97 Ini ubv 3 39,20
92 Daniela Silva 96 Ini SCB 3 19,69 Y
10 Marta Martins 96 Ini scB 321,64 Py
112 Raquel Soares 96 Ini CDMAR 3 36,81 > 1.000 Metros (Fem)
Serie 4
12 Catia Mendes 96 Ini GDUC 31386 Serie 5
22 [ aura Alves 96 Ini GCB 31524 12 Rita Lopes 94 Juv SCB 30072
3?2 Taynara Nantua 97 Ini GDUC 321,72 22 Ana Fernandes 95 Juv SCB 3 03,86
42 Helena Silva 97 Ini ARLVG 32813 32 Sueli Gomes 94 Juv ubv 3 0529
52 Helena Alves 97 Ini ubv 3 31,55 42 Catarina Rodrigues 94 Juv SCB 307,44
62 Paula Gameiro 97 Ini CAAV 3 32,05 52 Estefdnia Gameiro 94 Juv ADAM 30875
72 Raquel Campos 96 Ini CEBSMB 3 33,36 62 Sara Sousa 95 Juv ARLVG 3 10,03
72 Diana Costa 97 Ini CAAV 3 34,41 72 Sonia Ferreira 95 Juv ubv 31236
8?2 Flavia Dias 97 Ini CDMAR 339,79 82 Ana Soares 94 Juv CDMAR 3 1539
92 Lara Oliveira 96 Ini JUNI 3 44,40 92 Jessica Pontes 95 Juv IND-B 32254
102 Mariana Rodrigues 96 Ini CDMAR 4 17,10 102 Catarina Pereira 94 Juv ubv 32818
o Jéssica Lopes 95 Juv LFC-F DST
/fZ\'f e Serie 6
< 60 Metros Planos (Masc) 12 Anita Fernandes 95 Juv CAAV 316,48
22 Marcia Gomes 94 Juv FCVv 31883
Serie 11 Vento: Desf: - 0,1 3t Claudia Ribeiro 95 Juv Fcv 32348
12 Fabio Franco 98 Inf AAP 8,29 42 Rute Leite 94 Juv CDMAR 329,05
22 Diogo Guerra 99 Inf AAP 8,50 52 Marta Almeida 94 Juv CTDC 3 30,89
32 Rui Freitas 98 Inf AAVR 8,67 62 Ana Escobar 94 Juv GDVP 3 31,52
42 Tiago Lima 98 Inf AAVC 8,80 72 Tania Gomes 95 Juv CAAV 3 32,43
5° Filipe Silva 98 Inf AAVR 8,93 82 Marta Oliveira 95 Juv LFC-F 3 34,12
Serie 12 Vento: Desf: - 0,9 92 Joana Teixeira 94 Juv ubv 3 34,90
12 Alberto Antunes 98 Inf AAB 8,57 10* Hosa Melo 95 Juv ubv 83529
22 QOleksander Nekrusmet 98 Inf AAB 8,67 112 Mércia Araijo 95 Juv LFC-F 34473
39 Cesar Queiros 98 Inf AAVC 9,71 122 Claudia Rodrigues 95 Juv CAAV 3 45,12
4° Vasco Aleixo 98 Inf AABR 9] 75 132 Patricia Matos 95 Juv GbucC 35 3,35
- 142 Daniela Silva 95 Juv FCUP 4 1332
A2 Q
=\ e
1.000 Metros (Masc) N 1.000 Metros (Masc)
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Comunicado de Resultados

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Associagao de Atletismo de Braga

Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Guimaraes
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1147029
<) Rl
— 1.000 Metros (Masc) ~4— Lancamento Peso-2Kg (Fem)
Serie 4 Final 1
12 Jodo Cruz 94 Juv MAC 2 35,56 12 Susana Sousa 99 Ben-B AAP 9,78
2° Francisco Rodrigues 95 Juv SCB 2 36,07 22 Catarina Oliveira 98 Inf CDP 823 X
32 Hélder Costa 95 Juv GRAC 2 36,39 32 Fatima Silva 98 Inf AAP 7,45
42 Fernando Pinto 94 Juv SCB 2 36,94 48 Marta Branco 98 Inf AAB 7,37
5¢ Tiago Ricardo 95 Juv ADAM 240,77 52 Micalea Frutoso 98 Inf AABR 7,20
62 Carlos Oliveira 95 Juv GRAC 2 41,64 62 Sara Fernandes 98 Inf AAB 7,20
7° Diogo Pedrosa 94 Juv cDhcce 2 4324 72 Leticia Costa 98 Inf AAVC 7,02
82 Luis Magalhdes 94 Juv ubv 2 4396 8?2 Nadia Almeida 98 Inf CSGAIA 6,73 X
9° Hélder Salazar 95 Juv LFC-F 2 44,54 92 Maria Arieiro 98 Inf AAVC 6,56
102 Pedro Rocha 94 Juv CBPAR 2 4738 102 Fatima Penas 98 Inf AAVR 6,02
112 Nuno Costa 95 Juv cDhceC 2 4893 112 Ana Santos 98 Inf CSGAIA 6,01 X
12° Jodo Cunha 95 Juv ubv 25011 122 Sonia Pinto 98 Inf AABR 571
132 Miguel Coelho 95 Juv ubv 25133 132 Carmen Ribeiro 98 Inf AAVR 4,91
14° Rui Gomes 94 Juv chcce 251,34 p
152 Joaquim Pedrosa 95 Juv cDhceC 3 03,50
Serie 5 ~%4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
12 Guilherme Lopes 94 Juv FCcv 2 49,34
22 Paulo Ribeiro 95 Juv upv 2523 Final 30
32 Jodo Correia 94 Juv CDMAR 2 5383 12 Joao Ferreira 94 Juv AAVC 12,72
42 Tiago Faria 94 Juv CSGAIA 2 5424 2° Daniel Reis 95 Juv AAP 11,15
52 Bruno Conceicao 95 Juv CAAV 25525 32 Jose Ferrajao 94 Juv AABR 9,90
62 Daniel Pereira 95 Juv CDP 2 59,61 42 Diogo Estroi 94 Juv AABR 9,75
7° Joao Lucena 94 Juv CDMAR 3 01,06 52 Joao Simoes 94 Juv AAB 9,68
82 Micael Alves 95 Juv CEBSMB 3 06,64 6° Alexandre Marques 94 Juv AAP 9,52
9° Pedro Ribeiro 94 Juv CEBSMB 3 10,60 7° Miguel Araujo 95 Juv AAVC 9,05
10° Luis Machado 95 Juv EAROS 31238 8° Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 8,68
112 Flavio Ribeiro 95 Juv ubv 3 15,16 92 Bruno Peixoto 95 Juv AAVR 7,49
122 José S Pereira 95 Juv EAROS 320,29 102 Rui Carvalho 95 Juv AAVR 7,22
e
& 5
Salto em Comprimento (Masc) ~%— Langamento Peso-3Kg (Fem)
Final 20 Final 1
12 Pedro Ferreira 96 Ini AAP 6,05 -04 12 Rita Mota 94 Juv AAP 10,08
2° Sergio Campos 96 Ini AAB 590 +15 22 Ana Queirds 95 Ini AAP 9,23
32 Jodo Costa 96 Ini LAVRA 566 +0,8 X 32 Jessica Canto 94 Juv AAVR 8,72
42 Pedro Vilacova 96 Ini AAP 561 +0/1 42 Marcia Armada 95 Juv AAVC 7,68
52 Narciso Vieira 96 Ini AAB 5,46 +05 52 Rafaela Morais 94 Juv AAVC 7,36
62 Eduardo Lima 96 Ini AAVC 541 +08 62 Rita Alves 94 Juv SCB 6,89 X
7° Ivo Tavares 96 Ini AAVR 535 -0,1 72 Sandra Ferreira 94 Juv AAB 6,43
8° Jose Silva 96 Ini AAVC 4,86 +28v 82 Rose Trindade 94 Juv AAB 6,34
9° Roberto Tavares 96 Ini AABR 4,79 -11 92 Bernarda Teresa 95 Ini AAVR 6,11
10° Igor Alves 97 Ini AAVR 4,48 0,0 102 Ana Azevedo 94 Juv AABR 5,81
112 Rafael Branco 96 Ini AABR 4,27 +03
(>
& Salto em Altura (Fem)
Salto em Comprimento (Masc)
Final 1
Final 1 12 Elisia Magalhaes 97 Ini AAVC 1,45
12 Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 585 +0,1 22 Teresa Ramos 97 Ini LAVRA 1,41 X
2° Daniel Reis 95 Ini AAP 582 +0,6 32 Elsa Maia 96 Ini AAP 1,37
32 Joao Simoes 94 Juv AAB 561 +22v 42 Claudia Almeida 96 Ini AAVC 1,33
42 Alexandre Marques 94 Juv AAP 549 +22v 52 Daniela Costa 96 Ini AAB 1,29
5° Joao Ferreira 94 Juv AAVC 539 +0,9 62 Rafaela Moutinho 97 Ini AAP 1,29
62 Miguel Araujo 95 Ini AAVC 531 +1.8 72 Joana Santos 97 Ini AAVR 1,21
7° Diogo Estroi 94 Juv AABR 5,02 +28v 82 Ana Santos 97 Ini AAVR 1,21
82 Jose Ferrajao 94 Juv AABR 4,83 +1.1 92 Ana Costa 96 Ini AAB 1,17
92 Rui Carvalho 95 Ini AAVR 4,61 +05 102 Andreia Patrocinio 97 Ini AABR 1,05
10° Bruno Peixoto 95 Ini AAVR 4,25 -13 Ana Felix 96 Ini AABR SM
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1147029
< o
Salto em Altura (Fem) <~— 200 Metros (Fem)
Final 1 Serie 31 Vento: Desf: - 0,3
12 Rita Mota 94 Juv AAP 1,53 12 Rose Trindade 94 Juv AAB 27,48
22 Marcia Armada 95 Juv AAVC 1,53 22 Ana Queirés 95 Juv AAP 27,99
32 Rita Alves 94 Juv SCB 1,29 X 32 Rita Mota 94 Juv AAP 28,74
32 Ana Queirés 95 Ini AAP 1,29 42 Sandra Ferreira 94 Juv AAB 29,51
52 Bernarda Teresa 95 Ini AAVR 1,25 52 Rita Alves 94 Juv SCB 30,10 X
62 Sandra Ferreira 94 Juv AAB 1,25 62 Marcia Armada 95 Juv AAVC 30,51
72 Rose Trindade 94 Juv AAB 1,21 Serie 32 Vento: Desf: - 2,1
83 Ana Azevedo' 94 Juv AABR 1.21 12 Bernarda Teresa 95 Juv AAVR 30,96
Y% Hafaela Morals o4 Juy AAVC 1,13 22 Rafaela Morais 94 Juv AAVC 31,52
10° Jessica Canto o4 Juy AAVR 1,13 32 Jessica Canto 94 Juv AAVR 33,33
Alexandra Silvano 95 Juv AABR SM ’
<~— 300 Metros Planos ‘Masc,
22 Dardo 500 Gr (Fem) ( )
. Serie 31
Final 1 , .
R . ) 12 Daniel Reis 95 Juv AAP 37,40
1# Rafaela Moutinho 97 Ini AAP 22,70 20 Alexandre Marques 94 Juv AAP 3759
22 Teresa Ramos 97 Ini LAVRA 18,06 X 32 Joao Simoes 94 Juv AAB 3833
3% Daniela Costa 96 Ini AAB 17,66 4° Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 3873
42 Claudia Almeida 96 Ini AAVC 16,82 50 Miguel Arauio 95 Juv AAVC 3968
52 Ana Santos 97 Ini AAVR 14,94 ] Serie 32 '
62 Ana Costa 96 Ini AAB 14,81 )
72 Elsa Maia 96 Ini AAP 14,32 12 Jose Ferra/‘ao 94 Juv AABR 4028
8? Elisia Magalhaes 97 Ini AAVC 14,31 2° Joao Ferreira 94 Juy AAVC 4046
92 Ana Felix 96 Ini AABR 11,36 3; Diogo ES['I’OI 94 Juv AABR 4229
102 Joana Santos 97 Ini AAVR 10,04 42 Br uno Peixoto 95 Juv AAVR 4830 .
112 Andreia Patrocinio 97 Ini AABR 8,29 Aui Carvalfio 95 Juv AAVR PSQ 63 Pisou
/(C
_f%l#; Dardo 600 G M ﬂf:g/ 3
arao r (Masc) <— 100 Metros planos (Masc)
Final 20 Serie 1 Vento: Desf: - 1,4
12 Pedro Ferreira 96 Ini AAP 38,68
’ 12 Raul Vel 81 S CCDR 11,29
22 Ivo Tavares 96 Ini AAVR 34,44 2 Holdor P 63 Jom SoB 1
32 Jodo Costa 96 Ini LAVRA 29,85 X R . ’
4° Rafael B 96 Ini AABR 2783 32 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 11,56
& Pa;e V.l'a"w o ,"’. P s 42 Francisco Evora 91 523 LAVRA 11,61
o Jose Siva 6 i AAVC 26,80 5° Claudio Goncalves 91 523 CSGAIA 11,67
o E‘fjse ‘;Vi. o i AVo Py 6° Sérgio Silva 85 Sen CCDR 11,93
uardo Hima " ’ 7° Filipe Rodrigues 93 Jun EBPGS 1204
82 Narciso Vieira 96 Ini AAB 24,45 8° Jose Calvao 91 823 NACH 1226
92 Sergio Campos 96 Ini AAB 24,07 Seri Vento: F K 16
102 Igor Alves 97 Ini AAVR 22,30 ‘ erie ento: avit L
112 Roberto Tavares 96 Ini AABR 21,46 1¢ Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 1224
22 Mario Alonso 93 Jun LAVRA 1233
éDQ 3° Juri Costa 93 Jun EBPGS 1241
Salto em Comprimento (Masc) 42 Roberto Silva 95 Juv CDP 12,80
Joaquim Rodrigues 90 S23 CCDR DSQR 162,7
Final 10 Sérgio Carmo 90 S23 CAM-VC DSQR 162,7
12 Fabio Franco 98 Inf AAP 4,82 +08 E/e/
22 Diogo Guerra 99 Inf AAP 4,65 +1,0
3° Oleksander Nekrusmet 98 Inf AAB 444 +26v 100 Metros planos (Fem)
42 Filipe Silva 98 Inf AAVR 4,28 +3,7v . .
5° Alberto Antunes 98 Inf AAB 425 +09 . Vento: Desf: - 1,6
6° Tiago Lima 98 Inf AAVC 3,81 +34v 12 Daniela Cruz 93 Jun CSGAIA 12,74
7° Cesar Queiros 98 Inf AAVC 379 +20 22 Daniela Franca 95 Juv MAC 12,79
82 Rui Freitas 98 Inf AAVR 347 +1,1 32 Beatiz Marques 94 Juv MAC 1357
92 Vasco Aleixo 98 Inf AABR 3,44 +1.2 42 Vera Castro 92 Jun EBPGS 14,00
52 Ana Ramos 89 523 CDP 1528
GASOLEO  AQUECIMENTO  Sjifa Jomingues, L
=) 5/ 0)f
IREELOI # A®  [AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

AAB

BRAGA
Péagina 4 de 10



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: sabado, 7 de Maio de 2011 1147029
/%;
- Dardo 600 Gr (Fem)
Final 1
12 Vera Castro 92 Jun EBPGS 28,14
22 Vanessa Pedrosa 92 Jun CSGAIA 22,57
Ana Ramos 89 S23 CDP
/(as
-2 Dardo 800 Gr (Masc)
Final 1
12 Pedro Pires 91 823 LAVRA 42,94
22 uri Costa 93 Jun EBPGS 33,82
3¢ Jorge Lopes 93 Jun ADA 32,51
. GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sjifva Domingues, L
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Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Associagao de Atletismo de Braga

Guimaraes
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1147029
o= &>
=171 110 M Barreiras-0.91 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 31 Vento: Desf: - 0,3 Final 1
12 Joao Simoes 94 Juv AAB 1621 92 Jessica Canto 94 Juv AAVR 385 -08
2° Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 16,63 e,
3¢ Alexandre Marques 94 Juv AAP 17,04 G
42 Daniel Reis 95 Juv AAP 17,15 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
5° Miguel Araujo 95 Juv AAVC 2029
Serie 32 Vento: Fav: + 0,6 Final 1
1¢ Jose Ferrajao 94 Juv AABR 18,69 12 Pedro Ferreira 96 Ini AAP 13,18
2° Diogo Estroi 94 Juv AABR 1923 2° Pedro Vilacova 96 Ini AAP 11,13
32 Joao Ferreira 94 Juv AAVC 20,20 32 Ivo Tavares 96 Ini AAVR 10,30
42 Rui Carvalho 95 Juv AAVR 21,14 42 Narciso Vieira 96 Ini AAB 10,07
52 Bruno Peixoto 95 Juv AAVR 21,39 52 Roberto Tavares 96 Ini AABR 9,65
- 6° Sergio Campos 96 Ini AAB 9,55
S 72 Jodo Costa 96 Ini LAVRA 9,42 X
"‘_Tj 100 M Barreiras-0.84 (Masc) 8° Rafael Branco 96 Ini AABR 9,14
9° Eduardo Lima 96 Ini AAVC 8,98
Serie 21 Vento: Desf: - 0,3 102 Igor Alves 97 Ini AAVR 8,09
12 Pedro Vilacova 96 Ini AAP 14,45 112 Jose Silva 96 Ini AAVC 7.76
32 Narciso Vieira 96 Ini AAB 14,97 o
42 Pedro Ferreira 96 Ini AAP 14,59 ﬁ/ v
42 |vo Tavares 96 Ini AAVR 15,00 < 200 Metros (Fem)
5 Sergio Campos 96 Ini AAB 15,40
6 Jodo Costa 96 Ini LAVRA 1571 X Serie Vento: Fav: + 1,6
Serie 22 Vento: Desf: - 0,8 12 Daniela Cruz 93 Jun CSGAIA 26,45
1° Eduardo Lima 96 Ini AAVC 14,95 23 Vera Castro 92 Jun EBPGS 2827
2 Igor Alves 97 Ini AAVR 1742 32 Lazra‘ Carvalho 95 Juv ADAM 29,40
30 Jose Silva 96 Ini AAVC 1844 42 Tania Costa 95 Juv ADAM 32,28
4° Roberto Tavares 96 Ini AABR 18,76 =2,
59 Rafael Branco 96 Ini AABR 19,86 ﬁ; 200 Metros (Masc )
= -
<~ 80 Metros Planos (Fem) Serie Vento: Fav: + 0,6
12 Raul Veloso 81 Sen CCDR 23,34
Serie 21 Vento: Desf: - 0,3 2° Pedro Novais 93 Jun EBPGS 2337
12 Elsa Maia 96 Ini AAP 10,90 3¢ Fr:lanciscq Evora 91 823 LAVRA 23,64
22 Claudia Almeida 96 Ini AAVC 11,12 4% Helder Fito 93 Jun =68 2377
32 Daniela Costa 96 Ini AAB 11.23 59 Clauld/o Goncalves 91 823 CSG 24,07
4° Rafaela Moutinho 97 Ini AAP 11,44 6% José Macedo 94 Juv JUNI 2415
50 Elisia Magalhaes 97 Ini AAVC 11,60 7¢ Claudio Lopes 95 Juv ADAM 2543
62 Joana Santos 97 Ini AAVR 11,76 Serie Vento: Fav:+ 32 v
Serie 22 Vento: Desf: - 1,5 12 Filipe Rodrigues 93 Jun EBPGS 24,13
12 Andreia Patrocinio 97 Ini AABR 11,20 2% Diogo Ribeiro 90 523 i 24,21
22 Teresa Ramos 97 Ini LAVRA 11,67 X 3; Fébio Cunhi 94 Juv JUNI 2442
32 Ana Santos 97 Ini AAVR 11,79 42 Bruno Varejdo 94 Juv ADAM 2442
42 Ana Felix 96 Ini AABR 1273 5° Jodo Maia 94 Juv LAVRA 25,03
52 Ana Costa 96 Ini AAB 12,81 Serie Vento: Fav: + 0,7
s 12 Ricardo Ferreira 95 Juv SCB 24,20
éQ 2° Tomas Ribeiro 95 Juv LAVRA 24,45
Salto em Comprimento (Fem) 3¢ André Pinto 95 Juv SCB 24,79
42 |uri Costa 93 Jun EBPGS 2542
Final 1 52 Jodo Veloso 89 S23 CCDR 25,60
12 Rose Trindade 94 Juv AAB 471 +0/ 6° Ricardo Martins 95 Juv ADAM 26,82
22 Rita Mota 94 Juv AAP 4,66 +05 Serie Vento: Favi+ 1.1
32 Ana Queirds 95 Juv AAP 4,62 -13 12 Tiago Fonseca 93 Jun LAVRA 25,03
42 Sandra Ferreira 94 Juv AAB 4,61 +05 2° Diogo Cruz 94 Juv CCDR 2511
52 Rita Alves 94 Juv SCB 4,33 -03 X 3¢ José Calvao 91 823 NACH 25,50
62 Rafaela Morais 94 Juv AAVC 4,19 +08 42 Nuno Costa 93 Jun CDP 26,03
72 Marcia Armada 95 Juv AAVC 4,11 -1 52 Renato Miranda 94 Juv CCDR 26,35
8?2 Bernarda Teresa 95 Juv AAVR 390 00
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1147029
/ég .
- Dardo 600 Gr (Fem) Salto em Altura (Masc)
Final 1 Final 1
12 Ana Queirés 95 Juv AAP 21,11 12 Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 1,86
22 Rafaela Morais 94 Juv AAVC 20,44 2° Daniel Reis 95 Juv AAP 1,78
32 Jessica Canto 94 Juv AAVR 16,23 32 Diogo Estroi 94 Juv AABR 1,54
42 Marcia Armada 95 Juv AAVC 15,61 4° Jose Ferrajao 94 Juv AABR 1,50
52 Rose Trindade 94 Juv AAB 12,28 5° Alexandre Marques 94 Juv AAP 1,50
62 Bernarda Teresa 95 Juv AAVR 11,53 6° Miguel Araujo 95 Juv AAVC 1,46
72 Sandra Ferreira 94 Juv AAB 11,02 7° Joao Ferreira 94 Juv AAVC 1,42
8?2 Rita Alves 94 Juv SCB 10,77 X 8° Rui Carvalho 95 Juv AAVR 1,34
Rita Mota 94 Juv AAP SM 92 Bruno Peixoto 95 Juv AAVR 1,34
- Joao Simoes 94 Juv AAB SM
cY—
H= B
=171 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) ;&i{
800 Metros (Fem)
Serie 11 Vento: Desf: - 0,5
12 Susana Sousa 99 Inf AAP 10,79 Serie 1
22 Nadia Almeida 98 Inf CSGAIA 11,10 X 12 Ana Fernandes 95 Juv SCB 22370
32 Ana Santos 98 Inf CSGAIA 11,23 X 22 Estefdnia Gameiro 94 Juv ADAM 2 2821
42 Fatima Silva 98 Inf AAP 11,52 P
52 Catarina Oliveira 98 Inf CDP 11,80 X
62 Leticia Costa 98 Inf AAVC 11,82 ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
72 Maria Arieiro 98 Inf AAVC 11,84
Serie 12 Vento: Fav: + 0,1 Final 20
12 Fatima Penas 98 Inf AAVR 12,71 12 Teresa Ramos 97 Ini LAVRA 820 X
22 Sonia Pinto 98 Inf AABR 1329 2?2 Rafaela Moutinho 97 Ini AAP 8,19
3?2 Micalea Frutoso 98 Inf AABR 1354 3?2 Elsa Maia 96 Ini AAP 7,87
42 Sara Fernandes 98 Inf AAB 14,07 42 Daniela Costa 96 Ini AAB 7,83
52 Marta Branco 98 Inf AAB 14,42 52 Ana Costa 96 Ini AAB 7,61
62 Carmen Ribeiro 98 Inf AAVR 15,06 6° Elisia Magalhaes 97 Ini AAVC 7,35
s 72 Claudia Almeida 96 Ini AAVC 6,44
éQ 8¢ Ana Santos 97 Ini AAVR 6.25
Salto em Comprimento (Fem) 92 Ana Felix 96 Ini AABR 6,06
102 Joana Santos 97 Ini AAVR 5,37
Final 1 112 Andreia Patrocinio 97 Ini AABR 4,47
12 Daniela Costa 96 Ini AAB 4,81 -19 &
22 Rafaela Moutinho 97 Ini AAP 4,80 -04
32 Elsa Maia 96 Ini AAP 441 -08 800 Metros (Masc)
42 Teresa Ramos 97 Ini LAVRA 4,16 +1,1 X .
52 Claudia Almeida 96 Ini AAVC 4,02 -08 Serie 1
62 Elisia Magalhaes 97 Ini AAVC 3,80 -24 12 Marco Oliveira 90 S23 CCDR 15629
72 Ana Santos 97 Ini AAVR 3,61 -21 2° Sergio Teixeira 94 Juv CSGAIA 156,95
82 Andreia Patrocinio 97 Ini AABR 359 -08 32 Helder Costa 95 Juv GRAC 20022
92 Ana Costa 96 Ini AAB 3,39 -06 42 Tiago Ricardo 95 Juv ADAM 201,80
102 Ana Felix 96 Ini AABR 3,34 +01 Helder Pereira 88 Sen CYCL DST
112 Joana Santos 97 Ini AAVR 3,06 -22 Eusébio Oliveira 93 Jun ADAM DST
- Filipe Crisostomo 85 Sen NAJ DST
’\V\ Jose Araujo 83 Sen CCDR DST
=JJ 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc) Serie 2
12 Rui Aradjo 88 Sen CCDR 20272
Serie 11 Vento: Desf: - 0,3 2° Andre Morais 94 Juv CYCL 20334
12 Fabio Franco 98 Inf AAP 10,18 32 Angelo Ribeiro 93 Jun AMVE 2 04,09
22 Diogo Guerra 99 Inf AAP 1095 4° Filipe Vascpncelos 95 Juv IND-B 21089
32 Filipe Silva 98 Inf AAVR 11,24 52 Tiago Silva 95 Juv EBPGS 21296
¢ Tiago Lima 98 Inf AAVC 11,97 6° Daniel Pereira 95 Juv CDP 2 1546
Serie 12 Vento: Desf: - 2,2 Diogo Machado 90 S23 CYCL DST
1¢ Oleksander Nekrusmet 98 Inf AAB 11,11 &
2° Cesar Queiros 98 Inf AAVC 12,63 ¢
3° Vasco Aleixo 98 Inf AABR 14,76 800 Metros (Fem)
42 Alberto Antunes 98 Inf AAB 1553
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1147029
< g
— 800 Metros (Fem) - Dardo 700 Gr (Masc)
Serie 31 Final 30
12 Marcia Armada 95 Juv AAVC 2 3328 12 Joao Ferreira 94 Juv AAVC 43,12
22 Ana Queirds 95 Juv AAP 2 3823 2° Daniel Reis 95 Juv AAP 35,36
3?2 Bernarda Teresa 95 Juv AAVR 2 46,16 3° Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 30,97
42 Rita Mota 94 Juv AAP 2 5056 4° Alexandre Marques 94 Juv AAP 29,60
52 Sandra Ferreira 94 Juv AAB 25930 5 Diogo Estroi 94 Juv AABR 28,69
62 Rita Alves 94 Juv SCB 30392 X 6° Rui Carvalho 95 Juv AAVR 23,94
72 Rose Trindade 94 Juv AAB 3 04,02 7° Miguel Araujo 95 Juv AAVC 22,90
8?2 Rafaela Morais 94 Juv AAVC 316,79 8° Jose Ferrajao 94 Juv AABR 21,95
92 Jessica Canto 94 Juv AAVR 320,66 9° Bruno Peixoto 95 Juv AAVR 20,16
& S
Salto em Comprimento (Fem) — 1.000 Metros (Fem)
Final 10 Serie 11
12 Catarina Oliveira 98 Inf CDP 4,48 -24 X 12 Leticia Costa 98 Inf AAVC 32205
22 Ana Santos 98 Inf CSGAIA 4,10 -09 X 22 Catarina Oliveira 98 Inf CDP 324,14 X
32 Nadia Almeida 98 Inf CSGAIA 4,06 +0,1 X 32 Maria Arieiro 98 Inf AAVC 3 25,80
42 Susana Sousa 99 Inf AAP 3,90 -11 42 Ana Santos 98 Inf CSGAIA 32788 X
52 Sara Fernandes 98 Inf AAB 3,77 +1,0 52 Nadia Almeida 98 Inf CSGAIA 329,01 X
62 Maria Arieiro 98 Inf AAVC 3,68 0,0 62 Fatima Silva 98 Inf AAP 34076
72 Leticia Costa 98 Inf AAVC 3,67 -0.1 72 Marta Branco 98 Inf AAB 3 46,90
8?2 Fatima Silva 98 Inf AAP 3,64 -06 82 Sonia Pinto 98 Inf AABR 3 50,48
92 Marta Branco 98 Inf AAB 3,61 -04 92 Micalea Frutoso 98 Inf AABR 35519
102 Fatima Penas 98 Inf AAVR 3,42 +1.2 102 Carmen Ribeiro 98 Inf AAVR 3 56,43
112 Micalea Frutoso 98 Inf AABR 339 -27 112 Fatima Penas 98 Inf AAVR 3 56,89
122 Carmen Ribeiro 98 Inf AAVR 332 -04 122 Sara Fernandes 98 Inf AAB 3 5720
132 Sonia Pinto 98 Inf AABR 3,11 +13 132 Susana Sousa 99 Inf AAP 35725
(Q (‘O
- 800 Metros (Fem) —— 1.000 Metros (Masc)
Serie 21 Serie 31
12 Elsa Maia 96 Ini AAP 22387 12 Alexandre Marques 94 Juv AAP 2 4315
22 Claudia Almeida 96 Ini AAVC 2 3827 2° Rafael Vilas Boas 94 Juv AAB 24929
3?2 Rafaela Moutinho 97 Ini AAP 2 44,69 3¢ Daniel Reis 95 Juv AAP 30028
42 Andreia Patrocinio 97 Ini AABR 2 48,07 4° Diogo Estroi 94 Juv AABR 301,31
52 Daniela Costa 96 Ini AAB 2 48,13 5° Joao Ferreira 94 Juv AAVC 3 1536
62 Teresa Ramos 97 Ini LAVRA 249384 X 62 Rui Carvalho 95 Juv AAVR 33219
72 Joana Santos 97 Ini AAVR 25326 7° Jose Ferrajao 94 Juv AABR 35240
8?2 Ana Santos 97 Ini AAVR 2579 8 Bruno Peixoto 95 Juv AAVR 3 5340
92 Ana Felix 96 Ini AABR 3 03,52 Q
102 Elisia Magalhaes 97 Ini AAVC 3 1394 %
112 Ana Costa 96 Ini AAB 32498 > 1.000 Metros (Masc)
e
@ Serie 11
~%— Langamento Peso-3Kg (Masc) 12 Filipe Silva 98 Inf AAVR 305,20
2° Diogo Guerra 99 Inf AAP 3 1886
Final 10 32 Fdbio Franco 98 Inf AAP 32209
12 Oleksander Nekrusmet 98 Inf AAB 11,45 RR Inf 42 Tiago Lima 98 Inf AAVC 3 2256
2° Fabio Franco 98 Inf AAP 9,93 52 Alberto Antunes 98 Inf AAB 3 24,37
32 Diogo Guerra 99 Inf AAP 8,60 62 Cesar Queiros 98 Inf AAVC 32926
42 Filipe Silva 98 Inf AAVR 7,78 7° Vasco Aleixo 98 Inf AABR 3 34,30
5° Alberto Antunes 98 Inf AAB 6,28
6° Tiago Lima 98 Inf AAVC 5,99 @
7° Cesar Queiros 98 Inf AAVC 574 Salto em Altura (Masc)
82 Vasco Aleixo 98 Inf AABR 4,73
Final 20
1¢ Pedro Ferreira 96 Ini AAP 1,72
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte

Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1147029
g
Salto em Altura (Masc) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Final 20 F M T F M T
2° Pedro Vilacova 96 Ini AAP 1,60
32 Eduardo Lima 96 Ini AAVC 1,56 PORTUGAL _
42 Jodo Costa 96 Im: LAVRA 1,56 X Associagiio de Afletismo de Setiibal
5@ Ivo Tavares 96 Ini AAVR 1,56
62 Sergio Campos 96 Ini AAB 1,56 GDVP Grupo Desp da Volta da Pedra 1 1 1 1
7° Igor Alves 97 Ini AAVR 1,48 Associacdo de Atletismo do Porto
82 Rafael Branco 96 Ini AABR 1,40 AAP Ass Atl Porto 38 40 78 8 7 15
Qi Ffobertg Tavares 9% I"’: AABR 1,36 ADAM Ass Desportiva de Amarante 4 8 12 4 8 12
10 ‘K;;s‘ri:;"@e”a gg ;:: 22;0 .32 . ARLVG  Ass Rec Luz e Vida 2 2 2 2
Gondomarense
<) CBPAR Casa do Benfica em Paredes 1 1 1 1
\ 1.000 Metros (Masc) CDCC Clube Desp Cult de Codessos 3 5 8 3 5 8
CDMAR  Clube Desp do Marco 8 6 14 8 6 14
Serie 21 CDP Clube Desp da Pévoa 8 5 13 3 4 7
12 Narciso Vieira 96 Ini AAB 306,73 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 13 3 16 4 3 7
2° Pedro Vilacova 96 Ini AAP 306,88 FCUP Futebol Clube Unidos 2 2 2 2
32 Jose Silva 96 Ini AAVC 30928 Pinheirense
42 Pedro Ferreira 96 Ini AAP 32278 LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 7 15 22 1 8 9
5° Sergio Campos 96 Ini AAB 32624 MAGC Maia Atlético Clube 4 2 6 4 2 6
(7;; szzz;:ma 267; ;:: 22 Kg g ggig ubv Unido Desportiva da Varzea 13 10 23 13 10 283
8° Rafael Branco 96 Ini AABR 33225 Awaciaedo de Atletismo de Braga
9° lvo Tavares 96 Ini AAVR 336,77 AAB Associagao de Atletismo de 38 37 75 6 6 12
10° Roberto Tavares 96 Ini AABR 3 45,53 Braga
112 Jodo Costa 96 Ini LAVRA 34924 X AMVE Associagdo Moinho de Vermoim 1 1 1 1
CCDR Clube de Cultura e Desporto 12 12 11 11
Ribeirdo
CSG Centro Social de Gondar 1 1 1 1
EAROS Escola de Atletismo ROSA 3 2 5 3 2 5
OLIVEIRA
EBPGS Escola Bésica 2/3 Professor 3 8 11 1 4 5
Gongalo Sampaio
FCV FUTEBOL CLUBE DE VIZELA 5 4 9 5 4 9
GDUC  Grupo Desportivo Unidos do 3 3 6 3 3 6
Cano
GRAC  Grupo Recreativo Associativo 7 7 7 7
da Cruz
IND-B Individual - Braga 1 1 2 1 1 2
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 1 3 4 1 3 4
LFC-F Liberdade Futebol Clube - 5 3 8 5 3 8
Famalicao
MFC Moreirense Futebol Clube 1 1 1 1
NAJ Nucleo de Atletismo de Joane 1 1 1 1
SCB Sporting Clube de Braga 15 8 23 9 8 17
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
AAVC Ass Atl Viana Castelo 38 39 77 6 7 13
ADA Ass Desp Afifense 1 1 1 1
CAAV Centro de Atletismo de Arcos 10 3 13 10 3 13
de Valdevez
CAM-VC Centro de Atletismo de 1 1 1 1
Mazarefes
CYCL Cyclones Sanitop 3 3 3 3
Associacdo de Atletismo de Vila Real
AAVR Ass Atl Vila Real 38 37 75 7 8 15
CCDA Centro Cult Desp de Andraes 1 1 1 1
GASOLEO [ AQUECIMENTO Sila Domingm ) A
(=]
REPIOTL AO AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

AAB

BRAGA
Péagina 9 de 10



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Torneio Atleta Completo do Norte + KM Jovem do Norte
Pista de Atletismo Gemeos Castro

Guimaraes
Jornada de: domingo, 8 de Maio de 2011 1147029
CEBSMB Clube Escola BS Mondim de 1 3 4 1 3 4
Basto
NACH Ndcleo de Atletismo de Chaves 2 2 1 1
Associacdo de Atletismo de Braganca
AABR Ass Atl Braganga 29 35 64 6 5 11
CTDC Colégio Torre D. Chama 1 1 1 1
GCB Ginasio Clube de Braganga 1 1 1 1
Totais de participac6es 296 120
individuais + estafetas 311 142
607 262
B . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins-A 1 1 1 1
Infantis 89 52 141 38 20 58
Iniciados 103 104 207 35 38 73
Juvenis 95 119 214 42 55 97
Juniores 6 16 22 3 11 14
Sub23 2 13 15 1 12 13
Seniores 7 7 6 6
Totais de participagcoes 296 120
individuais + estafetas 311 142
607 262
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
Langamento Peso-3Kg Masc
Inf Oleksander Nekrusmet 1998 Inf 11,45
Legendagem de Observagoes Codificadas
X A Participar Extra Competigao
DSQ  Desqualificado
DST Desistiu
RR Recorde Regional
SM Sem Marca
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