Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
262 Grande Prémio Atletismo Grac

Cruz
Jornada de: domingo, 29 de Maio de 2011 1147505
600 Metros (Fem) 900 Metros (Masc)
42 Natalia Nogueira 00Ben-B GRAC 227 132 Pedro Costa 98 Inf GJVP 40 12
52 Soraia Oliveira 00Ben-B GDUC 233 142 Helder Ribeiro 98 Inf GJVP 416
62 Carolina Costa 01Ben-B ADCAST 235 16° Miguel Maciel 99 Inf ADCTR 422
8?2 Maria Joao Oliveira 00Ben-B EAROS 240 22° Tiago Rodriques 98 Inf GJVP 458
102 Marisa Macedo 01Ben-B RORIZ 242 232 Artur Costa 98 Inf ADCAST 606
122 Diana Azevedo 01Ben-B ADCAST 248
132 Beatriz Fernandes 02Ben-A EAROS 250
162 Monica Costa 01Ben-8  RORIZ 253 1.100 Metros (Fem)
172 Lara Ribeiro 01Ben-B GJVP 255
212 Ines Marinho 04Ben-A AMVE 300 82 Catia Mendes 96 Ini GDUC 327
222 Ana Marinho 03Ben-A EAROS 302 92 Catarina Araujo 97 Ini LFC-F 329
232 Erica Valente 01Ben-B ADCTR 303 142 Silvia Oliveira 96 Ini EAROS 333
252 Francisca Veiga 03Ben-A EAMS 306 172 Sara Oliveira 97 Ini EAROS 339
262 Vanessa Moreira 03Ben-A EAROS 308 202 Taynara Nantua 97 Ini GDUC 350
272 Catarina Azevedo 02Ben-A ADCAST 313 232 Juliana Silva 96 Ini GRAC 359
282 Ana Rita Moreira 01Ben-B EAROS 314 242 Ana Goncalves 96 /Ini GRAC 408
292 Catarina Lobo 03Ben-A AMVE 317 252 Beatriz Passos 96 Ini GRAC 409
312 Silvia Almeida 01Ben-B GDUC 322 262 Ana Matos 96 Ini GDUC 411
332 Beatriz Pinto 00Ben-B CESMC 325 282 Cétia Rosa 96 /Ini GJVP 422
312 Natalia Pinto 96 Ini CESMC 4 36
600 Metros (Masc) 322 Joana Fernandes 96 Ini RORIz 525
1° Diogo Martins 00Ben-8  EAROS 221 1.100 Metros (Masc)
2° Diogo Ribeiro 01Ben-B ADCTR 225
3¢ Marcos Rocha 00Ben-B CESMC 227 12 Rafalel Silva 97 Ini LFC-F 305
7° Luiz Azevedo 00Ben-B CESMC 237 2° Luis Costa 96 Ini CCDR 310
92 Jose Lima 04Ben-A AMVE 241 32 Diogo Peixoto 96 Ini GDUC 317
112 Tiago Silva 02Ben-A ADCAST 244 42 César Silva 97 Ini RORIz 323
142 Bruno Oliveira 00Ben-B IND-B 251 5° Ruben Ribeiro 96Ini ADCTR 324
15° Rodrigo Silva 05Ben-A AMVE 252 6° Luis Machado 97 Ini LFC-F 326
182 Pedro Carvalho 01Ben-B ADCAST 257 7° Francisco Sousa 96 Ini TARTAR 327
192 David Azevedo 01Ben-B ADCAST 258 102 Samuel Vieira 97 Ini CESMC 329
202 Joao Carvalho 03Ben-A EAROS 259 112 André Silva 97 Ini CCDR 330
242 Pedro Carvalho 03Ben-A EAROS 305 12¢ Fernando Sousa 97 Ini GJVP 331
302 Luis Silva 02Ben-A ADCAST 320 132 Victor Carvalho 97 Ini GJVP 331
322 Diogo Rodrigues 00Ben-B ADCTR 324 152 Pedro Jacques 97Ini GJVP 336
34° Eduardo Salazar 02Ben-A ADCAST 330 162 Jorge Costa 96 Ini RORIZ 338
35° Simao Moura 02Ben-A EAROS 336 182 Helder Lima 97 Ini TARTAR 342
36° Samuel Moura 02Ben-A EAROS 341 192 Carlos Sousa 96 Ini CESMC 349
21° Rafael Oliveira 96 Ini GDUC 3562
22° Francisco Fernandes 97 Ini GDUC 3563
900 Metros (Fem) 27° Jorge Sequeira 97/ni RORIZ 414
29° Samuel Rodrigues 97 Ini ADCTR 426
42 Susana Malheiro 99 Inf LFC-F 347 30° Francisco Marques 97 Ini ADCTR 4 32
82 Fatima Almeida 98 Inf MFC 354
112 Ana Santos 99 Inf IND-B 402
122 Catia Teixeira 99 nf CESMC 411 2.200 Metros (Fem)
152 Tania Ribeiro 99 Inf MFC 419
172 Sara Oliveira 98 Inf EAROS 423 528 Jessica Lopes 95Juv LFC-F 7 34
182 Vera Machado 98 Inf RORIZ 426 92 Jessica Pontes 95Juv IND-B 817
192 Ines Rosas 01Ben-B AMVE 428 102 Marta Oliveira 95Juv LFC-F 829
202 Ana Lima 98 Inf RORIZ 4 36 122 Bianca Magalhaes 94 Juv MFC 847
212 Helena Miranda 98 Inf RORIz 444 132 Bianca Magalhaes 94 Juv MFC 847
142 Marcia Araujo 95Juv LFC-F 850
152 Ana Joao Oliveira 94 Juv GRAC 901
900 Metros (Masc) 172 Rataela Faria 95Juv GJVP 1032
182 Ana Dantas 95Juv RORIz 10 44
12 Bruno Oliveira 98 Inf GRAC 326 192 Alexandra Lima 94 Juv RORIz 1100
22 Paulo Nogueira 99 Inf GRAC 332
32 Luis Miguel Vale 98 Inf GRAC 340
5° Hugo Azevedo 99/nf GRAC 349 2.200 Metros (Masc)
62 Antonio Vieira 98 Inf CESMC 351
72 Adriano Vieira 99 Inf CESMC 352 1¢ Helder Costa 95Juv GRAC 624
92 Joao Sousa 98 Inf ADCAST 356 2° Helder Salazar 95Juv LFC-F 6 30
10° Rafael Pereira 99 Inf GDUC 359 32 Carlos Oliveira 95Juv GRAC 6 46
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2.200 Metros (Masc) 4.400 Metros (Masc)
42 [ uis Machado 95Juv EAROS 729 44° Joaquim Miranda 62 Vet RORIz 19 49
62 Jodo Aires 94 Juv GJVP 750 452 Luis Vilela 60 Vet ASJ 19 59
7° Miguel Costa 95Juv GRAC 754 46° Geraldo Gomes 66 Vet CESMC 2002
8 Lazaro Alves 94 Juv ADCTR 814 48° Manuel Dias 55 Vet IND-B 2010
102 Nelson Costa 95Juv RORIZ 827 502 Jodo Grilo 88Sen CAOV 20 35
112 Duarte Lima 95Juv TARTAR 845 522 Ricardo Silva 78Sen GJVP 20 54
16° José Barbosa 94 Juv RORIZ 1026 53¢ Joaquim Costa 59 Vet MFC 2114
542 José Barbosa 70 Vet GJVP 2136
552 Salvador Silva 84 Sen GJVP 2219
4.400 Metros (Fem) 56° Helder Duarte 91523 RORIZ 2301
582 Carlos Costa 67 Vet IND-B 2340
242 Tania Silva 88Sen LFC-F 1712 60° Antonio Azevedo 82Sen IND-B 2407
3822 Rosa Oliveira 66 Vet EAROS 1747 642 José Magalhdes 45 Vet ARPOUSA 24 34
472 Monica Pereira 93Jun LFC-F 2007
492 Flora Leite 88Sen CAOV 2015
512 Herminia Pereira 63 Vet EAROS 20 36
572 Ana Araujo 93Jun GDUC 23 04
592 Patricia Sousa 87Sen GJVP 2406
612 Ana Pereira 75Sen GJVP 2415
622 Conceicao Correia 49 Vet IND-B 2429
632 Ana Oliveira 94 Juv IND-B 24 33
4.400 Metros (Masc)
12 Oscar Mendes 81Sen LFC-F 1455
2° Paulo Mendes 92Jun GDUC 1510
32 Andre Filipe 92Jun LFC-F 1522
42 Ricardo Rosdriques 83Sen ARPOUSA 1527
5° Joaquim Ribeiro 62 Vet EAROS 15 44
62 Ricardo Baptista 93Jun GDUC 1559
7° José Queiros 68 Vet ASJ 16 02
82 Andre Machado 68 Vet EAROS 16 04
9° Augusto Lopes 66 Vet EAROS 16 06
10° Paulo Sousa 70 Vet TARTAR 16 08
112 Sérgio Lima 82Sen GJVP 16 21
122 Joaquim Silva 69 Vet ARPOUSA 16 28
132 Diogo Oliveira 90523 LFC-F 16 30
142 Zequita Da Silva 90523 LFC-F 16 45
152 Cesario Pacheco 75Sen ASJ 16 46
16° Joaquim Rodriges 62 Vet RORIZ 16 48
17° Paulo Costa 80Sen ARCVSC 16 54
182 Manuel Ferreira 67 Vet GDAIRAC 16 56
192 Paulo Oliveira 68 Vet EAROS 1700
20° Roberto Machado 84 Sen ARCVSC 1703
212 Modesto Vieira 64 Vet CESMC 1704
22° Antonio Leite 65 Vet TARTAR 1706
23 Joaquim Coelho 64 Vet ARPOUSA 1707
25° Armindo Araujo 64 Vet LFC-F 1712
26° Manuel Alves 58 Vet MFC 17 14
27° Luis Dantas 84 Sen TARTAR 1718
28° Joaquim Costa 68 Vet ARPOUSA 1719
29° Jose Lopes 70 Vet GDUC 1720
302 Aurelio Vieira 73Sen CESMC 17 36
312 Luis Machado 93Jun GDUC 17 43
33° Filipe Lima 73Sen TARTAR 1749
342 Vitor Sousa 67 Vet TARTAR 1750
352 Manuel Ribeiro 64 Vet ARPOUSA 1802
36° Alvaro Sousa 69 Vet ARPOUSA 18 21
372 Diogo Sousa 93dJun GJVP 18 34
382 Antonio Rodriques 66 Vet ARCVSC 18 36
39¢ Carlos David 85Sen GJVP 18 48
40° Carlso Ferreira 64 Vet ARPOUSA 1853
412 Jorge P. Oliveira 64 Vet IND-B 1853
42° Luis Silva 55 Vet SCB 1858
43° Augusto Lima 68 Vet TARTAR 19 40
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Participacoes
Clube Participantes

F M T
PORTUGAL -
Clubes ndao federados
ADCAST ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE 3 7 10
CASTELOES
ASJ Ases S,Jorge 3 3
RORIZ AC RECREATIVO RORIZ 8 8 16
TARTAR Clube Tartarugas 9 9
Associacdo de Atletismo do Porto
CESMC Clube Atletismo Estrelas do Marco de 3 9 12
Canaveses

Associacdo de Atletismo de Braga
ADCTR Associagao Desportiva e Cultural de Tregosa 1 7 8

AMVE  Associagdo Moinho de Vermoim 3 2 5

ARCVSC Associagéo Recreativa Cultural Vale S. 3 3
Cosme / MARMORES TIBAES

ARPOUS Associagao Recreativa Pousadense 8 8

CCDR  Clube de Cultura e Desporto Ribeirdo 2 2

EAMS Escola de Atletismo Mério Silva 1 1

EAROS Escola de Atletismo ROSA OLIVEIRA 10 1 20

GDAIRA Grupo Desportivo de Airdo

GDUC Grupo Desportivo Unidos do Cano
GRAC Grupo Recreativo Associativo da Cruz
IND-B Individual - Braga

LFC-F Liberdade Futebol Clube - Famalicao
MFC Moreirense Futebol Clube

SCB Sporting Clube de Braga

Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
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CAQV Clube de Atletismo Olimpico Vianense 1 1 2
GJVP Grupo Juvenil de Vila de Punhe 5 13 18
61
Totais 114

175

Participacoes
Escaloes
F M T
Benjamins - B 7 9 16
Benjamins-A 13 8 21
Infantis 9 13 22
Iniciados 12 20 32
Juvenis 11 10 21
Juniores 2 5 7
Sub23 3 3
Seniores 4 14 18
Veteranos 3 32 35
61
Totais 114

175
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