Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
=171 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) <~— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 1 Eliminatéria
12 Gracelino Barbosa 85 Sen CGAIA 8,50 2° Toubes Angel 85 Sen ESP SGP 7,33 q
2° Tiago Duarte 87 Sen CGAIA 9,10 32 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 741 q
32 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 9,28 42 Joel Jesus 95 Juv GS-RC 743 q
42 Tiago Veloso 91 S23 APD-AMAD 11,85 5° Fabio Teixeira 95 Juv ESL 746 q
g 62 Sérgio Silva 85 Sen CCDR 747 q
/\ 7° Filipe Rodriques 93 Jun EBPGS 7,47 q
=17 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) 8° André Moreira 92 823 MAC 7,68
Eliminatéria 3
Serie 1 12 Ivo Tavares 96 Juv NACH 750 q
12 Fabio Teixeira 95 Juv ESL 8,45 22 Ricardo Ferreira 95 Juv SCB 7,52
2% Pedro P Silva 95 Juv SCB 8,68 RR Juv 32 Ismael Perez 85 Sen BENCHO 7,60
32 Narciso Vieira 96 Juv EBPGS 9,41 42 Fabio Cunha 94 Jun JUNI 7,64
g 5° Fabio Pereira 94 Jun SCB 7,65
’\ 6° Gabriel Fernandes 93 Jun EBPGS 7,70
=JJ 60 M Barr84-JS-Fem (Fem) 7° Pedro P Silva 95 Juv SCB 7,83
82 Luis Campos 65 Vet  ESP CORUNA 7,83
Serie 1 Eliminatéria 4
12 Carla Lisboa 85 Sen APP-COIM 12,87 12 André Pinto 95 Juv SCB 7,67
£ 2° Jodo Sa 93 Jun CCDR 7,76
z 32 Renato Miranda 94 Jun CCDR 7.81
=171 60 M Barr84-JS-Fem (Fem) 42 Diogo Costa 96 Juv SCB 7,92
52 Dener Rosa 96 Juv SCB 8,15
Serie 1 6° Manuel M Fernandes 96 Juv EAMS 8,27
12 Alba Fernandez 89 Sen  ESP OAAP 9,78 ot
22 Aitana Lequicano 95 Juv  ESP OAAP 10,18 e
32 Jessica Canto 93 Jun NACH 12,00 60 Metros Planos (Fem)
/é)?/ Final 1
<~— 60 Metros Planos (Masc) 12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 8,60
22 Ana Rita Afonso 97 Ini LAMAC 9,27
Final 1 32 Ana Carvalho 91 823 AAP-ACOR 9,28
12 Gracelino Barbosa 85 Sen CGAIA 7,32 4% Carla Lisboa 85 Sen APP-COIM 1029
2° Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 7,54 =
3¢ Tiago Duarte 87 Sen CGAIA 8,04 e
4° Jorge Goncalves 95 Juv FCcP 8,15 60 Metros Planos (Fem)
i Final 2
~%— Lancamento Peso-2Kg (Masc) 12 Daniela Franca 95 Juv MAC 7,87
22 Sénia Marques 86 Sen JV 7,88
Final 1 32 Susana Fernandes 94 Jun EAMS 8,50
12 Ricardo Cardoso 99 Inf CGAIA 6,18 4% Aitana Leguicano 95 Juv  ESP OAAP 8,76
> 52 Ana Castro 95 Juv ESL 8,88
Vi 62 Vera Castro 92 823 EBPGS 9,00
VA Langamento Peso-2Kg (Fem ) 72 Jessica Canto 93 Jun NACH 9,44
Final 1 & ]
12 Paula Santos 75Adap  CGAIA 7,51 Salto em Comprimento (Masc)
22 Josefina Santos 76 Adap APERCIM 6,80 Final 1
32 Sonia Oliveira 82Adap  CGAIA 4,40 ' tna
42 Miquelina Paulo 59 Adap APP-SANT 4,34 12 Luis Goncalves 90 Sdown CERCIF 3,93
52 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 4,00 2° Nelson Silva 99 Sdown CERCIGUI 3,55
3 Ricardo Pires 86 Sdown MAVARZIM 3,49
E?, 42 Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 2,75
< 60 Metros Planos (Masc) 5° Joao Azevedo 95 Sdown CPMANG 2,50
6° Carlos Alves 81 Sdown CERCIGUI 2,30
Eliminatéria 7° Carlos Martins 81 Sdown CERCIGUI 2,11
12 Raul Veloso 81 Sen CCDR 720 q 82 Joaquim Costa 76 Sdown CGAIA 1,50
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sébado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
<~— 60 Metros Planos (Masc) <~— 60 Metros Planos (Masc)
Final 5 Serie 9
12 Tiago Mendes 94 Jun EBPGS 7,91 12 Domingos Rodrigues 90 Adap CERCIGUI 9,18
2° Andre Ferreira 95 Juv CGAIA 9,17 2° Joao Rodriques 81 Adap CERCIGUI 9,31
32 Bruno Cardoso 96 Juv CGAIA 9,69 32 Mario Paiva 85 Adap AAP-ACOR 9,52
42 Ricardo Cardoso 99 Inf CGAIA 11,27 42 David Mendes 86 Adap APD-AMAD 9,82
- 52 Carlos Guedes 92 Adap CERCIGUI 10,44
e
“— 60 Metros Planos (Fem) ﬁ/\a/
<— 60 Metros Planos (Fem)
Final 3
12 Fldvia Lopes 98 Ini scB 872 Serie 4
22 Sara Fernandes 98 Ini EAMS 9,20 12 Paula Santos 75 Adap CGAIA 11,51
. 22 Sonia Oliveira 80 Adap APP-MAT 12,59
ﬁz?/ 32 Maria Santos 73 Adap APERCIM 1277
<— 60 Metros Planos (Masc) 42 Claudia Umbelina 76 Adap APP-MAT 1346
52 Eliana Teixeira 88 Adap CERCIMAR 1535
Final 6 Serie 5
12 Flavio Pereira 97 Ini JUNI 8,17 12 Maria Rodrigues 77 Adap CERCIGUI 11,78
2° Adelio Fernandes 97 Ini SCB 8,20 22 Fatima Jorge 82 Vet APERCIM 1222
32 Diogo Peixoto 98 Ini SCB 8,87 3?2 Josefina Santos 76 Adap APERCIM 13,90
42 Alves Lopes 98 Ini SCB 10,09 42 Conceicao Mendes 72 Adap CERCIGUI 14,15
= -—
V ﬁ\;/?/
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) ~— 60 Metros Planos (Fem)
Final 1 Serie 6
12 Helena Soares 78 Sen AIC-AROU 4,84 12 Elsa Taborda 72 Sdown APP-MAT 12,06
22 Milene Patrocinio 80 Sen APERCIM 4,36 22 Jennifer Nogueira 89 Sdown CERCIF 12,09
32 Maria Silva 75 Sen MADALENA 4,34 3?2 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 12,98
42 Tania Rocha 94 Jun AIC-AROU 3,88 42 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 1354
52 Vanessa Pinheiro 76 Sen APERCIM 2,79 Serie 7
Vi 12 Lilliana Pinto 89 Sdown APP-MAT 13,63
22 Elisabete Costa 74 Sdown CERCIGUI 14,40
L - ’
Langamento Peso-3Kg (Fem) 32 Helia Soares 87 Sdown  CERCIMAR 14,67
42 Vanessa Pinheiro 76 Sdown APERCIM 16,94
Final 1
18 Catarina Alves 97 Ini GS-RC 10,65 &
22 Ana Daniela Costa 97 Ini SCB 8,10 Salto em Comprimento (Masc)
32 Ana Costa 96 Juv EBPGS 7,50
o Final 1
/5'7\'5 & 1¢ Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 4,28
60 Metros Planos (Masc) 22 Nuno Nferreira 82 Adap AAP-ACOR 4,14
. 32 Domingos Rodriqgues 90 Adap CERCIGUI 3,73
Serie 7 4° Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 3,56
12 Nuno Ferreira 82 Adap AAP-ACOR 9,21 ¢ Tiago Domingues 89 Adap CERCIGUI 3,46
2¢ Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 9,60 6° Leandro Ribeiro 92 Adap CERCIGUI 3,43
32 Armando Monteiro 83 Adap CERCIMAR 10,02 72 Vitos Oliveira 70 Adap AIC-AROU 3,36
42 Tiago Domingues 89 Adap CERCIGUI 10,04 8° Carlos Guedes 92 Adap CERCIGUI 3,30
52 Antonio Faria 77 Adap CERCIGUI 11,05 92 David Mendes 86 Adap APD-AMAD 3,25
6° Pedro Ribeiro 93 Adap CERCIGUI 11,21 10° Fernando Rodriques 85 Adap CERCIGUI 3,18
Serie 8 112 Antonio Faria 77 Adap CERCIGUI 2,96
12 Leandro Ribeiro 92 Adap CERCIGUI 922 .
Y
2° Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 9,31 b o
3 Diogo Carvalho 93 Adap AAP-ACOR 9,42 S 60 Metros Planos (Masc)
4° Andre Timoteo 94 Adap APD-AMAD 9,74 i
52 Fernando Araujo 85 Adap CERCIGUI 10,08 Serie 10
62 Jose Silva 76 Adap CERCIMAR 1230 19 Mario Costa 77 Sdown CERCIMAR 10,20
Serie 9 22 Joao Azevedo 95 Sdown CPMANG 11,62
3¢ Adolfo Vincente 84 Sdown APERCIM 1372
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
<~— 60 Metros Planos (Masc) <~— 200 Metros (Masc)
Serie 11 Serie 1
12 Luis Goncalves 90 Sdown CERCIF 8,93 12 Mario Costa 77 Sdown CERCIMAR 38,16
2° Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 9,36 2° Joao Azevedo 95 Sdown CPMANG 41,26
32 Joao Machado 92 Sdown CERCIF 9,50 32 Carlos Alves 89 Sdown CERCIGUI 4 3,26
42 Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 9,81 42 [ uis Goncalves 67 Sdown APP-MAT 43,49
59 Ricardo Pires 86 Sdown MAVARZIM 9,92 Serie 2
Serie 12 12 Joao Gregorio 90 Sdown CASCI 36,90
12 Pedro Monteiro 85 Sdown CERCIMAR 11,05 2° Pedro Monteiro 85 Sdown CERCIMAR 4025
2° Nuno Quintas 87 Sdown APP-MAT 11,59 32 Nuno Quintas 87 Sdown APP-MAT 47,93
3¢ Carlos Martins 81 Sdown CERCIGUI 12,43 42 Carlos Martins 89 Sdown CERCIGUI 50,75
4° Joaquim Costa 76 Sdown CGAIA 1292 Serie 3
=0 12 Luis Goncalves 90 Sdown CERCIF 31,08
g
SX 2¢ Joao Machado 92 Sdown CERCIF 3263
60 Metros Planos (Masc) 3° Nelson Silva 82 Sdown  CERCIGUI 3399
4° Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 34,69
Final A
ﬁ/
12 Raul Veloso 81 Sen CCDR 7,20
22 Toubes Angel 85 Sen ESP SGP 7,28 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
32 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 7,37
42 Filipe Rodriques 93 Jun EBPGS 7,45 Serie 1
5° Sérgio Silva 85 Sen CCDR 7,52 1¢ Diogo Carvalho 93 Adap CERCIGUI 8,88
0. 2° Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 8,78
& ., 32 Manuel Antunes 66 Adap CERCIGUI 8,67
Salto em Comprimento (Fem) 42 Bruno Cunha 90 Adap CGAIA 8,37
i 5° Mario Paiva 85 Adap AAP-ACOR 7,48
Final 1 62 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 7.24
12 Paula Santos 75 Adap CGAIA 2,94 79 Joao Rodrigues 81 Adap CERCIGUI 6,94
22 Maria Rodriques 77 Adap CERCIGUI 2,15 82 Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 6,80
32 Conceicao Mendes 72 Adap CERCIGUI 1,94 92 Joao Oliveira 84 Adap APP-SANT 6,72
S 5
Salto em Comprimento (Fem) ~— 200 Metros (Masc)
Final 1 Serie 4
12 Jennifer Nogueira 89 Sdown CERCIF 2,10 12 Nuno Ferreira 82 Adap AAP-ACOR 29,66
22 Elisabete Costa 74 Sdown CERCIGUI 1,96 22 | eandro Ribeiro 92 Adap CERCIGUI 31,62
3?2 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 1,95 32 Armando Monteiro 83 Adap CERCIMAR 3322
3 4° Dijogo Carvalho 93 Adap CERCIGUI 4949
T Serie 5
600 Metros (Masc) 12 Andre Timoteo 94 Adap APD-AMAD 32,34
. 2¢ Tiago Domingues 89 Adap CERCIGUI 3521
Serie 1 32 Pedro Ribeiro 93 Adap CERCIGUI 44,47
1¢ Armando Monteiro 83 Adap CERCIMAR 1 54,33 Serie 6
22 Jorge Pereira 98 Adap EBPGS 15763 )
12 David Mend Ad. APD-AMAD 34,69
3° Andre Timoteo 94 Adap  APD-AMAD 2 03,49 29 st‘g S”fa” es 32 A dzg CERCIVAR 3058
42 Carlos Guedes 92 Adap CERCIGUI 2 24,70 32 Antonio Faria 77 Adap CERCIGUI 4 0’ 55
52 Jose Silva 76 Adap CERCIMAR 2 28,10 Serie 7 ’
6° Domingos Rodrigues 90 Adap CERCIGUI 2 29,10 erie
79 Pedro Ribeiro 93 Adap CERCIGUI 2 59,07 12 Joao Rodrigues 81 Adap CERCIGUI 30,50
Julio Oliveira 71 Adap APP-MAT DST 2° Fernando Araujo 85 Adap CERCIGUI 34,47
o 32 Julio Oliveira 71 Adap APP-MAT 116,08
F
A =2,
600 Metros (Fem) SX
<~— 200 Metros (Masc)
Serie 1 .
19 Maria Rodrigues 77 Adap  CERCIGUI 2 47,62 ' Serie 8
22 Sonia Oliveira 80 Adap APP-MAT 2 5599 12 Gracelino Barbosa 85 Sen CGAIA 23,46
32 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 3 26,87 2° Antonio Monteiro 85 Sen CGAIA 24,86
42 Claudia Umbelina 76 Adap APP-MAT 3 57,04 3° Jorge Goncalves 85 Sen Fcp 26,67
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
— =)
¥ 5
<~— 200 Metros (Masc) ~%4— Lancamento Peso-5Kg (Masc)
Serie 8 Final 1
42 Tiago Veloso 91 523 APD-AMAD 2955 12 Rui Costa 95 Juv SCB 15,05
Serie 9 22 Daniel Santiago 96 Juv GS-RC 11,92
12 Tiago Mendes 94 Jun EBPGS 2545 P
2° Andre Ferreira 95 Juv CGAIA 29,86
3¢ Antonio Ferreira 93 Jun CGAIA 30,71 ~~4— Langamento Peso-5Kg (Masc)
ég?Q Final 1
Salto em Comprimento (Fem) 12 Jose Maltez 94 Jun CGAIA 6,73
e
Final 1 7z
12 Ana Afonso 97 Ini LAMAC 3,48 ~%— Langcamento Peso-4Kg (Masc)
ég?Q Final 1
Salto em Comprimento (Fem) 12 Ricarrdo Pires 86 Sdown  MAVARZIM 8,40
2° Bruno Leitao 80 Sdown APP-SANT 8,13
Final 1 32 Joao Machado 92 Sdown CERCIF 8,03
12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 4,49 43 Rui 3‘?“33 81 Sdown APP-COIM 515
22 Ana Carvalho 91 523 AAP-ACOR 3,43 5¢ Joaquim Costa 76 Sdown  CGAIA 4,46
6° Nunom Quintas 87 Sdown APP-MAT 4,38
& 7° Adolfo Vincente 84 Sdown APERCIM 4,00
Salto em Comprimento (Fem) P
Final 1 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
12 Susana Fernandes 94 Jun EAMS 4,52 Final 1
22 Ana Costa 96 Juv EBPGS 3,28
12 Ines Fernandes 88 Sen CGAIA 11,64
Y 22 Ana Ramos 88 Sen MAVARZIM 5,14
=
<~— 200 Metros (Fem) P
Serie 3 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
12 Conceicao Mendes 72 Adap CERCIGUI 45,49 Final 1
22 Helia Soares 87 Adap CERCIMAR 5873 . .
3¢ Liliana Pinto 89Adap  APP-MAT 5949 1% Adelaide Mata 66 Vet APP-SANT 3,16
Serie 4 T
12 Son/:a Oliveira 80 Adap APP-MAT 43,53 & Lang:amento Peso-4Kg (Fem)
22 Maria Santos 73 Adap APERCIM 46,50
32 Claudia Umbelina 76 Adap APP-MAT 48,48 Final 1
42 Eliana Teixeira 88 Adap CERCIMAR 1 04,09
12 Carla Goncalves 88 Sen AAC 12,56
& 22 Vera Castro 92 523 EBPGS 8,50
Salto em Comprimento (Masc) -
Final 1 Salto em Altura (Masc)
12 Ricardo Cardoso 99 Inf CGAIA 3,23 Final 1
& 12 Henrique Marques 93 Jun GS-RC 1,80
Salto em Comprimento (Masc) 2° Manuel M Fernandes 96 Juv EAMS 1,50
Final 1 Ni3 ‘f
) ! Salto em Altura (Masc)
12 Jorge Ferreira 94 Jun EBPGS 4,24
& Final 1
: 12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 1,73
Salto em Comp rimento (Masc) 2° Tiago Duarte 97 Ini CGAIA 1,65
Final 1 =3
X
12 Tiago Mendes 94 Jun EBPGS 5,12 /f); 200 Metros (Fem)
2° Andre Ferreira 95 Juv CGAIA 4,09
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
— (Q
e v
<~— 200 Metros (Fem) 1.500 Metros (Masc)
Serie 5 Final 1
12 Jennifer Nogueira 89 Sdown CERCIF 46,04 12 Vitor Oliveira 70 Vet AIC-AROU 5 5355
22 Elsa Taborda 72 Sdown APP-MAT 46,53 2° Paulo Simoes 74 Sen APP-MAT 7 48,73
32 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 54,59 o
Serie 6 § \
12 Elisabete Costa 74 Sdown ~ CERCIGUI 1 02,35 1.500 Metros (Masc)
22 Alice Melo 75 Sdown CERCIMAR 1 17,30
Final 1
/;%E’/ 12 Cristiano Pereira 95 Juv CPMANG 4 30,96
<— 200 Metros (Fem) ,S;*’
Serie 7 — 1.500 Metros (Masc)
12 Alba Fernandez 89 Sen  ESP OAAP 2772
Final 1
/;%E’/ 12 Samuel Freitas 91 823 CEMAD 416,13
~—— 200 Metros (Fem) 22 Vitor Pleno 83 Sen APP-COIM 4 25,48
32 Luis Morais 92 823 EBPGS 4 54,32
Serie 7 4° Domingos Oliveira 85 Sen CGAIA 506,40
12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 2889 &
28 Catia Almeida 91 823 CPMANG 32,00 \y
3% Ana Carvalho 91 523 AAPACOR 34,96 1.500 Metros (Masc)
éDQ Final 2
Salto em Comprimento (Masc) 12 Jodo Antunes 89 Sen AMVE 4 20,00
2° Luis F S Costa 96 Juv CCDR 4 31,56
Final 1 3¢ Augusto Antunes 64 Vet AMVE 4 36,43
12 Pedro Novais 93 Jun EBPGS 5.90 42 Joaquim P Costa 59 Vet AMVE 4 45,19
20 Narciso Vieira 96 Juv EBPGS 562 52 Agostinho Costa 66 Vet AMVE 4 58,08
32 Joel Jesus 95 Juv GS-RC 5,65 P
4° Emanuel Brandao 70 Vet EBPGS 5,35
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
2.
2y i
Salto em Comprimento (Masc) Final 1
12 Ricardo Marques 78 Sen APP-COIM 10,69
Final 1 2° Jose Ferreira 62 Vet CGAIA 7,13
1° Leninv Cunha 82 Sen CGAIA 6,48 3 Tiago Veloso 91 523 APD-AMAD 6,23
2° Tiago Duarte 87 Sen CGAIA 6,00 P
3¢ Luis Morais 92 S23 EBPGS 5,08
~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
B .
<— 200 Metros (Masc) Final 1
12 Antonio Vital Silva 88 Sen SLB 17,22
Serie 10 2° Victor Gallego 86 Sen  ESP SGP 16,25
12 Raul Veloso 81 Sen CCDR 2334 8 Filipe Silva 83 Sen IND-P 15,66
20 Toubes Angel 85 Sen  ESP SGP 2382 42 Rui Fernandes 80 Sen GS-RC 12,48
3 Fabio Cunha 94 Jun JUNI 2506 5 Pedro Veloso 77 Sen SCB 12,43
42 André Moreira 92 523 MAC 2542 6¢ Daniel Vidal 91523 ESPSGP 9,10
. ' 7° Manuel Vidal 89 Sen  ESP SGP 8,88
Serie 11
1 Filipe Rodrigues 93 Jun EBPGS 24,03 <
2° Ricardo Ferreira 95 Juv SCB 24,16 \ 1.500 Metros (Fem )
3? Ismael Perez 85 Sen BENCHO 2523
42 Cesar Goncalves ‘ 96 Juv SCB 27,14 Serie 1
Serie 12 12 Claudia Santos 89 Sen CPMANG 519,88
12 Gabriel Femandes 93 Jun EBPGS 2511 22 Catia Almeida 91 523 CPMANG 5 3743
2¢ Fébio Pereira 94 Jun SCB 2522 32 Cristina Soares 75 Sen CGAIA 7 26,24
32 Mario Silva 87 Sen SCB 26,47
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
<) =
. i
- 1.500 Metros (Fem) < 400 Metros Planos (Fem)
Serie 1 Serie 3
12 Lurdes Pereira 83 Sen AMVE 4 5817 12 Elsa Taborda 72 Vet APP-MAT 21763
22 Bianca Magalhdes 94 Jun AMVE 6 0024 22 Liliana Pinto 89 Sen APP-MAT 2 5964
S 32 Helia Soares 87 Sen CERCIMAR 3 00,10
- 1.500 Metros (Masc) /f‘)\’??/
“~— 400 Metros Planos (Masc)
Serie 3
12 Paulo Henriques 81 Sdown CASCI 7 16,00 Serie 4
2° Jose Lopes 96 Sdown EBPGS 7 44,24 12 Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 1 25,17
32 Joao Gregorio 90 Sdown CASCI 809,18 2° Paulo Henriques 81 Sdown CASCI 12541
42 | uis Goncalves 67 Sdown APP-MAT 10 10,22 32 Nuno Fernandes 91 Sdown CGAIA 130,09
5° Sergio Rafael 95 Sdown CPMANG 10 4854 42 Joao Greqorio 90 Sdown CASCI 156,14
> Serie 5
P 12 Mario Costa 77 Sen CERCIMAR 1 54,26
400 Metros Planos (Masc) 20 Luis Goncalves 67 Vet APP-MAT 2 06,05
. 3% Sergio Rafael 95 Juv CPMANG 2 1395
Serie 1 42 Pedro Monteiro 85 Sen CERCIMAR 2 21,28
12 Rui Resende 90 S23 CGAIA 10014
2° Vitor Pereira 85 Sen CGAIA 1 03,00
3¢ Jorge Goncalves 95 Juv FCP 10565 800 Metros Marcha (Masc)
Serie 2
12 Paulo Simoes 74 Sen APP-MAT 150,82 Final 1
12 Bruno Cardoso 96 Ini CGAIA 5 14,08
=
<~ 400 Metros Planos (Masc)
800 Metros Marcha (Masc)
Serie 2
12 Cristiano Pereira 95 Juv CPMANG 5885 Final 1
. 12 Buno Leitao 80 Sdown APP-SANT 5 5395
,fi’?’ 2° Adolfo Vincente 84 Sdown APERCIM 7 1545
< 400 Metros Planos (Masc) 32 Joao Matos 78 Sdown ~ APP-SANT 8 14,13
Serie 3
12 Jose Arauio 83 Sen CCDR 5311 800 Metros Marcha (Masc)
2° Diogo Cruz 94 Jun CCDR 54,58 .
32 Henrique Marques 93 Jun GS-RC 55,70 Final 1
. 12 Joao Oliveira 84 Adap APP-SANT 5 25,30
/fz\’:?/ 2° Juliano Albuquerque 74 Adap CGAIA 6 1034
< 400 Metros Planos (Fem) 32 Goncalo Heitor 84 Adap APP-SANT 6 43,89
Serie 1
12 Catia Almeida 91 823 CPMANG 111,15 800 Metros Marcha (Fem)
22 Clsaudia Santos 89 Sen CPMANG 111,67
Final 1
/;‘7\??/ 12 Ana Borgas 76 Adap APP-SANT 6 00,47
<~— 400 Metros Planos (Fem) 22 Maria Santos 73 Adap APERCIM 6 24,73
32 Sonia Oliveira 82 Adap CGAIA 6 5322
Serie 2 42 Miguelina Paulo 59 Adap APP-SANT 7 10,01
12 Esperanxza Caldas 87 Sen  ESP RIA-FERR 100,53
22 Lauar Garcia 82 Sen ESP ATCELTA 100,84
32 Jessica Vasquez 93 Jun  ESP AADBAR 104,37 800 Metros Marcha (F em)
42 Aitana Lequicano 95 Juv  ESP OAAP 10652
Final 1
/g’g?/ 12 Maria Silva 75 Sdown ~ MADALENA 6 12,96
< 400 Metros Planos (Fem) 22 Helena Soares 78 Sdown  AIC-AROU 6 35,14
32 Tania Rocha 94 Sdown AIC-AROU 7 27,95
Serie 3 42 Milene Patrocinio 80 Sdown APERCIM 7 40,51
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
800 Metros Marcha Fem . .. -
( ) Clube Participantes Participacées Nr.Atletas
Final 1 FM T FM T
52 Vanessa Pinheiro 76 Sdown APERCIM 8 01,08
< Espanha SPAIN
;\ 1.500 Metros Marcha (Fem ) Federacoes Regionais de Outros Paises
AADBAR AAD BRABANZA 1 1 1 1
Final 1 ATCELTA AT. CELTA 1 1 1 1
12 Ana Oliveira 86 Sen CGAIA 10 13,63 CORUNA Corufia Comarca 11 L
22 Adelaide Mata 66 Vet APERCIM 11 15,61 OAAP Qurense A.A.P. 5 5 2 2
(3» RIA-FERR Ria Ferrol 1 1 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 6 6 4 4
A 1.500 Metros Marcha (Masc)
PORTUGAL -
Final 1 Federacoes Regionais de Qutros Paises
12 Jose Maltez 94 Jun CGAIA 7 5532 BENCHO Bem-cho-shey 2 2 11
5. DESPORTO ESCOLAR
';\ LAMAC  Eb 2,3 De Lamagées 2 2 1 1
—-— 1.500 Metros Marcha (Masc) Clubes niio federados
Final 1 AAP-ACO AAPACDA -ACORES 3 6 9 1 3 4
12 Fernando Graca 60 Vel APD-AMAD 9 55,01 AIC-AROUAIC - AROUCA 7 6 13 5 3 8
22 Paulo Simoes 74 Sen APP-MAT 14 56,22 APD-AMA APD - AMADORA 12 12 6 6
5 APERCIM APERCIM MAFRA 12 3 15 8 1 9
b APP-COIMAPP-COIMBRA 2 5 7 1 3 4
1.500 Metros Marcha (Masc) APP-MAT APPACDM-MATOSINHOS 12 11 23 7 5 12
Final 1 APP-SAN APP-SANTAREM 4 6 10 3 4 7
12 Pedro Isidro 85 Sen APD-AMAD 7 02,89 CASCI  GASCl lihavo 5 9 2 2
2° Ivo Ferreira 85 Sen APD-AMAD 7 03,41 CEMAD  CEMADEIRA L L
CERCIF CERCIFAFE 3 6 9 1 2 3
CERCIGUICLUBE CERCIGUI 12 35 47 4 13 17
CERCIMA CERCI MARCO 6 12 18 5 6 11
CGAIA  CLUBE DE GAIA 11 38 49 7 20 27
CPMANG CASA DO POVO MANGUALDE 5 7 12 2 4 B
MADALENSta. Casa Madelena do Pico 2 2 2 2
MAVARZI MAPADI-P.VARZIM 1 3 4 1 1 2

Associacdo de Atletismo de Lisboa
SLB Sport Lisboa e Benfica
Associacdo de Atletismo de Leiria
JV Juventude Vidigalense

Associacdo Distrital de Atletismo de Coimbra

AAC
Coimbra

Associagdo Académica de

GS-RC  Gira Sol - Ramos Catarino 1 6 7 1 4 5
Associacdo de Atletismo de Aveiro
ESL Escola Sec Doutor Serafim Leite 1 2 3 1 1 2
Associacdo de Atletismo do Porto
FCP Futebol Clube do Porto 3 3 2 2
IND-P Individual - Porto 1 1 1 1
MAC Maia Atlético Clube 1 2 3 1 1 2
Associacdo de Atletismo de Braga
AMVE Associagdo Moinho de Vermoim 2 4 6 2 4 6
CCDR Clube de Cultura e Desporto 10 10 7 7
Ribeirdo

EAMS Escola de Atletismo Mario Silva 3 2 5 2 1 3

GASOLEO [ AQUECIMENTO  §jifa Domingues, L
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonatos Nacionais ANDDI + Provas Preparacéao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 4 de Fevereiro de 2012 1247014
EBPGS Escola Béasica 2/3 Professor 4 19 23 2 10 12
Gongalo Sampaio
JUNI Juni - Jovens Unidos Num Ideal 3 3 2 2
SCB Sporting Clube de Braga 2 16 18 2 13 15
Associacdo de Atletismo de Vila Real
NACH Nucleo de Atletismo de Chaves 2 1 3 1 1 2
Totais de participagdes 108 67
individuais + estafetas 235 128
343 195
B . Participacdes  Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Infantis 3 3 1 1
Iniciados 6 6 12 5 6 11
Juvenis 7 29 36 4 19 23
Juniores 7 24 3 5 13 18
Sub23 8 10 18 3 6 9
Seniores 24 42 66 20 27 47
Veteranos 4 9 13 4 9 13
31 61 92 14 26 40
21 51 72 12 21 33
Totais de participagcoes 108 67
individuais + estafetas 235 128
343 195
Recordes batidos na competicao
Regional AAB
60 M Barr.Juv.Mas-91 Masc
Juv Pedro P Silva 1995 Juv 8,68
Legendagem de Observagoes Codificadas
DST Desistiu
q Qualificagao por Marca
RR Recorde Regional
GASOLEO [ AQUECIMENTO  Sjlva Domingues, L™
ED) AGRICOLA
IRIEI@ON AO GRICOL TELEF. 253 696 000
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