
Campeonato Regional Infantis - Juvenis AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 4 de Julho de 2012

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247030

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Final

Susana Sousa Inf MAC  9,891ª X99
Isabel Soares Inf SCB  9,172ª 99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Monjane Jun SCP  1,601ª X93

Triplo Salto (Fem)

1Final

Ana Daniela Costa Ini SCB  10,771ª   0,0  97
Palmira Martins Ini SCB  10,022ª   0,0  98

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento:

Sandra Ferreira Juv CCDR DSQ R 162,795
Elsa Cruz Ini CCDR DSQ R 163,797

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  0,4

Pedro P Silva Juv SCB       1 5,13   1º 95
Francisco Rebelo Ini MAC       1 6,65   2º X97
Armando Santos Ini SCB       2 0,22   3º 97

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,4

Jorge Rodrigues Jun CCDR       1 6,41   1º 94

60 Metros Planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Sara Rodrigues Inf SCB        8,51   1ª q99
Susana Sousa Inf MAC        8,65   2ª X99
Joana Veloso Inf SCB        9,48   3ª q99
Sara Moreira Inf SCB        9,85   4ª q99

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,3

Luisa Sousa Inf SCB        8,65   1ª q00
Marta Sousa Inf SCB       1 0,12   2ª q00
Eva Fontes Ben-B SCB       1 0,26   3ª q02
Eduarda Coelho Ben-B SCB       1 1,01   4ª q02
Ines Lisboa Ben-B SCB       1 1,40   5ª q02

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Diogo Guerra Inf MAC        7,98   1º X99

60 Metros Planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,4 v

Tomás Casimiro Inf JUNI        8,43   2º q99
Alfredo Alves Inf MAC        8,65   3º X99
João Aguilar Inf SCB        8,70   4º q00
João Oliveira Inf SCB        8,74   5º q99

2Eliminatória Vento: Fav: +  3,1 v

Pedro Vilas Boas Ben-B SCB        8,76   1º q01
Jose Dantas Ben-B JUNI        9,87   2º q01
André Rodrigues Ben-B SCB       1 0,39   3º q02
Eduardo Dias Ben-B SCB       1 0,43   4º q02
Tiago Pinto Ben-B SCB       1 0,47   5º q01

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,1 v

Daniela Cruz Jun CSGAIA       1 2,90   1ª X93
Rosa Trindade Juv SCB       1 2,93   2ª q95
Rita Alves Juv SCB       1 3,61   3ª q95
Margarida Torres Juv CCDR       1 4,17   4ª q95
Cintia Costa Juv SCB       1 4,22   5ª q96

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,4

Ana Monjane Jun SCP       1 3,49   1ª X93
Palmira Martins Ini SCB       1 3,57   2ª q98
Flavia Lopes Ini SCB       1 3,73   3ª q98
Ana Rita Ini SCB       1 4,54   4ª q97
Carolina Nunes Ini SCB       1 5,14   5ª q98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Final

Rafael Sousa Inf CCDR  8,191º 99

Salto em Altura (Fem)

1Final

Beatriz Santos Inf SCB  1,291ª 00

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Eduardo Sa Juv CCDR       1 1,43   1º q95
Sérgio Campos Juv SCB       1 1,49   2º q96
José Salgado Jun CCDR       1 1,58   3º X94
Armando Santos Ini SCB       1 1,94   4º q97
André Pinto Juv SCB       1 1,95   5º q95
Pedro P Silva Juv SCB       1 2,11   6º q95
Joao Sa Ini CCDR97

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

Luis Machado Ini LFC       1 1,73   1º q97
Francisco Rebelo Ini MAC       1 1,83   2º X97
Artur Rocha Ini CCDR       1 2,16   3º q97
Cesar Gonçalves Juv SCB       1 2,28   4º q96
Adélio Fernandes Ini SCB       1 2,56   5º 97
Gonçalo Borges Ini SCB       1 3,27   6º 97
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Braga
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1.000 Metros (Masc)

1Final

Diogo Silveira Inf DVV     3  0 7,21   1º 99
Diogo Rosario Inf SCB     3  1 0,91   2º 00
André Natario Ben-B DVV     3  1 1,24   3º 01
Mendes Leite Inf SCB     3  1 4,39   4º 00
Paulo Nogueira Inf GRAC     3  2 4,50   5º 99
António Alves Inf DVV     3  2 6,92   6º 99
Pedro Coelho Inf SCB     3  2 8,42   7º 99
Bruno Oliveira Ben-B EAROS     3  3 6,34   8º 01
Diogo Faria Inf EAROS     3  4 6,56   9º 99
Pedro Lima Ben-A AMVE     3  5 6,94   10º 04

1.000 Metros (Fem)

1Final

Susana Malheiro Inf LFC-F     3  1 3,98   1ª 99
Margarida T Alves Inf DVV     3  2 5,59   2ª 99
Paula Martins Inf DVV     3  2 6,34   3ª 99
Adriana Costa Inf SCB     3  3 0,21   4ª 00
Ana Carneiro Inf AMVE     3  3 2,51   5ª 99
Silvia Ferreira Inf DVV     3  3 4,77   6ª 99
Marta Ferreira Inf DVV     3  3 5,56   7ª 00
Beatriz Silva Inf SCB     3  3 6,80   8ª 00
Maria João Inf EAROS     3  3 8,03   9ª 00
Bruna Monteiro Inf DVV     3  3 9,08   10ª 00
Claudia Silva Inf SCB     3  3 9,86   11ª 99
Tânia Ribeiro Inf AMVE     3  4 2,39   12ª 99
Natália Nogueira Inf GRAC     3  4 3,71   13ª 00
Beatriz Fernandes Ben-B EAROS     3  4 7,39   14ª 01
Inês Lima Ben-B AMVE     4  0 7,42   15ª 01
Lara Oliveira Ben-B EAROS     4  1 9,26   16ª 01

800 Metros (Fem)

1Final

Elsa Gomes Juv SCB     2  1 6,36   1ª 96
Bárbara Ferreira S23 SCB     2  1 8,74   2ª X91
Sara Dias Oliveira Ini EAROS     2  2 2,23   3ª 97
Jessica Lopes Juv LFC-F     2  2 4,40   4ª 95
Catarina Araújo Ini LFC-F     2  2 5,67   5ª 97
Jéssica Pontes Juv EAROS     2  2 6,11   6ª 95
Juliana Carneiro Ini DVV     2  4 3,94   7ª 98
Beatriz Passos Ini GRAC     2  5 0,22   8ª 97
Ana Fernandes Juv GRAC     2  5 7,86   9ª 96
Sara R F Oliveira Ini EAROS     2  5 8,32   10ª 98
Diana Oliveira Ini AMVE     3  0 1,66   11ª 97
Mârcia Araújo Juv LFC-F DST95
Marta Oliveira Juv LFC-F DST95
Patrícia Caldas Jun SCB DST94

800 Metros (Masc)

1Final

Hélder Salazar Juv LFC-F     2  0 2,22   1º 95
Diogo Cruz Jun CCDR     2  0 3,34   2º 94
Joao Ferreira Juv EAROS     2  0 4,91   3º 96
Carlos Oliveira Juv GRAC     2  0 4,99   4º 95

800 Metros (Masc)

1Final

Pedro Meireles Juv SCB     2  0 6,77   5º 96
Martinho Oliveira Ini DVV     2  0 7,54   6º 97
Rafael Silva Ini SCB     2  0 7,91   7º 97
Luís F S Costa Juv CCDR     2  0 9,78   8º 96
Joao Ferreira Juv GDAIRAO     2  1 1,14   9º 96
Miguel Costa Juv GRAC     2  1 8,57   10º 95
Eduardo Ferreira Ini GDAIRAO     2  2 2,29   11º 97

2Final

Bruno Barros Ini SCB     2  1 0,56   1º 97
Bruno Moreira Sen CCDR     2  1 1,83   2º X86
Nelson Oliveira Ini EAROS     2  1 4,45   3º 97
Luís Alves Ini SCB     2  1 6,46   4º 98
Bruno Sampaio Ini EAROS     2  1 9,64   5º 97
Rui Oliveira Juv EAROS     2  2 2,08   6º 95
Bruno Oliveira Ini GRAC     2  2 4,94   7º 98
José Pedro Pereira Juv EAROS     2  2 5,82   8º 95
Pedro Silva Ini EAROS     2  3 0,51   9º 97
João Rafael Ini EAROS     2  3 1,86   10º 97
Carlos Fernandes Ini EAROS     2  5 9,73   11º 98

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Elsa Cruz Ini CCDR  11,761ª 97
Teresa Silva Ini SCB  11,542ª 97

2Final

Isabel Ribeiro Sen AAC  13,151ª X88
Margarida Ferreira Jun ADREP  10,362ª X94
Alda Fernandes Jun ACRSD  9,993ª X93

60 Metros Planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,1 v

Sara Rodrigues Inf SCB        8,50   1ª 99
Luisa Sousa Inf SCB        8,64   2ª 00
Joana Veloso Inf SCB        9,60   3ª 99
Marta Sousa Inf SCB        9,96   4ª 00
Sara Moreira Inf SCB        9,96   5ª 99
Eva Fontes Ben-B SCB       1 0,36   6ª 02
Eduarda Coelho Ben-B SCB       1 0,78   7ª 02
Ines Lisboa Ben-B SCB       1 1,56   8ª 02

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  0,2

Eduardo Sa Juv CCDR       1 1,37   1º 95
Sérgio Campos Juv SCB       1 1,43   2º 96
Luis Machado Ini LFC       1 1,58   3º 97
André Pinto Juv SCB       1 1,94   4º 95
Armando Santos Ini SCB       1 1,96   5º 97
Artur Rocha Ini CCDR       1 2,12   6º 97
Cesar Gonçalves Juv SCB       1 2,37   7º 96
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60 Metros Planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,9

Pedro Vilas Boas Ben-B SCB        8,60   1º 01
Tomás Casimiro Inf JUNI        8,61   2º 99
João Oliveira Inf SCB        9,14   3º 99
Jose Dantas Ben-B JUNI        9,92   4º 01
Eduardo Dias Ben-B SCB       1 0,32   5º 02
Tiago Pinto Ben-B SCB       1 0,33   6º 01
André Rodrigues Ben-B SCB       1 0,44   7º 02

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas Juv SCB  6,261º + 1,7  95
Eduardo Sa Juv CCDR  5,482º + 1,7  95
Flávio Pereira Ini JUNI  5,473º + 1,7  97
Artur Rocha Ini CCDR  5,334º + 1,7  97
Diogo Costa Juv SCB  5,325º - 0,3  96
Manuel M Fernandes Juv EAMS  5,216º - 0,5  96
Joao Ferreira Juv SCB  4,977º   0,0  95
Diogo Martins Ini SCB  4,678º - 0,1  97
José Azevedo Ini SCB  4,599º + 1,7  97
Bruno Cruz Ini JUNI  4,4610º + 1,7  97
Alves Lopes Ini SCB  3,7011º + 0,8  98
Andre Oliveira Ini SCB SM98

2Final

José Salgado Jun CCDR  5,801º - 0,4  X94

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  1,2

Rose Trindade Juv SCB       1 3,04   1ª 95
Palmira Martins Ini SCB       1 3,46   2ª 98
Rita Alves Juv SCB       1 3,64   3ª 95
Flavia Lopes Ini SCB       1 3,81   4ª 98
Cintia Costa Juv SCB       1 4,07   5ª 96
Margarida Torres Juv CCDR       1 4,19   6ª 95
Ana Rita Ini SCB       1 4,61   7ª 97

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Diana S Ribeiro Juv DVV     7  3 0,28   1ª 96
Silvia Oliveira Juv EAROS     7  5 3,95   2ª 96

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Rui Costa Juv SCB  14,611º 95
Rui Silva Juv SCB  11,022º 95
Francisco Ribeiro Ini DVV  10,573º 97
Gonçalo Borges Ini SCB  10,104º 97

2Final

Adriano Lopes S23 JV  14,431º X91

300 Metros Planos (Masc)

1Final

Sérgio Campos Juv SCB       3 7,58   1º 96
Leandro Oliveira Juv GDAIRAO       4 0,15   2º 96
Cesar Gonçalves Juv SCB       4 1,24   3º 96
Flávio Pereira Ini JUNI       4 4,60   4º 97
Bruno Cruz Ini JUNI       4 5,27   5º 97

300 Metros Planos (Fem)

1Final

Juliana Silva Juv SCB       4 9,07   1ª 96

3.000 Metros (Masc)

1Final

Francisco Rodrigues Juv SCB     8  4 7,66   1º 95
André Sá Juv SCB     8  5 9,20   2º 95
João Lopes Juv DVV     9  0 8,00   3º 96
J Pedro Silva Juv DVV     9  2 6,20   4º 96
Fernando Freire Juv DVV    1 0  0 0,03   5º 96

2Final

Paulo Rosário Jun SCB     8  4 6,69   1º X94
André Silva S23 SCB     8  4 7,96   2º X92

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Liberdade Fc Juv

marta oliveira (1995) / marcia 
araujo (1995) / catarina araujo 
(1997) / jessica lopes (1995)

LFC       5 8,55   1ª 95

Earo Juv

jessica pontes (1995) / sara dias 
(1997) / sara oliveira (1998) / 
silvia oliveira (1996)

EAROS       5 9,57   2ª 96

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

Scb Juv

jose azevedo (1997) / adelio 
fernandes (1997) / joao ferreira 
(1996) / diogo costa (1996)

SCB       4 9,79   1º 96

Earos Ini

rui oliveira (1995) / bruno 
sampaio (1997) / nelson oliveira 
(1997) / pedro silva (1997)

EAROS       5 2,18   2º 97

4X60 Metros (Fem)

1Serie

Scb Inf

beatriz santos (2000) / sara 
moreira (1999) / joana veloso 
(1999) / luisa sousa (2000)

SCB       3 6,74   1ª 99
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4X60 Metros (Masc)

1Serie

Ccdr Inf

roberto rodrigues (2000) / 
gonçalo carrasco (2000) / rafael 
sousa (1999) / luis santos (2000)

CCDR DSQ R 166,400

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Luis Santos Inf CCDR  4,471º + 0,3  00
João Aguilar Inf SCB  4,292º + 0,5  00
João Oliveira Inf SCB  3,993º + 0,9  99
Goncalo Carrasco Inf CCDR  3,984º + 0,5  00
Pedro Vilas Boas Ben-B SCB  3,895º - 0,8  01
Roberto Rodrigues Inf CCDR  3,856º - 1,7  00
Jose Dantas Ben-B JUNI  3,357º + 0,1  01
André Rodrigues Ben-B SCB  3,148º + 0,6  02
Tiago Pinto Ben-B SCB  3,079º - 0,2  01
Eduardo Dias Ben-B SCB  2,7310º   0,0  02

2Final

Diogo Guerra Inf MAC  5,021º + 1,3  X99
Alfredo Alves Inf MAC  4,372º + 1,6  X99
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Campeonato Regional Infantis - Juvenis AAB

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

quarta-feira, 11 de Julho de 2012

Estádio 1º de Maio

Braga

Jornada de: 1247030

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  2,9 v

Micaela Gameiro Inf CACOD       1 3,11   1ª 99
Ana Santos Inf GDM-P       1 3,16   2ª X00

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Final

Isabel Soares Inf SCB  26,761ª RR  Inf99

60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)

1Final Vento: Fav: +  2,2 v

Luis Santos Inf CCDR       1 1,04   1º 00
Tiago Pinto Inf GDM-P       1 1,19   2º X99
Rafael Sousa Inf CCDR       1 2,25   3º 99
Tiago Cabreira Inf CDCNAV       1 2,36   4º X99
João Aguilar Inf SCB       1 2,53   5º 00
Roberto Rodrigues Inf CCDR       1 3,19   6º 00
Francisco Pereira Inf CACOD       1 3,72   7º 99

2.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Serie

João Lopes Juv DVV     6  2 1,51   1º 96
Luís F S Costa Juv CCDR     6  2 8,15   2º 96
Pedro Meireles Juv SCB     6  3 0,72   3º 96
Carlos Oliveira Juv GRAC     6  3 3,17   4º 95
Joao Ferreira Juv EAROS     6  3 3,95   5º 96
J Pedro Silva Juv DVV     6  3 6,94   6º 96
José Pedro Pereira Juv EAROS     7  5 5,63   7º 95

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Diana S Ribeiro Juv DVV    1 1  0 6,93   1ª 96
Silvia Oliveira Juv EAROS    1 1  1 1,58   2ª 96

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Fav: +  1,8

Rosa Trindade Juv SCB       2 7,40   1ª 95
Cintia Costa Juv SCB       2 9,57   2ª 96
Maria Muchata Juv SCB       3 0,20   3ª 96
Ana Rita Ini SCB       3 1,20   4ª 97

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,4

Ricardo Ferreira Juv SCB       2 3,29   1º q95
Eduardo Sa Juv CCDR       2 3,71   2º q95
Sérgio Campos Juv SCB       2 3,90   3º q96
Armando Santos Ini SCB       2 4,89   4º q97
Leandro Oliveira Juv GDAIRAO       2 5,18   5º q96

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,4

Cesar Gonçalves Juv SCB       2 5,37   6º q96
Luis F O Machado Juv EAROS       2 5,83   7º 95

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,2

Diogo Cruz Jun CCDR       2 3,81   1º X94
Bruno Moreira Sen CCDR       2 5,04   2º X86
Diogo Costa Juv SCB       2 5,39   3º q96
Flávio Pereira Ini JUNI       2 5,55   4º q97
Diogo Martins Ini SCB       2 7,92   5º 97
Jose Ferreira Ini GDM-P       3 4,81   6º X98

3Eliminatória Vento: Desf: - 0,1

Rui Oliveira Juv EAROS       2 6,00   1º 95
Adélio Fernandes Ini SCB       2 6,55   2º 97
Joao Ferreira Juv SCB       2 6,81   3º 95
Pedro Silva Ini EAROS       2 7,32   4º 97
Diogo Peixoto Ini SCB       2 8,53   5º 98
Alves Lopes Ini SCB       3 1,29   6º 98

Salto em Altura (Masc)

1Prova Extra

Marco Moreira Ini CDCNAV  1,531º 97
Carlos Santos Ini CDCNAV  1,202º 97

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas Juv SCB  1,961º 95
Manuel M Fernandes Juv EAMS  1,532º 96
Diogo Costa Juv SCB  1,533º 96
Diogo Martins Ini SCB  1,534º 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Rosa Trindade Juv SCB  5,101ª 95
Rita Alves Juv SCB  5,072ª 95
Ana Daniela Costa Ini SCB  5,033ª 97
Flavia Lopes Ini SCB  4,764ª 98
Palmira Martins Ini SCB  4,675ª 98
Elsa Cruz Ini CCDR  4,576ª 97
Margarida Torres Juv CCDR  4,287ª 95
Cintia Costa Juv SCB  4,108ª 96
Ana Rita Ini SCB  3,419ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Veronica Fradique Ini CDCNAV  4,101ª 97
Jéssica Eusébio Juv CDCNAV  3,842ª 96

600 Metros (Fem)
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600 Metros (Fem)

1Serie

Susana Malheiro Inf LFC-F     1  4 8,22   1ª 99
Paula Martins Inf DVV     1  4 9,52   2ª 99
Adriana Costa Inf SCB     1  5 1,18   3ª 00
Beatriz Silva Inf SCB     1  5 5,64   4ª 00
Margarida T Alves Inf DVV     1  5 6,05   5ª 99
Carla Oliveira Inf CACOD     1  5 6,06   6ª 00
Tania Ribeiro Inf AMVE     2  0 1,88   7ª 99
Natália Nogueira Inf GRAC     2  0 3,13   8ª 00
Susana Alpoim Inf EAROS     2  0 3,16   9ª 00
Tania Amorim Inf LFC-F     2  0 8,07   10ª 99

2Serie

Ana Carneiro Inf AMVE     1  5 6,14   1ª 99
Maria João Inf EAROS     1  5 8,66   2ª 00
Sara Moreira Inf SCB     1  5 9,78   3ª 99
Ana Veiga Inf AMVE     2  0 0,72   4ª 99
Ana Santos Inf GDM-P     2  0 3,32   5ª X00
Beatriz Fernandes Ben-B EAROS     2  0 6,30   6ª 01
Eva Fontes Ben-B SCB     2  1 7,53   7ª 02
Lara Oliveira Ben-B EAROS     2  1 8,52   8ª 01
Francisca Veiga Ben-A EAMS     2  1 9,22   9ª 03

600 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Silveira Inf DVV     1  4 0,20   1º 99
André Natario Ben-B DVV     1  4 4,17   2º 01
Pedro Vilas Boas Ben-B SCB     1  4 5,73   3º 01
Diogo Lima Inf SCB     1  4 7,34   4º 00
Pedro Oliveira Inf CACOD     1  5 3,25   5º 00
Pedro Coelho Inf SCB     1  5 6,50   6º 99
Bruno Oliveira Ben-B EAROS     1  5 8,10   7º 01
Luis Sousa Inf CACOD     2  0 8,43   8º 99

2Serie

Luis Santos Inf CCDR     1  4 6,82   1º 00
Tiago Pinto Inf GDM-P     1  5 1,35   2º X99
Goncalo Carrasco Inf CCDR     1  5 1,84   3º 00
Andre Leite Inf SCB     1  5 1,86   4º 00
Paulo Nogueira Inf GRAC     1  5 2,21   5º 99
Rafael Sousa Inf CCDR     1  5 4,49   6º 99
Diogo Martins Inf EAROS     1  5 7,32   7º 00
Rafael Cunha Ben-B CACOD     2  1 7,80   8º 01

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Jessica Lopes Juv LFC-F     4  5 7,19   1ª 95
Jéssica Pontes Juv EAROS     4  5 8,29   2ª 95
Sara Dias Oliveira Ini EAROS     4  5 9,06   3ª 97
Catarina Araújo Ini LFC-F     5  0 8,47   4ª 97
Juliana Carneiro Ini DVV     5  3 4,77   5ª 98
Marta Oliveira Juv LFC-F DST ~95
Mârcia Araújo Juv LFC-F DST95

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

300 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Serie

Claúdia Oliveira Juv GRECAS       4 6,00   1ª X95
Elsa Cruz Ini CCDR       4 9,56   2ª 97

Disco 2 KgS (Masc)

1Prova Extra

Adriano Lopes S23 JV  43,191º 91

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Prova Extra

Manuel Pinto Vet IND-B  30,621º 56
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV  22,432º 97
Vitor Guedes Juv GDM-P  20,203º 96

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Rui Silva Juv SCB  38,371º 95
Rui Costa Juv SCB  34,292º 95
Gonçalo Borges Ini SCB  23,783º 97
Francisco Ribeiro Ini DVV  20,904º 97

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Teresa Silva Ini SCB  31,901ª 97

Disco 1 Kg (Fem)

1Prova Extra

Alda Fernandes Jun ACRSD  36,401ª 93
Margarida Ferreira Jun ADREP  35,062ª 94
Sara Cerqueira Ini CDCNAV  16,773ª 97

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Francisco Rodrigues Juv SCB     4  0 4,49   1º 95
André Silva S23 SCB     4  0 5,93   2º X92
Hélder Salazar Juv LFC-F     4  0 6,86   3º 95
André Sá Juv SCB     4  0 8,27   4º 95
Eduardo Miguel Costa Sen SCB     4  0 8,61   5º X88
Martinho Oliveira Ini DVV     4  1 9,67   6º 97
Rafael Silva Ini SCB     4  2 0,38   7º 97
João Ferreira Juv GDAIRAO     4  2 1,98   8º 96
Bruno Barros Ini SCB     4  3 1,61   9º 97
Fernando Freire Juv DVV     4  3 5,04   10º 96
Bruno Sampaio Ini EAROS     4  3 7,60   11º 97
Luís Alves Ini SCB     4  4 0,13   12º 98
Nelson Oliveira Ini EAROS     4  4 0,14   13º 97
Bruno Oliveira Ini GRAC     4  5 5,34   14º 98
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Jornada de: 1247030

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Eduardo Ferreira Ini GDAIRAO     4  5 5,48   15º 97
João Rafael Ini EAROS     5  1 1,41   16º 97
Vitor Guedes Juv GDM-P     5  1 7,15   17º X96
Joel Silva Ini CACOD     5  3 2,35   18º 97
Carlos Fernandes Ini EAROS     5  5 8,03   19º 98
Domingos Carvalho Vet EAROS X-DST71

Salto em Altura (Masc)

1Final

Goncalo Carrasco Inf CCDR  1,201º 00
Roberto Rodrigues Inf CCDR  1,052º 00

Salto em Altura (Masc)

1Prova Extra

Joel Vilas Boas Inf CDCNAV  1,251º 99

300 M Barreiras-0,84 (Masc)

1Serie

Micael Seixeiro Juv GRECAS       3 9,11   1º X95
Tiago Cipriano Juv GRECAS       3 9,39   2º X95
Francisco Rebelo Ini MAC       4 3,67   3º X97
Artur Rocha Ini CCDR DST97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Sara Rodrigues Inf CELEI  4,451ª 99
Luisa Sousa Inf SCB  4,352ª 00
Beatriz Santos Inf SCB  4,003ª 00
Lisete Cunha Inf CACOD  3,944ª 99
Francisca Inês Inf SCB  3,695ª 00
Marta Sousa Inf SCB  3,366ª 00
Eduarda Coelho Ben-B SCB  2,867ª 02
Ana C. Fernandes Ben-A SCB  2,478ª 05
Ines Lisboa Ben-B SCB  2,389ª 02
Júlia Soares Ben-A SCB SM05
Daniela Almeida Ben-A SCB SM05

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Ofhelie Novali Inf CDCNAV  4,291ª 00

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,7

Eduardo Sa Juv CCDR       2 2,99   1º 95
Ricardo Ferreira Juv SCB       2 3,30   2º 95
Sérgio Campos Juv SCB       2 3,34   3º 96

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  1,7

Armando Santos Ini SCB       2 4,91   4º 97
Cesar Gonçalves Juv SCB       2 5,23   5º 96
Diogo Costa Juv SCB       2 5,34   6º 96
Flávio Pereira Ini JUNI       2 5,39   7º 97
Leandro Oliveira Juv GDAIRAO       2 5,64   8º 96

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,4

Susana Sousa Inf MAC       2 1,07   1ª X99
Luisa Sousa Inf SCB       2 1,25   2ª 00
Daniela Gomes Inf CACOD       2 1,46   3ª 99
Sara Rodrigues Inf CELEI       2 1,71   4ª 99
Francisca Inês Inf SCB       2 2,61   5ª 00
Ana Silva Inf CACOD       2 2,71   6ª 99
Beatriz Santos Inf SCB       2 2,77   7ª 00
Micaela Gameiro Inf CACOD       2 4,35   8ª 99

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,7

Joao Maranhao Inf SCB       2 1,12   1º 99
João Aguilar Inf SCB       2 1,43   2º 00
Luís Ferreira Inf SCB       2 2,88   3º 00
Francisco Pereira Inf CACOD       2 3,98   4º 99
Jose Dantas Ben-B JUNI       2 5,10   5º 01
Ricardo Cunha Ben-B CACOD       2 5,89   6º 01
Cristiano Coelho Inf SCB       2 8,90   7º 00

2Serie Vento: Desf: - 0,6

Diogo Guerra Inf MAC       1 9,16   1º X99
Tiago Cabreira Inf CDCNAV       2 0,74   2º X99
Alfredo Alves Inf MAC       2 0,78   3º X99
João Oliveira Inf SCB       2 2,17   4º 99
Tiago Pinto Ben-B SCB       2 4,76   5º 01
Eduardo Dias Ben-B SCB       2 5,79   6º 02
André Rodrigues Ben-B SCB       2 6,09   7º 02

4X300 Metros (Fem)

1Serie

Earo Juv

jéssica pontes (1995) / sara 
oliveira (1998) / sara dias 
oliveira (1997) / silvia oliveira 
(1996)

EAROS     3  1 2,71   1ª 96

Lfc Juv

marta oliveira (1995) / marcia 
oliveira (1995) / catarina araújo 
(1997) / jessica lopes (1995)

LFC     3  1 3,87   2ª 95

4X300 Metros (Masc)

1Serie
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4X300 Metros (Masc)

1Serie

Earo Ini

rui oliveira (1995) / pedro silva 
(1997) / luis f o machado (1995) / 
nelson oliveira (1997)

EAROS     2  5 3,23   1º 95

Triplo Salto (Masc)

1Final

Rafael Vilas Boas Juv SCB  13,601º 95
José Salgado Jun CCDR  12,332º X94
Manuel M Fernandes Juv EAMS  11,383º 96
Jorge Rodrigues Jun CCDR  10,844º X94
Artur Rocha Ini CCDR  10,585º 97
José Azevedo Ini SCB  9,786º 97
Diogo Peixoto Ini SCB  9,297º 98

Triplo Salto (Masc)

1Prova Extra

Marco Moreira Ini CDCNAV  10,401º 97
Miguel Rodrigues Ini CDCNAV  9,592º 97
Carlos Santos Ini CDCNAV SM97

Dardo 800 Gr (Masc)

1Prova Extra

Paulo Silva Jun CDRCA  46,001º 94
Márcio Cunha Sen SCB  41,902º 78
Guilherme Capela Jun CDRCA  33,003º 94
Tiago Costa Jun CCDR  22,674º 94

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Rui Silva Juv SCB  35,031º 95
Pedro Meireles Juv SCB  34,352º 96
Francisco Ribeiro Ini DVV  20,023º 97

Dardo 400 Gr (Masc)

1Prova Extra

Joel Vilas Boas Inf CDCNAV  25,731º 99
Jorge Rodrigues Jun CCDR SM94
José Salgado Jun CCDR SM94

Dardo 400 Gr (Masc)

1Prova Extra

Joel Vilas Boas Inf CDCNAV  25,731º 99

Dardo 400 Gr (Fem)

1Prova Extra

Ofelia Novali Inf CDCNAV  12,671ª 00

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Margarida Torres Juv CCDR  13,231ª 95
Sara Cerqueira Ini CDCNAV  10,232ª X97
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Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

DESPORTO ESCOLAR                                  

CELEI Escola EB 2,3 de Celeirós 22 1 1
Associação de Atletismo de Lisboa

SCP Sporting Clube de Portugal 22 1 1
Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 22 2 2
Associação Distrital de Atletismo de Coimbra

AAC Associação Académica de 
Coimbra

11 1 1

Associação de Atletismo de Aveiro

ADREP Ass Desp Rec e Educativa da 
Palhaça

22 2 2

GRECAS Ass Desp Rec Cult de Santo 
António

321 1 2 3

Associação de Atletismo do Porto

CDCNAV Centro Desp Cult de Navais 17116 4 5 9
CSGAIA Clube Spiridon de Gaia 11 1 1
GDM-P Grupo Desp de Moure 752 1 3 4
MAC Maia Atlético Clube 1293 2 6 8
Associação de Atletismo de Braga

AMVE Assoc.Moinho Vermoim 817 7 1 8
CACOD Cl.Atletic.Codessoso 1376 4 6 10
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 47389 3 26 29
CDRCA C.R.C.Amarense 22 2 2
DVV Dragões V.Vizela-FCP 271611 7 11 18
EAMS Esc.Atl.Mário Silva 431 1 1 2
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 402416 10 17 27
GDAIRAO Gr.Desport.Airão 77 6 6
GRAC Grup.Rec.Ass.Cruz 1174 3 4 7
IND-B Individual Braga 11 1 1
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 1212 5 5
LFC Liberdade Fut.Clube 422 1 1 2
LFC-F Liberdade Fut.Clube 13211 8 1 9
SCB Sporting Clube de Braga 17310271 44 58 102
Associação de Atletismo da Guarda

ACRSD ASSOCIÇÃO CULTURAL REC. 
SENHORA DO DESTERRO

22 2 2

413

253

160 104

158

262

Totais de participações 

individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

514 4 1 5Benjamins - A

402614 8 11 19Benjamins-B

1185662 41 37 78Infantis

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX
DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Qualificação por Marcaq

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

1047232 17 43 60Iniciados

1137538 25 46 71Juvenis

21138 7 11 18Juniores

541 1 3 4Sub23

541 1 4 5Seniores

22 2 2Veteranos

413

253

160 104

158

262

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

Disco 0,750 Kg Fem

Isabel Soares  26,76Inf 1999 Inf
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