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Benj. A Fem Alexandra Carvalho CA Tâmega 7,20 20 1ª 4,04 16 5ª 5,02 20 1ª 4,89 20 1ª 25 20 1ª 1,39 19 2ª 115 1ª

Benj. A Fem Rita Magalhães CA Tâmega 7,83 19 2ª 5,77 20 1ª 5,63 18 3ª 4,50 19 2ª 21 18 3ª 1,37 20 1ª 114 2ª

Benj. A Fem Catarina Fernandes SC Braga 8,32 17 4ª 5,44 19 2ª 5,29 19 2ª 4,37 16 5ª 22 19 2ª 1,59 16 5ª 106 3ª

Benj. A Fem Lia Antunes SC Braga 8,27 18 3ª 3,68 13 8ª 5,88 16 5ª 4,40 18 3ª 20 17 4ª 2,02 13 8ª 95 4ª

Benj. A Fem Marta Miranda CA Tâmega 8,71 15 6ª 2,71 4 17ª 5,86 17 4ª 4,24 15 6ª 18 15 6ª 1,47 18 3ª 84 5ª

Benj. A Fem Francisca Sousa CA Codessoso 9,04 13 8ª 3,61 11 10ª 5,90 15 6ª 3,88 11 10ª 18 15 6ª 1,54 17 4ª 82 6ª

Benj. A Fem Maria Santos SC Braga 8,67 16 5ª 3,45 9 12ª 6,18 9 12ª 4,16 14 7ª 16 12 9ª 1,59 16 5ª 76 8ª

Benj. A Fem Elsa Moura CA Codessoso 9,06 12 9ª 3,09 8 13ª 6,08 12 9ª 4,38 17 4ª 19 16 5ª 2,05 11 10ª 76 7ª

Benj. A Fem Beatriz Barros CA Codessoso 8,89 14 7ª 3,70 14 7ª 5,92 13 8ª 3,77 10 11ª 11 8 13ª 2,00 14 7ª 73 9ª

Benj. A Fem Bruna da Silva CA Codessoso 9,15 11 10ª 3,98 15 6ª 6,17 10 11ª 4,06 13 8ª 12 11 10ª 2,12 7 14ª 67 10ª

Benj. A Fem Rosa Cunha CA Codessoso 9,73 8 13ª 5,20 18 3ª 6,24 8 13ª 3,47 6 15ª 18 15 6ª 2,09 9 12ª 64 11ª

Benj. A Fem Beatriz Gonçalves CD Marco 9,69 9 12ª 4,38 17 4ª 6,71 7 14ª 3,76 9 12ª 12 11 10ª 2,08 10 11ª 63 12ª

Benj. A Fem Marta Machado CA Codessoso 9,28 10 11ª 2,41 3 18ª 6,10 11 10ª 3,67 8 13ª 11 8 13ª 2,04 12 9ª 52 13ª

Benj. A Fem Ana Gaspar CA Codessoso 10,02 7 14ª 2,73 5 16ª 6,98 3 18ª 3,91 12 9ª 12 11 10ª 2,10 8 13ª 46 14ª

Benj. A Fem Ana Maia CA Codessoso 10,77 4 17ª 2,87 6 15ª 5,90 15 6ª 3,01 4 17ª 9 4 17ª 2,14 6 15ª 39 15ª

Benj. A Fem Mariana Marinho CA Codessoso 10,85 3 18ª 3,65 12 9ª 7,34 2 19ª 3,50 7 14ª 11 8 13ª 2,44 3 18ª 35 16ª

Benj. A Fem Leonor Campota CD Marco 10,50 6 15ª 3,52 10 11ª 6,72 6 15ª 2,98 3 18ª 9 4 17ª 2,22 5 16ª 34 17ª

Benj. A Fem Ana Magalhães CA Codessoso 10,71 5 16ª 2,89 7 14ª 6,78 5 16ª 2,80 2 19ª 10 5 16ª 24 18ª

Benj. A Fem Ana Pinheiro CD Marco 17,79 2 19ª 2,24 2 19ª 6,79 4 17ª 3,20 5 16ª 7 2 19ª 2,22 5 16ª 20 19ª
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Benj. A Mas Bruno Oliveira CA Codessoso 7,28 20 1º 5,51 14 7º 5,08 20 1º 5,08 20 1º 19 18 3º 1,35 20 1º 112 1º

Benj. A Mas Rodrigo Miranda CA Tâmega 7,96 19 2º 5,32 13 8º 5,49 17 4º 4,5 18 3º 18 16 5º 1,35 20 1º 103 2º

Benj. A Mas Ricardo Gonçalves CA Codessoso 8,27 18 3º 5,59 16 5º 5,45 18 3º 4,25 14 7º 18 16 5º 1,50 17 4º 99 3º

Benj. A Mas Gonçalo Peixoto CD Marco 8,42 16 5º 5,91 19 2º 5,44 19 2º 4,96 19 2º 12 8 13º 1,53 14 7º 95 4º

Benj. A Mas Tomás Matos SC Braga 8,66 15 6º 4,74 9 12º 5,68 16 5º 4,32 16 5º 21 20 1º 2,00 9 12º 85 5º

Benj. A Mas Diogo Lopes CA Codessoso 8,34 17 4º 5,64 17 4º 5,76 14 7º 4,4 17 4º 18 16 5º 3,06 0 21º 81 6º
Benj. A Mas Nuno Lapeira CA Codessoso 9,09 9 12º 5,09 12 9º 6,04 10 11º 4,30 15 6º 16 13 8º 1,50 17 4º 76 7º

Benj. A Mas Eduardo Maia CA Codessoso 8,77 13 8º 5,56 15 6º 5,88 13 8º 3,4 2 19º 11 5 16º 1,38 18 3º 66 8º

Benj. A Mas Simão Pereira SC Braga 8,67 14 7º 4,31 8 13º 5,68 16 5º 3,6 4 17º 12 8 13º 1,52 15 6º 65 9º

Benj. A Mas Sérgio Costa SC Braga 8,99 11 10º 4,99 10 11º 5,97 12 9º 4,19 13 8º 14 11 10º 2,02 8 13º 65 10º

Benj. A Mas João Costa SC Braga 9,15 7 14º 4,01 5 16º 6,22 6 15º 4,12 12 9º 21 20 1º 1,54 12 9º 62 11º

Benj. A Mas Afonso Bastos CA Codessoso 9,14 8 13º 5,77 18 3º 6,04 10 11º 3,73 6 15º 14 11 10º 2,11 6 15º 59 12º

Benj. A Mas Pedro Rocha SC Braga 9,05 10 11º 3,22 2 19º 6,07 8 13º 4,12 12 9º 19 18 3º 2,04 7 14º 57 13º

Benj. A Mas Bruno Marinho CA Codessoso 8,82 12 9º 3,29 3 18º 6,19 7 14º 4,02 9 12º 13 9 12º 1,56 11 10º 51 14º

Benj. A Mas Francisco Cunha CA Tâmega 9,55 4 17º 3,39 4 17º 6,00 11 10º 4,12 12 9º 12 8 13º 1,56 11 10º 50 15º

Benj. A Mas Tiago Leite CA Codessoso 9,37 5 16º 5,09 12 9º 6,36 4 17º 3,84 7 14º 10 3 18º 1,53 14 7º 45 16º

Benj. A Mas João Cunha CA Codessoso 9,16 6 15º 6,24 20 1º 6,44 3 18º 3,7 5 16º 10 3 18º 2,25 4 17º 41 17º

Benj. A Mas Leandro Freitas CA Codessoso 9,69 3 18º 4,22 7 14º 6,24 5 16º 3,97 8 13º 10 3 18º 2,21 5 16º 31 18º

Benj. A Mas Bruno Cunha CA Codessoso 10,10 2 19º 4,03 6 15º 7,14 1 20º 3,48 3 18º 16 13 8º 2,30 3 18º 28 19º

Benj. A Mas João Portela SC Braga 10,39 1 20º 2,78 1 20º 6,47 2 19º 3,32 1 20º 11 5 16º 2,30 3 18º 13 20º

Benj. A Mas Pedro Sousa SC Braga 14,10 0 21º 1,00 0 21º 7,17 0 21º 2,3 0 21º 7 0 21º 2,55 1 20º 1 21º
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Benj. B Fem Juliana Novais EBP Gonçalo Sampaio 7,41 19 2ª 9,11 20 1ª 4,91 20 1ª 6,13 20 1ª 22 17 4ª 2,06 20 1ª 116 1ª
Benj. B Fem Eva Fontes SC Braga 7,58 17 4ª 7,64 19 2ª 5,26 16 5ª 5,01 16 5ª 22 17 4ª 2,13 15 6ª 100 2ª
Benj. B Fem Mariana Lopes CD Marco 7,33 20 1ª 4,81 9 12ª 5,28 15 6ª 5,13 18 3ª 22 17 4ª 2,07 19 2ª 98 3ª
Benj. B Fem Inês Mesquita CA Codessoso 7,50 18 3ª 7,33 18 3ª 5,08 18 3ª 5,10 17 4ª 19 8 13ª 2,12 16 5ª 95 4ª
Benj. B Fem Mª João Mendes EBP Gonçalo Sampaio 7,79 15 6ª 6,18 16 5ª 4,96 19 2ª 5,15 19 2ª 26 20 1ª 3,17 5 16ª 94 5ª
Benj. B Fem Vera Ribeiro CA Tâmega 8,05 13 8ª 4,89 10 11ª 5,47 13 8ª 4,91 15 6ª 24 19 2ª 2,10 18 3ª 88 6ª
Benj. B Fem Telma Oliveira EBP Gonçalo Sampaio 7,63 16 5ª 5,98 15 6ª 5,31 14 7ª 4,54 11 10ª 24 19 2ª 2,24 13 8ª 88 7ª
Benj. B Fem Catarina Maia CA Codessoso 8,50 10 11ª 5,56 12 9ª 5,47 13 8ª 4,20 7 14ª 22 17 4ª 2,10 18 3ª 77 8ª
Benj. B Fem Solange Coelho EBP Gonçalo Sampaio 8,29 11 10ª 5,70 14 7ª 5,20 17 4ª 4,56 12 9ª 22 17 4ª 71 9ª
Benj. B Fem Joana Antunes EBP Gonçalo Sampaio 8,17 12 9ª 4,52 5 16ª 5,62 11 10ª 4,22 8 13ª 22 17 4ª 2,32 11 10ª 64 10ª
Benj. B Fem Inês Lisboa SC Braga 7,97 14 7ª 4,70 8 13ª 5,80 9 12ª 4,64 13 8ª 20 10 11ª 2,37 10 11ª 64 11ª
Benj. B Fem Catarina Leite EBP Gonçalo Sampaio 8,61 9 12ª 6,39 17 4ª 5,90 8 13ª 4,30 9 12ª 20 10 11ª 2,46 8 13ª 61 12ª
Benj. B Fem Mariana Silva CA Tâmega 8,75 8 13ª 5,62 13 8ª 5,76 10 11ª 4,68 14 7ª 17 6 15ª 2,42 9 12ª 60 13ª
Benj. B Fem Mariana Novais EBP Gonçalo Sampaio 9,08 7 14ª 5,08 11 10ª 5,90 8 13ª 4,31 10 11ª 21 11 10ª 2,52 7 14ª 54 14ª
Benj. B Fem Sara Lopes CA Codessoso 9,10 6 15ª 4,59 6 15ª 5,97 6 15ª 4,00 4 17ª 19 8 13ª 2,30 12 9ª 42 15ª
Benj. B Fem Maria Fernandes EBP Gonçalo Sampaio 9,57 5 16ª 4,65 7 14ª 6,57 4 17ª 4,10 6 15ª 16 5 16ª 2,14 14 7ª 41 16ª

Benj. B Fem Juliana Freitas CA Codessoso 10,08 4 17ª 4,36 4 17ª 6,33 5 16ª 4,01 5 16ª 16 5 16ª 2,54 6 15ª 29 17ª
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Benj. B Mas Diogo Carvalho CA Tâmega 7,30 17 4º 8,32 18 3º 5,19 17 4º 5,37 20 1º 22 18 3º 2,02 19 2º 109 1º
Benj. B Mas Diogo Carvalho CA Codessoso 7,39 16 5º 7,68 14 7º 5,07 19 2º 5,19 19 2º 22 18 3º 2,01 20 1º 106 2º
Benj. B Mas João Gomes CA Tâmega 7,44 15 6º 7,82 15 6º 5,08 18 3º 5,10 17 4º 22 18 3º 2,02 19 2º 102 3º
Benj. B Mas Eduardo Dias SC Braga 7,13 19 2º 4,67 5 16º 5,03 20 1º 4,99 15 6º 22 18 3º 2,04 16 5º 93 4º
Benj. B Mas Tiago Magalhães CA Tâmega 7,28 18 3º 8,72 19 2º 5,31 15 6º 4,87 12 9º 23 20 1º 2,27 9 12º 93 5º
Benj. B Mas Jorge Gomes CA Tâmega 6,76 20 1º 7,40 13 8º 5,20 16 5º 4,98 14 7º 20 11 10º 2,03 17 4º 91 6º
Benj. B Mas João Ribeiro EBP Gonçalo Sampaio 7,99 11 10º 9,98 20 1º 5,32 13 8º 5,17 18 3º 23 20 1º 2,37 7 14º 89 7º
Benj. B Mas Rafael Cunha CA Codessoso 7,65 14 7º 6,21 10 11º 5,31 15 6º 4,85 10 11º 18 10 11º 2,11 13 8º 72 8º
Benj. B Mas Ricardo Coutinho CA Codessoso 7,97 12 9º 6,97 11 10º 5,33 12 9º 4,90 13 8º 16 6 15º 2,04 16 5º 70 9º
Benj. B Mas Ricardo Cunha CA Codessoso 8,20 9 12º 7,84 16 5º 5,40 11 10º 4,86 11 10º 17 8 13º 2,10 14 7º 69 10º
Benj. B Mas Jorge Campota CD Marco 7,96 13 8º 4,73 7 14º 5,50 8 13º 4,67 8 13º 22 18 3º 2,14 12 9º 66 11º
Benj. B Mas Jorge Lopes CA Codessoso 8,09 10 11º 8,09 17 4º 5,42 9 12º 4,69 9 12º 18 10 11º 2,23 11 10º 66 12º
Benj. B Mas Rafael Teixeira CA Codessoso 8,37 7 14º 6,19 9 12º 5,85 7 14º 5,01 16 5º 21 13 8º 2,29 8 13º 60 13º
Benj. B Mas Carlos Costa CA Codessoso 8,32 8 13º 4,73 7 14º 5,41 10 11º 4,28 6 15º 17 8 13º 2,24 10 11º 49 14º
Benj. B Mas Bruno Silva EBP Gonçalo Sampaio 8,75 6 15º 7,08 12 9º 6,10 5 16º 4,25 5 16º 21 13 8º 2,38 5 16º 46 15º

Benj. B Mas Luís Cruz CA Codessoso 9,25 5 16º 5,88 8 13º 6,06 6 15º 4,30 7 14º 15 5 16º 2,37 7 14º 38 16º
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Inf. Fem Jessica Neto CD Marco 7,27 16 5ª 6,55 16 5ª 4,54 20 1ª 2,90 20 1ª 37 4 17ª 2,28 18 3ª 94 1ª

Inf. Fem Ana Silva CA Codessoso 6,83 20 1ª 7,60 19 2ª 4,97 11 10ª 2,85 19 2ª 43 17 4ª 2,51 7 14ª 93 2ª

Inf. Fem Beatriz Santos SC Braga 7,15 18 3ª 6,55 16 5ª 4,78 16 5ª 2,40 15 6ª 39 8 13ª 2,31 17 4ª 90 3ª

Inf. Fem Micaela Gameiro CA Codessoso 7,59 11 10ª 6,60 17 4ª 4,94 14 7ª 2,65 16 5ª 44 19 2ª 2,37 12 9ª 89 4ª

Inf. Fem Cátia Batista SC Braga 7,44 13 8ª 5,80 7 14ª 4,71 18 3ª 2,70 17 4ª 46 20 1ª 2,45 11 10ª 86 5ª

Inf. Fem Juliana Rodrigues EBP Gonçalo Sampaio 7,07 19 2ª 5,90 10 11ª 4,96 12 9ª 2,30 11 10ª 40 12 9ª 2,33 16 5ª 80 6ª

Inf. Fem Loanne Pinto SC Braga 7,32 14 7ª 6,10 11 10ª 4,69 19 2ª 2,40 15 6ª 37 4 17ª 2,36 13 8ª 76 7ª

Inf. Fem Carla Oliveira CA Codessoso 7,90 3 18ª 6,70 18 3ª 5,09 9 12ª 1,85 5 16ª 42 15 6ª 2,24 20 1ª 70 8ª

Inf. Fem Fâtima Costa CA Tâmega 7,23 17 4ª 5,80 7 14ª 4,77 17 4ª 1,90 8 13ª 36 1 20ª 2,24 20 1ª 70 9ª

Inf. Fem Marta Sousa SC Braga 7,69 9 12ª 6,30 13 8ª 4,97 11 10ª 2,40 15 6ª 40 12 9ª 2,50 8 13ª 68 10ª

Inf. Fem Bruna Oliveira EBP Gonçalo Sampaio 7,29 15 6ª 6,35 14 7ª 4,95 13 8ª 2,30 11 10ª 41 14 7ª 67 11ª

Inf. Fem Liliana Lopes EBP Gonçalo Sampaio 7,77 8 13ª 5,50 5 16ª 5,12 8 13ª 2,35 12 9ª 44 19 2ª 2,59 5 16ª 57 12ª

Inf. Fem Camila Moreira SC Braga 7,83 7 14ª 4,80 0 21ª 4,93 15 6ª 2,05 9 12ª 38 7 14ª 2,34 15 6ª 53 13ª

Inf. Fem Carla Novais EBP Gonçalo Sampaio 7,85 6 15ª 9,54 20 1ª 5,92 0 23ª 2,85 19 2ª 38 7 14ª 52 14ª

Inf. Fem Lara Martins CD Marco 7,52 12 9ª 5,85 8 13ª 5,36 1 20ª 1,90 8 13ª 34 0 22ª 2,35 14 7ª 43 15ª

Inf. Fem Adriana Gonçalves SC Braga 7,89 4 17ª 6,20 12 9ª 5,25 3 17ª 1,60 0 22ª 40 12 9ª 2,45 11 10ª 42 16ª

Inf. Fem Beatriz Pereira EBP Gonçalo Sampaio 7,85 6 15ª 5,90 10 11ª 5,24 4 17ª 1,70 3 18ª 43 17 4ª 3,28 0 22ª 40 17ª

Inf. Fem Inês Silva EBP Gonçalo Sampaio 7,65 10 11ª 4,90 1 20ª 5,25 3 17ª 1,80 4 17ª 37 4 17ª 2,46 9 12ª 31 19ª

Inf. Fem Catarina Costa SC Braga 8,23 0 22ª 4,95 2 19ª 5,18 7 14ª 1,90 8 13ª 41 14 7ª 3,07 0 21ª 31 18ª

Inf. Fem Carla Mendonça EBP Gonçalo Sampaio 8,02 2 19ª 5,50 5 16ª 5,18 7 14ª 1,70 3 18ª 36 1 20ª 2,59 5 16ª 23 20ª

Inf. Fem Mariana Costa SC Braga 8,18 1 20ª 5,00 3 18ª 5,63 0 21ª 1,70 3 18ª 40 12 9ª 3,00 3 18ª 22 21ª

Inf. Fem Daniela Lopes CD Marco 8,51 0 23ª 3,60 0 24ª 6,01 0 24ª 1,70 3 18ª 38 7 14ª 2,58 6 15ª 16 22ª

Inf. Fem Eva Antunes SC Braga 8,68 0 24ª 4,60 0 23ª 5,23 5 16ª 1,60 0 22ª 33 0 23ª 3,01 2 19ª 7 23ª

Inf. Fem Lurdes Navega CA Tâmega 8,19 0 21ª 4,78 0 22ª 5,63 0 21ª 18 0 24ª 3,03 1 20ª 1 24ª
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Inf. Mas Vladyslav Maksymchlik EBP Gonçalo Sampaio 6,87 18 3º 7,50 19 2º 4,59 20 1º 3,30 20 1º 41 14 7º 2,27 17 4º 108 1º
Inf. Mas Tiago Pinto CD Marco 6,96 17 4º 6,70 18 3º 4,82 16 5º 2,80 17 4º 47 19 2º 2,17 19 2º 106 2º

Inf. Mas João Aguilar SC Braga 6,52 19 2º 6,50 17 4º 4,60 18 3º 3,05 19 2º 43 17 4º 2,38 13 8º 103 3º

Inf. Mas João Pedro Oliveira SC Braga 6,16 20 1º 5,90 14 7º 4,66 17 4º 2,90 18 3º 36 11 10º 2,31 16 5º 96 4º

Inf. Mas Victor Veiga EBP Gonçalo Sampaio 7,15 16 5º 5,00 12 9º 4,89 14 7º 2,70 16 5º 46 18 3º 2,25 18 3º 94 5º
Inf. Mas Pedro Oliveira CA Codessoso 7,26 15 6º 6,20 15 6º 4,87 15 6º 2,50 13 8º 42 15 6º 2,12 20 1º 93 6º
Inf. Mas Nuno Gonçalves CD Marco 7,26 15 6º 6,35 16 5º 5,03 11 10º 2,70 16 5º 48 20 1º 2,33 14 7º 92 7º
Inf. Mas Luís Ferreira SC Braga 7,44 13 8º 8,10 20 1º 4,59 20 1º 2,55 14 7º 37 12 9º 2,49 12 9º 91 8º

Inf. Mas Francisco Pereira CA Codessoso 7,51 12 9º 4,80 11 10º 4,97 12 9º 2,15 11 10º 43 17 4º 2,31 16 5º 79 9º
Inf. Mas Rui Rodrigues SC Braga 7,92 11 10º 5,15 13 8º 4,91 13 8º 2,20 12 9º 40 13 8º 2,58 11 10º 73 10º
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