Associacao de Atletismo de Braga 30-12-2012

Campeonato do Norte de Provas Combinada e Salto em Altura P.Coberta ZN
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Pentatlo Juvenis Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Barr 6'(__) M SaItXIem Lanlsamento Salto em 800 Metros
Ano arr.Juv.Fem tura es0-3Kg Comprimento
Pontos 76
12 Rafaela Moutinho Ini 2.872 684 523 594 581 490
43 MAC 1997 10,15 1,41 10,99 5,08 247,46
22  Andrea Novoa Juv 2.313 556 429 416 401 511
731 ATCELTA 199 10,88 1,32 8,26 4,39 245,51
32 Sandra Ferreira Juv 2.176 604 369 388 386 429
15 CAM-VC 1995 10,60 1,26 7,82 4,33 253,39
4%  Ana Silva Juv 2.080 466 724 463 398 29
41 MAC 1996 11,44 1,59 8,98 4,38 354,73
52  Ana Abreu Ini 2.027 599 460 227 391 350
42 MAC 1997 10,63 1,35 5,30 4,35 301,66
62 Soraia Vasconcelos Juv 1.993 423 340 380 340 510
3798 AGC 1995 11,73 1,23 7,70 4,14 245,65
72 Diana Baptista Juv 1.634 303 460 273 239 359
22 CDP 1996 12,60 1,35 6,02 3,69 300,63
Descl?  Elisia Magalhdes Ini 1.142 682 460 0 0
10 ADA 1997 10,16 1,35
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Heptalo - Juniores

Classf.

Descl®

Descl®

Descl®

Descl®

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
C.

Joaquim Moreira

23 CDP
Miguel Cajaraville
681 ESP RCCVIGO
Jorge Lopes
11 ADA
Candido Acuna
680 ESP RCCVIGO
Tiago Louro
13 ADA
Tiago Costa
19 CCDR
Joao Simoes
1039 CCDR
Roberto Silva
24 CDP
Miguel Salgado
17 CCDR
Joao Sa
18 CCDR

Masc

Jun
1993

Juv
1995

Jun
1993

Jun
1994

Juv
1995

Jun
1994

Jun
1994

Juv
1995

Jun
1994

Jun
1994

RIEPIOI AO

Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato do Norte de Provas Combinada e Salto em Altura P.Coberta ZN

60 Metros Sa_lto em Langamento
Pontos Planos Comprimento Peso-6Kg
3.179 619 542 496
7.80 579 10,17
3.149 503 363 308
8,20 4,90 7,02
2.973 690 492 410
7,57 555 8,74
2.796 563 419 461
7,99 519 9,59
2.775 613 492 354
7.82 555 7,80
2.569 574 435 399
7,95 527 8,55
2.087 719 529 287
7,48 573 6,66
1.218 628 339 251
7,77 4,77 6,04
1.238 713 525
7.50 571
895 554 34
8,02 4,78
GASOLEO | AQUECIMENTO
AGRICOLA
DOMICILIO } RODOVIARIO

Salto em 60 M
Altura  Barr.Jun.M.1
00
528 0
1,68
434 442
1,56 10,55
411 423
1,53 10,66
411 362
1,53 11,04
504 327
1,65 11,27
552 609
1,71 9,65
552
1,71
0

Salto Com
Vara

220
2,40

457
340

30-12-2012

1.000 Metros

774
249,20

642
302,26

547
312,53

580
308,84

485
319,61

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Associacao de Atletismo de Braga 30-12-2012

Campeonato do Norte de Provas Combinada e Salto em Altura P.Coberta ZN

Pentatlo (Jun/Sen) Fem

Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 MBarrg4- Saltoem Langamento Salto em 800 Metros

Ano  Ppontos JS-Fem Altura Peso-4Kg Comprimento
Nasc.
12 Sara Silva Jun 2.449 673 555 336 464 421
35 LAVRA 1994 10,21 1,44 7,02 4,64 254,22
22  Jéssica Serra Juv 2.301 597 429 432 292 551
21 CDP 1995 10,64 1,32 8,50 3,93 241,96
32 Melanie Fonte Juv 1.829 484 369 261 301 414
36 LAVRA 1995 11,33 1,26 5,84 3,97 254,95
4% Rita Mota Jun 1.730 695 588 447 0 0
730 JV 1994 10,09 1,47 8,74

IRIERPION A0 RGHICOLE TELEF. 253 696 000
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Heptalo - Seniores

Classf.

Descl®

Descl®

Descl®

Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de
Ano
C.

Masc

David Ferrer

656 ESP SGP
Sergio Silva

16 CCDR
Santiago Ferrer

892 ESP SGP
Eric Calvo

665 ESP RCCVIGO
Alexandre Solla

607 ESP SGP
Juan Bello

679 ESP RCCVIGO
David Gomez

651 ESP RCCVIGO
Gilberto Enes

685 IND-B

§23
1990

Sen
1985

§23
1990

§23
1992

§23
1990

Vet
1970

Sen
1981

Vet
1975

IREEYEI AO

Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato do Norte de Provas Combinada e Salto em Altura P.Coberta ZN

60 Metros Sa_lto em Langamento
Pontos Planos Comprimento Peso-7.26
4.239 762 695 391
7,35 6,49 8,42
3.909 710 677 433
7,51 6,41 9,12
3.802 678 576 504
7,61 595 10,30
3.412 598 429 411
7,87 524 8,76
3.077 650 516 457
7,70 567 9,53
2.419 509 427 441
8,18 523 9,26
3.550 719 750 703
7.48 6,73 13,59
990 537 453
8,08 536
GASOLEO  AQUECIMENTO
AGRICOLA
DOMICILIO - RODOVIARIO

Salto em 60 M Salto Com
Altura Barreiras-106 Vara
627 528 673
1,80 10,07 4,20

602 609 242
1,77 9,65 2,50

577 0 702
1,74 4,30

504 411 242
1,65 10,73 2,50

389 526 0
1,50 10,08

480 0 562
1,62 3,80

705 673
1,89 4,20

30-12-2012

1.000 Metros

563
310,71

636
302,92

765
250,06

817
245,19

539
313,44

Silva Domingwes, L
TELEF. 253 696 000
BRAGA



Associacao de Atletismo de Braga 30-12-2012
Campeonato do Norte de Provas Combinada e Salto em Altura P.Coberta ZN

3
Pentatlo (Jun/Sen) Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de 60 MBarrg4- Saltoem Langamento Salto em 800 Metros
Ano  Ppontos JS-Fem Altura Peso-4Kg Comprimento
12 Sénia Marques Sen 2.458 693 555 426 623 161
34 JV 1986 10,10 1,44 8,41 5,23 326,13
22  Catarina Ramos Sen 1.421 293 369 217 174 368
20 CDP 1989 12,68 1,26 5,14 3,37 259,69

IRIERPION A0 RGHICOLE TELEF. 253 696 000
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GASOLEO [AQUECIMENTO Sika DomingmL‘:‘
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Pentatlo Veteranos Masc

L

Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de

Ano
C.
12 Hugo Landolt Vet
3960 ESCMOV 1975
2%  Luis Inocencio Vet
752 CFB 1968
3¢ Carlos Pereira Vet
642 ACRASX 1963
4%  Miguel Nascimento Vet
3959 ESCMOV 1970
52  Julio Ventin Vet

740 ESP  ADAS 1961

REFTOL A0

60 M
Barr.Jun.M.1
Pontos 00
2.664 635
9,52
2.531 660
9,40
2.102 374
10,96
2.005 288
11,54
892 0
GASOLEO
DOMICILIO

|

Associacao de Atletismo de Braga
Campeonato do Norte de Provas Combinada e Salto em Altura P.Coberta ZN

Saltoem Langamento
Altura
345 396
1,44 8,50
434 473
1,56 9,79
577 388
1,74 8,36
345 357
1,44 7,84
324 568
1,41 11,36
AQUECIMENTO
AGRICOLA
RODOVIARIO

Salto em
Peso-7.26  Comprimento

378
4,98

415
517

425
522

469
4,66

1.000 Metros

910
303,50

549
312,30

338
338,36

546
312,66

30-12-2012

Silva Domingues, L

TELEF. 253 696 000

BRAGA



