Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico do Norte
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Fevereiro de 2013 1347012
5= &
=JJ 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Serie 31 Serie 1
12 Pedro Ferreira 96 Juv LAVRA 8,16 3?2 Catarina Queirés 98 Ini LAVRA 4,60
2° Pedro Vila Cova 96 Juv LAVRA 8,32 42 Marcia Dias 99 Ini LAVRA 4,55
32 Guilherme Telo 96 Juv AEM 9,17 52 Nadia Almeida 98 Ini CSGAIA 4,52
4° Rui Simées 96 Juv MAC 9,28 62 Palmira Martins 98 Ini SCB 4,43
5° Narciso Vieira 96 Juv EBPGS 9,34 72 Sara Morais 99 Ini GCB 4,17
6° Mario Ribeiro 96 Juv AEMCA 1011 82 Catarina Oliveira 98 Ini CDP 4,16
Francisco Rebelo 97 Juv MAC DSQR 168.7 92 Ana Santos 98 Ini CSGAIA 4,15
Joao Costa 96 Juv LAVRA DST 102 Sara Rodriques 99 Ini CELEI 4,14
Serie 32 112 Vanessa Rodrigues 98 Ini ADA 4,06
12 Manuel M Fernandes ~ 96 Juv SCB 9,28 12¢ Catarina Silva 98 Ini LAVRA 4,02
2 Nuno Ferreira 97 Juv LAVRA 9,37 13% Ana Eira 99 Ini CTMVPA 4.01
32 Marcos Maio 97 Juv ADA 9,95 148 Fs‘.?f:aela Hora 98 /n’. LAVRA 4,00
42 lgor Alves 97 Juv NAVR 1032 152 Fatima S/lv¢‘a 99 ln/l CDP 3,95
5° Fldvio Pereira 97 Juv JUNI 1049 X 16° Carla Novais 99 Ini EBPGS 3,89
62 Amaldo Neto 96 Juv ESCMOV 10,59 17% Fatima Coutinho 99 Ini CAM-VC 3,65
7° Daniel Gongalves 97 Juv MOURE 11,04 18% Raquel Fanqueiro 99 Ini CCDR 3,63
8 Daniel Miranda 96 Juv cToe 11,42 19* Eva Nobre 99 Ini CEA 345
Serie 33 202 Carmen Ribeiro 98 Ini NAVR 3,42
212 Rita Azevedo 00 Inf CCDR 3,32
1¢ Artur Rocha 97 Juv CCDR 10,00 X 22 Catarina Estroi 99 Ini cTDC 3,14
2° Diogo Costa 96 Juv SCB 11,08
32 Goncalo Borges 97 Juv SCB 11,08 rr
42 Mario Ramalho 97 Juv CEA 11,47 A Langamento Peso-5Kg (Masc)
5¢ Edgar Mendonca 96 Juv CEA 11,48
6° Mdrio Andrade 96 Juv CTDC 11,52 Serie 3
Bruno Franco 97 Juv ADA DST .
12 Pedro Ferreira 96 Juv LAVRA 12,35
P 2° Rui Simdes 96 Juv MAC 11,41
&\ _ 32 Pedro Vila Cova 96 Juv LAVRA 11,24
Langamento Peso 2Kg (Fem) 4° Goncalo Borges 97 Juv SCB 11,18
Serie 1 5° Daniel Miranda 96 Juv CTDC 9,43
6° Mario Ribeiro 96 Juv AEMCA 9,29
12 Francisca Silva 00 Inf EFS 9,27 72 Guilherme Telo 97 Juv AEM 9,23
2 Mariana Novo 00 Inf ACPV 7,95 X 82 Narciso Vieira 96 Juv EBPGS 8,81
32 Ana Borges 00 Inf LAVRA 7,52 9° Mério Andrade 96 Juv CcTDC 8,72
42 Marina Goncalves 01 Inf CAOV 7,31 10° Diogo Costa 96 Juv scB 8,68
5¢ Alice Oliveira 00 Inf ACRV 7,14 112 Nuno Ferreira 97 Juv LAVRA 8,38
6° Nédia Barroso 00 Inf ADA 6.77 12° Manuel M Fernandes 96 Juv SCB 8,17
7% Brenda Amorim 00 Inf GADD 6,76 13° Daniel Goncalves 97 Juv MOURE 7.76
82 Patricia Sanches 00 Inf CTMVPA 6,61 142 Flavio Pereira 97 Juv JUNI 7.67 X
9° Marta Sousa 00 /nf SCB 6,45 152 Artur Rocha 97 Juv CCDR 7,62 X
102 Francisca Monteiro 01 Inf CSGAIA 6,37 16° Marcos Maio 97 Juv ADA 7,46
112 Beatriz Santos 00 Inf SCB 6,35 17° Edgar Mendonca 96 Juv CEA 7.41
122 Ana Lopes 00 Inf ACRV 6,19 182 Igor Alves 97 Juv NAVR 7.15
132 Inés Barbosa 00 Inf FCPAR 5,79 192 Mario Ramalho 97 Juv CEA 6,40
14% Ana Santos 00 Inf GDM-P 5.68 202 Arnaldo Neto 96 Juv ESCMOV 5,58
152 Maria Jodo Ramos 01 Inf FCPAR 5,33 Bruno Franco 97 Juv ADA sM
162 Eva Antunes 00 Inf SCB 5,06 -
172 Marcia Alves 01 Inf CTMVPA 5,01 < "’\-F
182 Paula Costa 00 Inf CELEI 4,73 'l‘_Tj 60 M Barr.Inf. M/F-76 (Fem)
192 Beatriz Rocha 00 Inf ADA 4,68
202 Constanca Carreira 01 Inf CEA 4,58 Serie 11
212 Jéssica Faria 00 Inf ACRV 4,24
12 Ana Borges 00 Inf LAVRA 11,62
& 22 Ana Lopes 00 Inf ACRV 12,01
: 3?2 Beatriz Santos 00 Inf SCB 12,26
Salto em Comp”mento (Fem) 42 Alice Oliveira 00 Inf ACRV 12,30
Serie 1 58 Mariana Novo 00 Inf ACPV 1243 X
62 Paula Costa 00 Inf CELEI 13,07
12 Flévia Lopes 98 Ini SCB 511 72 Maria Jodo Ramos 01 Inf FCPAR 1315
22 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 5,11 82 Ana Santos 00 Inf GDM-P 1339
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico do Norte
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Fevereiro de 2013 1347012
=17 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Fem) =JJ1 60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc)
Serie 12 Serie 22
12 Francisca Monteiro 01 Inf CSGAIA 12,36 4° Pedro Cardoso 98 Ini SCB 10,73
22 Inés Barbosa 00 Inf FCPAR 12,69 5° Alexandre Sa 98 Ini ACRV 11,08
32 Marina Goncalves 01 Inf CAOV 1328 6° José Parente 99 Ini NAVR 11,67
42 Jéssica Faria 00 Inf ACRV 13,47 7° Rui Rodrigues 99 Ini AEMCA 11,77
52 Beatriz Rocha 00 Inf ADA 13,98 8° Moisés Sa 99 Ini GCB 11,80
62 Marta Sousa 00 Inf SCB 14,08 Serie 23
s N"%d’? Barroso 00 Inf ADA 1421 12 Pedro Ferreira 99 Ini CTDC 11,56
Marcia Alvas 01 Inf CTMVPA e 2° Nuno Alexandrino 98 Ini ESCMOV 11,64
Serie 13 32 André Sousa 99 Ini GADD 11,84
12 Francisca Silva 00 Inf EFS 1220 42 Ricardo Queirds 98 Ini LAVRA 11,97
22 Patricia Sanches 00 Inf CTMVPA 13,43 5° Rui Rento 99 Ini NAVR 11,97
32 Brenda Amorim 00 Inf GADD 14,48 6° Emanuel Cunha 98 Ini MOURE 11,99
42 Constanca Carreira 01 Inf CEA 14,52 7° Jodo Truta 98 Ini CEA 12,08
52 Eva Antunes 00 Inf SCB 17,44 -
e —
S = .
o= 17 60 M Barr.Ini.Fem-76 (Fem)
=171 60 M Barr.Inf.M/F-76 (Masc)
Serie 21
Serie 11 12 Catarina Queirds 98 Ini LAVRA 9,62
1¢ Luis Santos 00 Inf CCDR 1091 2?2 Rafaela Hora 98 Ini LAVRA 10,39
22 Tomds Dinis 00 Inf MAC 11,14 32 Marcia Dias 99 Ini LAVRA 1041
3¢ Jodo Aquilar 00 Inf SCB 11,29 42 Catarina Silva 98 Ini LAVRA 1042
42 Filipe Afonso 00 Inf EAUG 11,71 52 Fatima Silva 99 Ini CDP 10,52
52 Diogo Araujo 00 Inf GADD 12,18 62 Palmira Martins 98 Ini SCB 10,96
6° Francisco Alves 00 Inf EDMII 13,01 72 Sara Morais 99 Ini GCB 11,81
7° Luis Ferreira 00 Inf SCB 1314 82 Flavia Lopes 98 Ini SCB 11,91
Serie 12 Serie 22
12 Nuno Espinhosa 00 Inf MAC 12,04 12 Nadia Almeida 98 Ini CSGAIA 10,86
2° Rui Pedro 00 Inf SCB 1335 22 Sara Rodriques 99 Ini CELEI 11,17
32 Rui Costa 01 Inf CEA 13,48 3?2 Catarina Oliveira 98 Ini CDP 11,54
42 Tiago Santos 02 Ben-B JUNI 14,04 42 Carla Novais 99 Ini EBPGS 12,15
5° Goncalo Marinho 01 Inf CTMVPA 14,17 52 Ana Santos 98 Ini CSGAIA 12,19
62 Rui Costa 00 Inf CTDC 14,40 62 Rita Azevedo 00 Inf CCDR 12,73
7° Claudio Gomes 01 Inf ESCMOV 14,48 72 Ana Eira 99 Ini CTMVPA 13,03
Serie 13 82 Eva Nobre 99 Ini CEA 1322
12 Goncalo Carrasco 00 Inf CCDR 11,44 X Serie 23
2° Afonso Caetano 01 Inf ESCMOV 12,40 12 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 10,15
3° Angelo Ribeiro 01 Inf CTMVPA 14,11 22 Vanessa Rodriques 98 Ini ADA 11,69
42 Diogo Passos 00 Inf GADD 15,84 3?2 Raquel Fanqgueiro 99 Ini CCDR 1271
5¢ Vasco Militao 01 Inf NAVR 16,44 42 Fatima Coutinho 99 Ini CAM-VC 1272
José Fonseca 01 Inf LAVRA DST 52 Carmen Ribeiro 98 Ini NAVR 13,03
P 62 Catarina Estroi 99 Ini CTDC 1382
S . 0
60 M Barr.Ini.Mas-84 (Masc) é&
Salto em Comprimento (Masc)
Serie 21
12 Miguel Pereira 98 Ini MAC 8,82 Serie 2
2° Diogo Guerra 99 Ini MAC 8,96 12 Anténio Chaves 98 Ini CEA 5,63
32 Anténio Chaves 98 Ini CEA 9,71 2° Miguel Pereira 98 Ini MAC 5,44
42 Fabio Franco 98 Ini LAVRA 9,86 32 Diogo Guerra 99 Ini MAC 527
5¢ Jodo Mogréao 99 Ini AEMCA 10,09 42 Fabio Franco 98 Ini LAVRA 5,00
62 Alfredo Alves 99 Ini MAC 10,56 52 Jodo Mogréo 99 Ini AEMCA 4,93
7° Jodo Oliveira 98 Ini SCB 1258 62 Nuno Alexandrino 98 Ini ESCMOV 4,84
Paulo Sousa 99 Ini LAVRA DST 7° Jodo Silva 98 Ini EDMII 4,70
Serie 22 82 Alfredo Alves 99 Ini MAC 4,58
10 Viktor Zombori 98 Ini CCDR 10,54 98 Viktor Zombori 98 Ini CCDR 4.57
20 Jodo Silva 98 Ini EDMII 10,64 10° Alexandre Sé 98 Ini ACRV 4,46
3 Diogo Rodriques 99 Ini CELEI 1071 1% José Parente 99 Ini NAVR 434
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Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico do Norte
Parque Exposicoes

Associagao de Atletismo de Braga

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Fevereiro de 2013 1347012
& By
Salto em Comprimento (Masc) Salto em Altura (Fem)
Serie Serie 3
12° Diogo Rodriques 99 Ini CELEI 4,32 62 Inés Dias 97 Juv MAC 1,29
132 Ricardo Queirdés 98 Ini LAVRA 4,31 62 Barbara Silva 97 Juv GADD 1,29
142 Rui Rento 99 Ini NAVR 4,31 62 Isabel Fernandes 96 Juv AEM 1,29
152 Pedro Cardoso 98 Ini SCB 4,28 92 Andreia Patrocinio 96 Juv AEMCA 1,29
162 Jodo Truta 98 Ini CEA 4,20 102 Daniela Costa 97 Juv SCB 1,29
17° Jodo Oliveira 98 Ini SCB 4,14 112 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 1,24
18° Moisés Sa 99 Ini GCB 4,13 122 Barbara Mateus 96 Juv CTDC 1,24
19° Rui Rodriques 99 Ini AEMCA 4,08 132 Inés Aires 97 Juv MAC 1,24
20° Emanuel Cunha 98 Ini MOURE 3,91 132 Barbabra Machado 97 Juv LAVRA 1,24
212 Pedro Ferreira 99 Ini CTDC 3,85 132 Ana Santos 97 Juv NAVR 1,24
22° André Sousa 99 Ini GADD 3,42 162 Alicia Ramalho 96 Juv AEMCA 1,19
P 172 Josefa Fonseca 97 Juv ACSP 1,19
182 Marcia Costa 96 Juv CCDR 1,19
~4— Lancamento Peso-3Kg (Masc) 192 Inés Luis 97 Juv ESCMOV 1,19
202 Juliana Silva 97 Juv GRAC 1,14
Serie 1 Julia Saraiva 97 Juv CTMVPA SM
19 Luis Ferreira 00 Inf scB 9,12 Ana Rita Afonso 97 Juv SCB M
2° Luis Santos 00 Inf CCDR 9,00 e,
32 Nuno Espinhosa 01 Inf MAC 8,54 =
4° Tomés Dinis 00 Inf MAC 7,89 T 60 M Barr.Juv.Fem-76 (Fem)
59 Francisco Alves 00 Inf EDMII 7,67
62 Afonso Caetano 01 Inf ESCMOV 7,35 Serie 31
7° Claudio Gomes 01 Inf ESCMOV 6,51 12 Inés Dias 97 Juv MAC 9,80
82 Filipe Afonso 00 Inf EAUG 6,44 22 Elisa Magalhaes 97 Juv ADA 9,98
9° Goncalo Carrasco 00 Inf CCDR 6,37 X 3?2 Rafaela Moutinho 97 Juv MAC 9,98
10° Diogo Passos 00 Inf GADD 6,31 42 Elsa Cruz 97 Juv CCDR 10,05
112 Rui Costa 00 Inf CTDC 6,22 52 Inés Luis 97 Juv ESCMOV 10,14
122 Diogo Araujo 00 Inf GADD 6,07 62 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 10,50
132 Rui Pedro 00 Inf SCB 5,34 72 Ana Santos 97 Juv NAVR 10,89
14° Tiago Santos 02 Ben-B JUNI 5,28 82 Andreia Patrocinio 96 Juv AEMCA 11,40
152 Gonealo Marinho 01 Inf CTMVPA 4,94 Serie 32
162 Jodo Aguilar 00 Inf iy 477 18 Barbabra Machado 97 Juv LAVRA 10.86
172 Angelo Ribeiro 01 Inf CTMVPA 4,68 22 Ana Silva 96 Juv MAC 11.05
182 José Fonseca 01 Inf LAVRA 4,58 32 Inés Aires 97 Juv MAC 11.08
19° Rui Costa 01 Inf CEA 4,42 42 Inés Silva 97 Juv LAVRA 11,14
20° Vasco Militao 01 Inf NAVR 3,82 52 Barbara Silva 97 Juv GADD 11.19
) 6% Marcia Costa 96 Juv CCDR 11,39
}\ 72 Isabel Fernandes 96 Juv AEM 11,64
=== 2.000 Metros Marcha (Fem) 82 Alicia Ramalho 96 Juv AEMCA 1233
. Serie 33
Serie 1 .

R . 12 Daniela Costa 97 Juv SCB 11,13
1% Ana Faria 01 Inf GDM-P 170837 ~ 28 Josefa Fonseca 97 Juv ACSP 12,04
(;_,{ 32 Juliana Silva 97 Juv GRAC 12,08

42 Julia Saraiva 97 Juv CTMVPA 1242
3.000 Metros Marcha (Masc) 5% Ana Rita Afonso 97 Juv scB 1295
62 Barbara Mateus 96 Juv CTDC 1326

Serie 1

o T . , Al

12 Tiago Pinto 99 Ini GDM-P 20 0423 ~
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
2
Salto em Altura (Fem) Serie 2
. 12 Carla Novais 99 Ini EBPGS 8,21
Serie 3 22 Palmira Martins 98 Ini SCB 7,91
12 Ana Silva 96 Juv MAC 1,59 32 Sara Morais 99 Ini GCB 7,89
22 Elisa Magalhaes 97 Juv ADA 1,49 42 Catarina Oliveira 98 Ini CDP 7,82
32 Elsa Cruz 97 Juv CCDR 1,44 52 Néadia Almeida 98 Ini CSGAIA 7,55
42 Rafaela Moutinho 97 Juv MAC 1,44 62 Raquel Fangueiro 99 Ini CCDR 7,38
52 Inés Silva 97 Juv LAVRA 1,39 78 Mércia Dias 99 Ini LAVRA 7,36
GASOLEO AQUECIMENTO s"lm ”omim' L‘:‘
(=] C D ‘{
IREPION # AO AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO - RODOVIARIO

AAB

BRAGA
Péagina 3 de 6



Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico do Norte
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Fevereiro de 2013 1347012
il P
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
Serie 2 Serie 2
8?2 Fatima Coutinho 99 Ini CAM-VC 7,32 14° Emanuel Cunha 98 Ini MOURE 6,62
92 Vanessa Rodrigues 98 Ini ADA 7,23 152 Alfredo Alves 99 Ini MAC 6,61
102 Sara Rodriques 99 Ini CELEI 7,14 162 Diogo Rodriques 99 Ini CELEI 6,57
112 Catarina Silva 98 Ini LAVRA 6,93 172 Ricardo Queirés 98 Ini LAVRA 6,52
122 Flavia Lopes 98 Ini SCB 6,87 182 Rui Rodrigues 99 Ini AEMCA 6,38
132 Carmen Ribeiro 98 Ini NAVR 6,81 192 Pedro Cardoso 98 Ini SCB 6,25
142 Fatima Silva 99 Ini CDP 6,58 20° José Parente 99 Ini NAVR 6,20
152 Scarlett Saleiro 98 Ini CAM-VC 6,53 21° André Sousa 99 Ini GADD 5,62
162 Catarina Queirés 98 Ini LAVRA 6,47 22° Joao Oliveira 98 Ini SCB 5,26
172 Ana Eira 99 Ini CTMVPA 6,42 ’
182 Ana Santos 98 Ini CSGAIA 5,95 &
192 Eva Nobre 99 Ini CEA 592 Salto em Comprimento (Masc)
202 Catarina Estroi 99 Ini CTDC 5,46
212 Rafaela Hora 98 Ini LAVRA 5,40 Serie 1
222 Rita Azevedo 00 Inf CCDR 5,35 12 Tomds Dinis 00 Inf MAC 4,63
0. 2° Jodo Aguilar 00 Inf SCB 4,27
éQ , 3° Luis Santos 00 Inf CCDR 4,16
Salto em Comprimento (Fem) 4° Afonso Caetano 01 Inf ESCMOV 4,04
. 5° Nuno Espinhosa 00 Inf MAC 3,96
Serie 1 6° Francisco Alves 00 Inf EDMII 3,96
12 Mariana Novo 00 Inf ACPV 4,32 X 7° Goncalo Carrasco 00 Inf CCDR 392 X
22 Inés Barbosa 00 Inf FCPAR 4,20 8° Luis Ferreira 00 Inf SCB 3,88
32 Beatriz Santos 00 Inf SCB 4,01 92 Rui Pedro 00 Inf SCB 3,62
42 Ana Borges 00 Inf LAVRA 4,01 102 Diogo Araujo 00 Inf GADD 3,48
52 Jéssica Faria 00 Inf ACRV 3,78 112 Claudio Gomes 01 Inf ESCMOV 3,36
62 Marina Goncalves 01 Inf CAOV 3,73 12° Filipe Afonso 00 Inf EAUG 3,32
72 Ana Lopes 00 Inf ACRV 3,68 132 Tiago Santos 02 Ben-B JUNI 3,31
82 Alice Oliveira 00 Inf ACRV 3,64 142 Goncalo Marinho 01 Inf CTMVPA 3,28
92 Patricia Sanches 00 Inf CTMVPA 3,60 152 José Fonseca 01 Inf LAVRA 3,10
102 Ana Santos 00 Inf GDM-P 3,59 16° Diogo Passos 00 Inf GADD 3,02
112 Francisca Monteiro 01 Inf CSGAIA 3,67 17° Vasco Militado 01 Inf NAVR 3,00
122 Marta Sousa 00 Inf SCB 3,50 18 Rui Costa 00 Inf CTDC 2,84
132 Brenda Amorim 00 Inf GADD 3,48 19° Angelo Ribeiro 01 Inf CTMVPA 2,73
142 Francisca Silva 00 Inf EFS 3,43 20° Rui Costa 01 Inf CEA 2,45
152 Paula Costa 00 Inf CELEI 3,34 =
162 Marcia Alves 01 Inf CTMVPA 3,24 G
172 Nédia Barroso 00 Inf ADA 3,18 ~%— Langamento Peso-3Kg (Fem)
182 Maria Joao Ramos 01 Inf FCPAR 3,15
192 Constanca Carreira 01 Inf CEA 3,12 Serie 3
20° Beatriz Rocha 00 Inf ADA 311 12 Rafaela Moutinho 97 Juv MAC 10,7
212 Eva Antunes 00 Inf SCB 2,78 22 Elsa Cruz 97 Juv CCDR 10,75
P 32 Ana Silva 96 Juv MAC 9,02
42 Sofia Rocha 96 Juv ESCMOV 8,66
%= Langamento Peso-4Kg (Masc) 52 Elisa Magalhdes 97 Juv ADA 8,30
. 62 Inés Aires 97 Juv MAC 8,16
Serie 2 72 Bérbara Silva 97 Juv GADD 7,93
12 Miguel Pereira 98 Ini MAC 10,98 82 Isabel Fernandes 96 Juv AEM 7,67
2° Diogo Guerra 99 Ini MAC 10,25 92 Barbabra Machado 97 Juv LAVRA 7,56
32 Anténio Chaves 98 Ini CEA 9,45 102 Barbara Mateus 96 Juv CTDC 7,56
42 Pedro Ferreira 99 Ini CTDC 9,31 112 Juliana Silva 97 Juv GRAC 7,52
5° Jodo Truta 98 Ini CEA 9,24 122 Ana Santos 97 Juv NAVR 7,49
62 Jodo Mogréo 99 Ini AEMCA 9,11 132 Daniela Costa 97 Juv SCB 7,25
7° Alexandre Sa 98 Ini ACRV 8,77 142 Inés Silva 97 Juv LAVRA 7,13
82 Jodo Silva 98 Ini EDMII 8,59 152 Josefa Fonseca 97 Juv ACSP 6,95
9° Fabio Franco 98 Ini LAVRA 8,55 162 Marcia Costa 96 Juv CCDR 6,66
102 Rui Rento 99 Ini NAVR 8,19 172 Julia Saraiva 97 Juv CTMVPA 6,39
112 Viktor Zombori 98 Ini CCDR 7,87 182 Inés Luis 97 Juv ESCMOV 6,16
122 Nuno Alexandrino 98 Ini ESCMOV 7,63 192 Inés Dias 97 Juv MAC 6,11
13° Moisés Sa 99 Ini GCB 7,61 202 Ana Rita Afonso 97 Juv SCB 5,76
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Triatlo Técnico do Norte
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Fevereiro de 2013 1347012
f/
~%— Langamento Peso-3K Fem - L
¢ 9 ( ) Clube Participantes Participacées Nr.Atletas
Serie 3 FM T FM T
212 Alicia Ramalho 96 Juv AEMCA 5,43
222 Andreia Patrocinio 96 Juv AEMCA 5,20 PORTUGAL -
DESPORTO ESCOLAR
(>
Salto em Altura (Masc) CELEI Escola EB 2,3 de Celeirds 6 3 9 2 1 3
EDMII Escola EB 2,3 D. Maria Il 6 6 2 2
Serie 3 EFS Escola Francisco Sanches 3 3 1 1
12 Pedro Ferreira 96 Juv LAVRA 1,83 Associacdo de Atletismo do Porto
2¢ Marcos Maio 97 Juv ADA 1,78 ACPV  ATLETICO CLUBE DA POVOA 3 3 1 1
32 Rui Simbes 96 Juv MAC 1,68 DE VARZIM
42 Pedro Vila Cova 96 Juv LAVRA 1,68 ACRV ASSOC.CULT.E 9 3 12 3 1 4
42 Guilherme Telo 97 Juv AEM 1,68 REC.VIGOROSA
6° Mdrio Andrade 96 Juv CTDC 1,68 CDP Clube Desp da P6voa 6 6 2 2
7° Daniel Goncalves 97 Juv MOURE 1,63 CSGAIA  Clube Spiridon de Gaia 9 9 3 3
8¢ Daniel Miranda 96 Juv CTDC 1,58 .
8¢ Manuel M Fernandes 96 Juv SCB 1,58 ESCMOV Escola do Movimento 6 12 18 2 4 6
102 Diogo Costa 96 Juv scB 1,58 FCPAR FUTEBOL CLUBE DE PARADA 6 6 2 2
112 Nuno Ferreira 97 Juv LAVRA 1,53 GDM-P  GRUPO DESPORTIVO DE 4 1 5 2 1 3
12° Flavio Pereira 97 Juv JUNI 1,53 X MOURE - FELGUEIRAS
12 Arnaldo Neto 96 Juv ESCMOV 1,53 LAVRA  Clube Desporto C+S de Lavra 21 20 41 7 8 15
142 Gongalo Borges 97 Juv SCcB 1,48 MAC MAIA ATLETICO CLUBE 12 19 31 4 7 11
142 Artur Rocha 97 Juv CCDR 1,48 X Associacio de Atletismo de Braga
16° Igor Alves 97 Juv NAVR 1,48 ——
16° Edgar Mendonca 96 Juv CEA 1,48 CCDR CIub.C.Desp.Fﬂbeuac? 12 12 24 4 4 8
18° Narciso Vieira 96 Juv EBPGS 1,43 EBPGS  E.Pr.Gongalo Sampaio 3 3 6 11 2
19° Mario Ribeiro 96 Juv AEMCA 1,33 GRAC Grup.Rec.Ass.Cruz 3 3 1 1
Mério Ramalho 97 Juv CEA SM JUNI Juni-Jov.Uni.N.ldeal 6 6 2 2
MOURE Esc.P.Amaro Arantes 6 6 2 2
SCB Sport. Clube Braga 21 24 45 7 8 15
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
ADA Associagdo Desportiva Afifense 12 5 17 4 2 6
CAM-VC Centro de Atletismo de 6 6 2 2
Mazarefes
CAQV Clube de Atletismo Olimpico 3 3 1 1
Vianense
GADD OS GARINOS DA 6 9 15 2 3 5
ASSOCIAGAO DESPORTIVA
DARQUENSE
Associacdo de Atletismo de Vila Real
ACSP ACSP 3 3 1 1
CEA CLUBE ESCOLA DE 6 15 21 2 5 7
ARMAMAR
CTMVPA CENTRO DE TREINO 12 6 18 4 2 6
MUNICIPAL DE VILA POUCA
DE AGUIAR
NAVR Nucleo de Atletismo de Vila Real 6 12 18 2 4 6
Associacdo de Atletismo de Braganca
AEM Agrupamento Escolas de 3 3 6 1 1 2
Mogadouro
AEMCA AE MACEDO DE CAVALEIROS 6 9 15 2 3 5
CTDC Colégio Torre D. Chama 6 12 18 2 4 6
EAUG EA AGUSTO MORENO 3 3 1 1
GCB Ginasio Clube de Braganca 3 3 6 1 1 2
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Triatlo Técnico do Norte
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 2 de Fevereiro de 2013 1347012
Totais de participac6es 196 66
individuais + estafetas 192 67
388

133
Participacoes Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T F M T

Benjamins-B 3 3 1 1
Infantis 67 57 124 23 19 42
Iniciados 63 68 131 21 24 45
Juvenis 66 64 130 22 23 45
Totais de participagcoes 196 66
individuais + estafetas 192 67
388

133

Legendagem de Observa¢coes Codificadas

X A Participar Extra Competigao
~ Suspensao

DSQ  Desqualificado

DST Desistiu

SM Sem Marca

IRERPION AO ISSIUESLS TELEF. 253 696 000
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Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico do Norte

!

S
Triatlo - Infantis Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Langamen:(o B | fe&/ ’\,4 . Salto em
An es0-2Kg arr.Inf. M/F- Comprimento
©  Pontos 76
12 AnaBorges Inf 1.132 368 454 310
115 LAVRA 2000 7,52 11,52 4,01
2%  Francisca Silva Inf 1.024 482 356 186
89 EFS 2000 9,27 12,20 3,43
32 Beatriz Santos Inf 952 294 348 310
149 SCB 2000 6,35 12,26 4,01
4%  Alice Oliveira Inf 916 344 343 229
14 ACRV 2000 7,14 12,30 3,64
52 Inés Barbosa Inf 905 258 292 355
96 FCPAR 2000 5,79 12,69 4,20
62 AnalLopes Inf 902 283 382 237
13 ACRV 2000 6,19 12,01 3,68
7% Francisca Monteiro Inf 844 295 335 214
64 CSGAIA 2001 6,37 12,36 3,57
82 Marina Goncalves Inf 826 355 223 248
38 CAOV 2001 7,31 13,28 3,73
92 Patricia Sanches Inf 737 310 207 220
75 CTMVPA 2000 6,61 13,43 3,60
102  Ana Santos Inf 680 251 211 218
105 GDM-P 2000 5,68 13,39 3,59
112  Marta Sousa Inf 643 300 143 200
150 SCB 2000 6,45 14,08 3,50
122 Brenda Amorim Inf 625 320 109 196
99 GADD 2000 6,76 14,48 3,48
132 Jéssica Faria Inf 622 161 202 259
12 ACRV 2000 4,24 13,47 3,78
142  Paula Costa Inf 606 191 247 168
60 CELEI 2000 4,73 13,07 3,34
152 Maria Jodo Ramos Inf 599 229 237 133
97 FCPAR 2001 5,33 13,15 3,15
162 Nadia Barroso Inf 590 320 131 139
19 ADA 2000 6,77 14,21 3,18
172 Beatriz Rocha Inf 466 188 152 126
20 ADA 2000 4,68 13,98 3,11
182 Constanga Carreira Inf 416 182 106 128
52 CEA 2001 4,58 14,52 3,12
192  Marcia Alves Inf 359 209 0 150
76 CTMVPA 2001 5,01 3,24
202 Eva Antunes Inf 284 212 0 72
151 SCB 2000 5,06 17,44 2,78
Extra Competicao
12  Mariana Novo Inf 1.105 396 325 384

11 ACPV 2000 7,95 12,43 4,32
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Associacao de Atletismo de Braga 02:02-2013

e . :
l%‘ﬁ: Triatlo Técnico do Norte

!

S— 1
Triatlo - Infantis Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Barr| fB& lef LanlgamentKo . Salto em
An arr. Inf.M/F- es0-3Kg Comprimento
©  Pontos 76
12  Luis Santos Inf 1.040 382 426 232
45 CCDR 2000 10,91 9,00 4,16
2% Tomas Dinis Inf 1.019 346 360 313
135 MAC 2000 11,14 7,89 4,63
3¢ Nuno Espinhosa Inf 819 222 398 199
133 MAC 2000 12,04 8,54 3,96
4°  Joao Aguilar Inf 752 324 178 250
160 SCB 2000 11,29 4,77 4,27
59  Luis Ferreira Inf 726 106 433 187
158 SCB 2000 13,14 9,12 3,88
6% Afonso Caetano Inf 720 180 328 212
94 ESCMOV 2001 12,40 7,35 4,04
7° Francisco Alves Inf 664 118 347 199
88 EDMII 2000 13,01 7,67 3,96
8° Filipe Afonso Inf 644 264 274 106
84 EAUG 2000 11,71 6,44 3,32
9¢ Diogo Araujo Inf 585 205 253 127
101 GADD 2000 12,18 6,07 3,48
10° Rui Pedro Inf 447 89 211 147
159 SCB 2000 13,35 5,34 3,62
11¢  Claudio Gomes Inf 411 21 279 111
95 ESCMOV 2001 14,48 6,51 3,36
12¢ Tiago Santos Ben-B 353 42 207 104
108 JUNI 2002 14,04 5,28 3,31
13¢ Diogo Passos Inf 335 0 267 68
102 GADD 2000 15,84 6,31 3,02
14° Rui Costa Inf 334 24 262 48
72 CTDC 2000 14,40 6,22 2,84
15¢ Gongalo Marinho Inf 323 35 188 100
77 CTMVPA 2001 14,17 4,94 3,28
16° Rui Costa Inf 250 79 158 13
58 CEA 2001 13,48 4,42 2,45
172 Angelo Ribeiro Inf 248 38 173 37
78 CTMVPA 2001 14,11 4,68 2,73
18°¢ José Fonseca Inf 245 0 167 78
123 LAVRA 2001 458 3,10
19¢  Vasco Militao Inf 190 0 124 66
144 NAVR 2001 16,44 382 3,00
Extra Competicao
1?2 Gongalo Carrasco Inf 765 302 270 193

46 CCDR 2000 11,44 6,37 3,92
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Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico do Norte

!

S
Triatlo - Iniciados Fem
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de . Salto em B '6:0 M LanlgamentKo
An omprimento Barr.Ini.Fem- es0-3Kg
O  Pontos 76
12  Scarlett Saleiro Ini 1.578 589 684 305
35 CAM-VC 1998 511 10,15 6,53
22 Catarina Queiros Ini 1.540 454 785 301
111 LAVRA 1998 4,60 9,62 6,47
32 Marcia Dias Ini 1.436 a1 637 358
114 LAVRA 1999 4,55 10,41 7,36
42 Nadia Almeida Ini 1.363 433 560 370
62 CSGAIA 1998 4,52 10,86 7,55
52 Palmira Martins Ini 1.348 411 543 394
148 SCB 1998 4,43 10,96 7,91
62 Flavia Lopes Ini 1.313 589 397 327
147 SCB 1998 511 11,91 6,87
72 Catarina Silva Ini 1.279 312 636 331
112 LAVRA 1998 4,02 10,42 6,93
82 Fatima Silva Ini 1.222 296 618 308
49 CcDP 1999 3,95 10,52 6,58
92 Sara Rodrigues Ini 1.193 340 509 344
59 CELEI 1999 4,14 11,17 7,14
102 Catarina Oliveira Ini 1.184 345 451 388
48 CDP 1998 4,16 11,54 7,82
112 Rafaela Hora Ini 1.182 308 641 233
113 LAVRA 1998 4,00 10,39 5,40
122  Sara Morais Ini 1.150 347 411 392
103 GCB 1999 4,17 11,81 7,89
132  Vanessa Rodrigues Ini 1.101 322 429 350
18 ADA 1998 4,06 11,69 7,23
142  Carla Novais Ini 1.059 283 363 413
85 EBPGS 1999 3,89 12,15 8,21
152  Ana Santos Ini 968 343 357 268
63 CSGAIA 1998 4,15 12,19 5,95
162 Raquel Fangueiro Ini 876 227 290 359
41 CCDR 1999 3,63 12,71 7,38
172  Fatima Coutinho Ini 875 231 288 356
36 CAM-VC 1999 3,65 12,72 7,32
182 AnaEira Ini 859 310 251 298
74 CTMVPA 1999 4,01 13,03 6,42
192  Carmen Ribeiro Ini 758 184 251 323
140 NAVR 1998 3,42 13,03 6,81
202 Eva Nobre Ini 686 190 230 266
51 CEA 1999 3,45 13,22 5,92
212 Rita Azevedo Inf 682 165 287 230
42 CCDR 2000 3,32 12,73 5,35
222 Catarina Estroi Ini 535 131 167 237
66 CTDC 1999 3,14 13,82 5,46
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Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico do Norte

!

S
Triatlo - Iniciados Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Barr | ?\5') M c Salto em LanlgamentKo
An arr.Ini.Mas- Comprimento eso-4Kg
©  Pontos a4
12 Miguel Pereira Ini 1.800 786 469 545
130 MAC 1998 8,82 544 10,98
2° Diogo Guerra Ini 1.691 755 435 501
131 MAC 1999 8,96 527 10,25
3¢ Antonio Chaves Ini 1.558 597 508 453
57 CEA 1998 9,71 563 9,45
4° Fabio Franco Ini 1.349 568 382 399
120 LAVRA 1998 9,86 5,00 8,55
5¢ Jodo Mograo Ini 1.325 524 369 432
30 AEMCA 1999 10,09 4,93 9,11
6° Jodo Silva Ini 1.154 427 326 401
87 EDMII 1998 10,64 4,70 8,59
7°  Viktor Zombori Ini 1.106 444 303 359
44 CCDR 1998 10,54 4,57 7,87
8¢ Alexandre Sa Ini 1.050 355 283 412
15 ACRV 1998 11,08 4,46 8,77
99  Alfredo Alves Ini 1.028 440 304 284
132 MAC 1999 10,56 4,58 6,61
102  Nuno Alexandrino Ini 970 274 352 344
93 ESCMOV 1998 11,64 4,84 7,63
11°? Diogo Rodrigues Ini 956 415 259 282
61 CELEI 1999 10,71 4,32 6,57
12¢ Pedro Cardoso Ini 926 411 252 263
157 SCB 1998 10,73 4,28 6,25
13¢ Pedro Ferreira Ini 911 285 182 444
71 CTDC 1999 11,56 3,85 9,31
14°  Jodo Truta Ini 896 217 239 440
56 CEA 1998 12,08 4,20 9,24
15¢  Rui Rento Ini 866 231 257 378
143 NAVR 1999 11,97 4,31 8,19
16°¢ Moisés Sa Ini 822 252 227 343
104 GCB 1999 11,80 4,13 7,61
17°¢  José Parente Ini 792 270 262 260
142 NAVR 1999 11,67 4,34 6,20
18°¢ Ricardo Queirds Ini 767 231 257 279
121 LAVRA 1998 11,97 4,31 6,52
19¢ Rui Rodrigues Ini 746 256 219 271
29 AEMCA 1999 11,77 4,08 6,38
20° Emanuel Cunha Ini 704 228 191 285
137 MOURE 1998 11,99 3,91 6,62
21°% Joao Oliveira Ini 595 160 229 206
156 SCB 1998 12,58 4,14 5,26
22°  André Sousa Ini 593 247 119 227
100 GADD 1999 11,84 3,42 5,62
Descl® Paulo Sousa Ini 0 0
122 LAVRA 1999
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Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico do Norte

!

S
Triatlo - Juvenis Fem
Classtf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Saltzlem B slc__) M
Ano tura Barr.Juv.Fem
.. Pontos 76
12 Rafaela Moutinho Juv 1.852 555 716
126 MAC 1997 1,44 9,98
22 Elsa Cruz Juv 1.837 555 703
40 CCDR 1997 1,44 10,05
32 Elisa Magalhdes Juv 1.745 610 716
17 ADA 1997 1,49 9,98
42  AnaSilva Juv 1.717 724 528
124 MAC 1996 1,59 11,05
52 |nés Dias Juv 1.427 399 750
127 MAC 1997 1,29 9,80
62 Sofia Rocha Juv 1.413 350 621
90 ESCMOV 1996 1,24 10,50
7%  Inés Silva Juv 1.359 502 514
110 LAVRA 1997 1,39 11,14
8% Barbara Silva Juv 1.300 399 506
98 GADD 1997 1,29 11,19
92 Inés Aires Juv 1.283 350 523
125 MAC 1997 1,24 11,08
102 Barbabra Machado Juv 1.281 350 560
109 LAVRA 1997 1,24 10,86
112  Ana Santos Juv 1.271 350 555
138 NAVR 1997 1,24 10,89
122  Inés Luis Juv 1.269 302 686
91 ESCMOV 1997 1,19 10,14
132 Daniela Costa Juv 1.265 399 515
145 SCB 1997 1,29 11,13
142 Isabel Fernandes Juv 1.207 399 436
23 AEM 1996 1,29 11,64
152  Andreia Patrocinio Juv 1.093 399 473
26 AEMCA 1996 1,29 11,40
162 Marcia Costa Juv 1.089 302 474
39 CCDR 1996 1,19 11,39
172 Josefa Fonseca Juv 1.012 302 378
16 ACSP 1997 1,19 12,04
182  Juliana Silva Juv 998 257 373
106 GRAC 1997 1,14 12,08
192 Barbara Mateus Juv 946 350 225
65 CTDC 1996 1,24 13,26
202  Alicia Ramalho Juv 876 302 339
25 AEMCA 1996 1,19 12,33
212 Julia Saraiva Juv 623 0 327
73 CTMVPA 1997 12,42
222  Ana Rita Afonso Juv 517 0 261
146 SCB 1997 12,95

GASOLEO r AQUECIMENTO

Langamento
Peso-3Kg

581
10,79

579
10,75

419
8,30

465

278
6,11

442
8,66

343
713

395
7,93

410
8,16

371
7,56

366
7,49

281
6,16

351
7,25

372
7.57

221
5,20

313
6,66

332
6,95

368
7,52

371
7,56

235
5,43

296
6,39

256
5,76
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Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico do Norte

!

S
Triatlo - Juvenis Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de Barr 6%' M LanlgamentKo Saltzlem
Ano arr.Juv.Mas es0-5Kg tura
Pontos o1
1?2 Pedro Ferreira Juv 2.223 942 628 653
117 LAVRA 1996 8,16 12,35 1,83
2%  Pedro Vila Cova Juv 1.991 903 560 528
118 LAVRA 1996 8,32 11,24 1,68
3¢ Rui Simbes Juv 1.784 685 571 528
128 MAC 1996 9,28 11,41 1,68
4°  Guilherme Telo Juv 1.677 709 440 528
24 AEM 1996 9,17 9,23 1,68
5¢ Manuel M Fernandes Juv 1.510 685 376 449
153 SCB 1996 9,28 8,17 1,58
6° Marcos Maio Juv 1.495 551 334 610
22 ADA 1997 9,95 7,46 1,78
7° Nuno Ferreira Juv 1.466 666 389 411
119 LAVRA 1997 9,37 8,38 1,53
8¢ Narciso Vieira Juv 1.425 673 414 338
86 EBPGS 1996 9,34 8,81 1,43
9¢ Gongalo Borges Juv 1.286 355 557 374
155 SCB 1997 11,08 11,18 1,48
10° Mario Ribeiro Juv 1.233 520 443 270
28 AEMCA 1996 10,11 9,29 1,33
11¢  Mario Andrade Juv 1.228 291 409 528
70 CcTDC 1996 11,52 8,72 1,68
12¢ Diogo Costa Juv 1.211 355 407 449
154 SCB 1996 11,08 8,68 1,58
13¢ Daniel Miranda Juv 1.205 305 451 449
69 CTDC 1996 11,42 9,43 1,58
14°  Daniel Gongalves Juv 1.202 362 352 488
136 MOURE 1997 11,04 7,76 1,63
15¢ Igor Alves Juv 1.172 482 316 374
141 NAVR 1997 10,32 7.15 1,48
16°¢ Arnaldo Neto Juv 1.070 435 224 411
92 ESCMOV 1996 10,59 5,58 1,53
17° Edgar Mendonga Juv 1.001 296 331 374
53 CEA 1996 11,48 7,41 1,48
18¢ Mario Ramalho Juv 570 298 272 0
55 CEA 1997 11,47 6,40
Descl®  Bruno Franco Juv 0 0 0
21 ADA 1997
Descl®  Francisco Rebelo Juv 0 0
129 MAC 1997
Descl® Joao Costa Juv 0 0
116 LAVRA 1996
Extra Competicao
12 Artur Rocha Juv 1.259 541 344 374

43 CCDR 1997 10,00 7,62 1,48
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Associacao de Atletismo de Braga
Triatlo Técnico do Norte

Triatlo - Juvenis Masc
Classf. Nome / Dorsal / Clube Categ/ Total de B BR/I M Langamegl? SaItXIem
Ano arr.Juv.Mas es0-5Kg tura
R Pontos o1
29  Flavio Pereira Juv 1.210 452 347 411
107 JUNI 1997 10,49 7,67 1,53
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