Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

4.2 Grande Prémio Bernardino Machado
V.N.Famailicao

Jornada de: sabado, 8 de Junho de 2013 1347530
Prova Estrada (Fem) Prova Estrada (Masc)
Juniores 7° Vasco Batista 75 Vet EAROS 3730
N . 8° Ricardo Silva 84 Sen EAROS 37 36
1" Jessica Lobes 95.Jun LFC-F 3923 9 Ruben Costa 80 Sen ARCOSME 37 46
22 Marta Oliveira) 954Jun LFC-F 42 16
2 . ’ 10° Roberto Machado 84 Sen ARCOSME 3817
32 Catarina Rodrigues 94 Jun EAROS 4907
2 112 Carlos Barroso 82 Sen IND NF 38 40
42 Andrea Santos) 95Jun LFC-F 5108 ) Lo
2 . . 12° Miguel Guimarées 86 Sen ARCOSME 3859
52 Marcia Araujo) 95Jun LFC-F 5109 o -
62 Catarina Ferreira 94 Jun FRUN 10729 18% Adao Mendes 74 Vet ADROU 8917
) 142 Paulo Rafael 81Sen XOPJ 39 26
Seniores 15 Tiago Cunha 825en MOUTADOS ~ 39 41
12 Tdnia Silva) 88 Sen LFC-F 39 22 162 Pedro Oliveira 83Sen IND NF 3947
22 Laura Silva 84 Sen IND NF 41 38 172 Ricardo Fernandes 83 Sen PPKM 4000
32 Diana Barroso 86 Sen FRUN 48 54 18° Nuno Miguel Alves 78 Sen FRUN 40 16
42 Alexandra Faria 82Sen IND NF 49 09 19° Goncalo Aratjo 82Sen APEDAL 40 17
52 Monica Pereira) 93523 LFC-F 5110 20° Jose Barquero 75 Vet GRGAV 4019
62 Sofia Bernardo 79 Sen FRUN 5227 212 Fernando Monteiro 75 Vet TRUNING 40 25
72 Catarina Costa 79 Sen FRUN 52 38 22° Paulo Moura 78 Sen EAROS 4107
8?2 Julia Schéffel 79 Sen CONTIAF 54 34 23° Micael Guimaraes 77 Vet CRF 4109
92 Sandra Araujo 83Sen GRGAV 5516 24° José Lopes 91823 IND NF 4110
102 Elisa Figueiredo 82Sen FRUN 5545 25° Nuno Cardoso 75 Vet BIOR 4124
112 Ldcia Cardoso 78 Sen FRUN 56 50 26° Paulo Pereira 75 Vet PPKM 4124
122 Elisete Ferreira 82 Sen FRUN 10206 27° Gilberto Enes 75 Vet PPLF 42 01
132 Marisa Dias Ribeiro 78 Vet IND NF 104 11 28° Luis Henriques 84 Sen CONTIAF 42 05
142 Rosaria Ferreira 81Sen FRUN 10621 29° Ricardo Ribeiro 86 Sen IND NF 42 11
152 Catarina Cantarelo 90 Sen FRUN 10843 302 Hélio Machado 83 Sen MOUTADOS 42 12
162 Juliana Ferreira 90 Sen FRUN 108 44 312 Vitor Romeu Carvalhc 79 Sen EAROS 42 14
Veteranos 32° Heélder Silva 79Sen PPLF 42 36
12 Paula Quintela 64 Vet EAROS 4532 33" Helder Marinho 79Sen APEDAL 4251
o L . 342 Filipe Costa 77 Vet MOUTADOS 4305
22 Herminia Pereira 63 Vet EAROS 45 55 , .
2 ) 352 Ricardo Meira 76 Vet ARPOUSA 43 12
32 Alice Moutinho 64 Vet IND NF 48 30 .
A . . 36° Filipe Cunha 79 Sen 5AH 44 43
42 Candida Granja 72 Vet FRUN 5307 o
2 oa 372 Paulo Oliveira 89 Sen FRUN 44 25
52 Inés Matos 72 Vet FRUN 5328 )
o : . 38° Daniel Sousa 85Sen FRUN 44 28
62 Catarina Moreira 72 Vet CRF 54 31 . ;
S . 39° Sérgio Martins 79 Sen IND NF 4450
72 Liesel Schoffel 72 Vet CONTIAF 54 34 ; .
N . 40° Ricardo Lima 74 Vet FRUN 4504
82 Marilia Carvalho 72 Vet IND NF 5501 )
. ) 41¢ Daniel Rocha 75 Vet GRGAV 4506
92 Rute Miranda 72 Vet FRUN 5503 ; .
2 42° Ricardo Ferreira 75 Vet GRGAV 4506
102 Isabel Goncalves 72 Vet FRUN 5532 .
a o p 43° Pedro Ribeiro 77 Vet VITALI 4508
112 Patricia Pereira 72 Vet FRUN 55 44 .
2 ) 442 Joao Silva 81Sen IND NF 4509
122 Andreia Lopes 72 Vet FRUN 5545 ]
a 45° Paulo Marinho 79Sen CPFINAL 45 30
132 Susana Salgado 72 Vet IND NF 56 45
2 D ) 46° Amaro Barbosa 88Sen JESUFREI 45 45
142 Rita Vilaca 72 Vet FRUN 5750 472 Joel Sil 81S IND NF 45502
152 Maria José Machado 72 Vet FRUN 5801 480 Michalannelo Rinaudc 92995 FRUN 16 23
16° Maria José Mendes 72 Vet FRUN 5802 ‘ehelangelo Rinaud
o ) 49° José Fonseca 76 Vet PPLF 46 28
172 Rosa Vilhena 72 Vet FRUN 59 22  ar
N ] 50° André Silva 92523 IND NF 4700
182 Ana Marinho 72 Vet FRUN 10515 o <
192 Ana Alves 79 Vet FRUN 10817 51¢ André Castro 76 Vet ARGA 4703
52° Vitor Mancinhas 83Sen GRGAV 47 05
53° Pedro Reis 86 Sen FRUN 47 05
Prova Estrada (Masc) 542 Antonio Santos 83Sen IND NF 4708
. 552 Paulo André Aradjo 89 Sen IND NF 47 09
Juniores 562 Ricardo Teixeira 76 Vet IND NF 47 11
12 Helder Salazar) 95Jun LFC-F 34 30 57° André Rocha 83Sen IND NF 47 12
2° Andre Pedrosa) 95Jun LFC-F 3905 582 Filipe Oliveira 82Sen FRUN 4719
32 Joaquim Fiqueiredo 94 Jun TROCAR 3905 59° Fabio Ferreira 92523 JESUFREI 47 30
42 Rui Oliveira 95Jun EAROS 40 24 60° Rui Rodriques 76 Vet PPLF 47 33
5° Nuno Pereira 94 Jun PPKM 4120 61° Vitor Ferreira 84 Sen ARCOSME 47 41
62 Joao Gomes 94 Jun FRUN 4140 62° Vitor Abreu 84 Sen ARCOSME 47 42
7° Mario Machado 95Jun IND NF 46 26 632 Jodo Mendonca 81Sen FRUN 48 01
82 Pedro Carvalho 95Jun FRUN 49 59 64° Helder Dias 77 Vet PMBIK 48 02
92 Fabio Monteiro 91523 IND NF 50 34 65° Carlos Fernandes 74 Vet IND NF 48 03
102 Rui Martins 97 Juv IND NF 58 56 66° Jodo Silva 91523 JESUFREI 48 04
Seniores 67° Pedro Reis 86 Sen FRUN 48 09
° A IND NF 48 12
12 Oscar Mendes) 81Sen LFC-F 3227 680 Germ:a n Gomes Azev 78 Sen 6
20 André Sil 92523 EAROS 32 46 69° André Santos 80 Sen IND NF 48 37
_ /nare sliva 70° Joaquim Alberto 78 Vet IND NF 48 48
32 Pedro Martins 84 Sen MAC 3307 o . ;
42 Domi Pont 86S CDSSC 33 25 712 Rui Baptista 79Sen IND NF 48 49
omingos Fontes en 72° Ricardo Rodrigues 86 Sen FRUN 48 50
5% André Silva) 86 Sen LFC-F 3433 73° Rui Oliveira 82Sen IND NF 4857
62 Rui Miguel Leite 86 Sen BRAGAC 37 14
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

4.2 Grande Prémio Bernardino Machado
V.N.Famailicao

Jornada de: sabado, 8 de Junho de 2013 1347530
Prova Estrada (Masc) Prova Estrada (Masc)
74° Jodo Teixeira 78 Sen IND NF 49 30 352 Orlando Oliveira 59 Vet IND NF 4131
75° Francisco Tinoco 79 Sen IND NF 50 24 36° Antonio Jesus 72 Vet IND NF 4131
762 Antdnio Azevedo 82Sen IND NF 5026 372 Domingos Pereira 65 Vet GRGAV 4132
77° Pedro Faria 84 Sen IND NF 5035 382 Luis Martins 62 Vet NEGRELOS 4134
78° Nuno Martins 77 Vet IND NF 50 44 392 Firmino Nogueira 65 Vet PI100 4135
79° Vitor Teixeira 79 Sen FRUN 5057 40° Filipe Ribeiro 73 Vet ACVERM 41 44
802 Tiago Rito Couto 78 Vet PPLF 5124 412 Antonio Ferreira 64 Vet ACVERM 4151
812 Tiago Moreira 90 Sen IND NF 5140 42° Fernando Filipe 69 Vet PI100 4202
82° Tiago Alves 90 Sen FRUN 5146 43° José Silva 69 Vet PPKM 42 02
832 Ricardo Azevedo 83 Sen FRUN 5155 44° Carlos Sampaio 72 Vet PPKM 4203
842 Davide Ferreira 76 Vet PPLF 5211 45° Rui Lima 72 Vet GRGAV 4207
85° Rosendo Silva 89 Sen CRF 5225 46° Pedro Brito 70 Vet IND NF 42 08
86° Henrigue Silva 77 Vet CRF 5226 47° Manuel Peixoto 68 Vet XOPJ 42 10
872 José Ferreira 74 Vet FRUN 5231 48° Joaquim Silva 58 Vet IND NF 42 17
882 Vitor Moreira 76 Vet IND NF 52 34 49° Joaquim Pereira 51 Vet GREB 42 18
89° Luis Filipe 89 Sen FRUN 5329 50° Paulo Nogueira 68 Vet CPFINAL 42 19
90° Pedro Costa Pereira 83 Sen VRT 5352 51¢ Manuel Silva 68 Vet GRGAV 42 46
912 Diogo Ribeiro 91523 FRUN 54 49 52° Joaquim Pereira 58 Vet XOPJ 4247
92° Francisco Carneiro 77 Vet IND NF 5452 53° Nuno Ferreira 67 Vet PPLF 42 52
93¢ Pedro Oliveira 86 Sen IND NF 5514 54° Jose Santos 74 Vet LFC 4308
94° Nuno Ribeiro 78 Vet PPLF 5533 55°¢ Jose Pereira 66 Vet IND NF 4325
95° Pedro Silva 74 Vet PPLF 55 34 56° Paulo Freitas 72 Vet cViz 4326
96° André Salvador 83 Sen IND NF 56 01 57° Celestino Silva 65 Vet CPFINAL 43 33
97° Luis Aratjo 83 Sen SLB 56 02 58° Paulo Marques 68 Vet CPFINAL 43 34
982 Bruno Ferreira Tomaz 80Sen IND NF 56 03 59° Vitor Castro 71 Vet APEDAL 43 36
99° André Rodriques 83 Sen FRUN 56 50 60° Paulo Gavina 72 Vet FRUN 43 39
1002 Carlos Pereira 76 Vet IND NF 56 53 61° Joaquim Ferreira 63 Vet ACVERM 43 45
101¢ Tiago Peixoto 92523 FRUN 5737 62° André Nogueira 72 Vet FRUN 4350
1022 Paulo Oliveira 85Sen IND NF 59 30 63° Fernando Sousa 57 Vet IND NF 4350
1032 Diogo Moreira 83 Sen FRUN 10206 64° Antenor Costa 64 Vet MOUTADOS 43 55
104° Fabrice Moreira 81Sen CONTIAF 10235 65° Joaquim Pinheiro 70 Vet CPFINAL 44 00
1052 Francisco Teixeira 80 Sen FRUN 10239 66° Jodo Silva 70 Vet CPFINAL 4409
Veteranos 67° Paulo Ribeiro 72 Vet ADCAST 44 27
1° Davide Fiqueiredo 72 Vet CPFINAL 3442 68° Jose Magalhaes 67 Vel ACVERM 4432
o 69° Agostinho Barros 72 Vet ADCAST 44 53
2° Augusto Antunes 64 Vet AMVE 3500 ; .
o . 70° Vitor Sa 71 Vet TRUNING 4456
32 Adelino Fernandes 72 Vet ADCAST 3508 s o
o 712 Jodo Silva 60 Vet IND NF 44 58
42 José Reis 62 Vet CIA 3517 -
o ) 72° Antonio Neves 72 Vet GRGAV 4503
5° Henrique Paredes 60 Vet EAROS 35 36 )
. : 73% Paulo Reis 70 Vet FRUN 45 04
6° Luis Faria 64 Vet EAROS 3553 p
o S 74° Auqusto Lima 72 Vet GRGAV 4505
7° Joaquim Silva 69 Vet ARPOUSA 36 38
o . . 752 Paulo Cunha 71 Vet GRGAV 4505
8¢ Armindo S Araujo 64 Vet LFC-F 3701 .
" L 76° Custddio Mota 49 Vet EAROS 4519
9% Manuel Ribeiro 64 Vet ADCAST 3712 P
. f 77° Jose Ribeiro 57 Vet ACVERM 4520
10® Joaquim Costa 59 Vet AMVE 3713 o f ;
o . 78° David Rodriques 69 Vet MOUTADOS 4524
112 Joaquim Fernandes 72 Vet IND NF 3750 s
o ’ 792 José Oliveira 55 Vet EAROS 4527
122 Mario Carvalho 63 Vet 5AH 3804
o . 80° Paulo Carvalho 72 Vet FRUN 4551
13° Rui Veloso 74 Vet APEDAL 3812 . .
o 81¢ José Sequeira 72 Vet SOARE 45 58
14° Manuel Gomes 58 Vet CIA 38 41 .
o . 822 José Cunha 72 Vet MOUTADOS 46 31
15¢ Joaquim Coelho 64 Vet EAROS 3855 0 e .
. 832 Sérgio Martins 69 Vet NEGRELOS 46 32
16° Manuel Gomes 65 Vet NEGRELOS 39 18 . ;
o . 84° Antdnio Coutinho 49 Vet NEGRELOS 46 33
17° Luis Barbosa 70 Vet CNCVG 39 28 .
. 85° Marco Dias 72 Vet FRUN 46 39
182 Raul Carvalho 60 Vet ARPOUSA 39 32 . o
5 . 86° Vitor Aradjo 60 Vet RUNBIKE 46 39
192 Carlos Ferreira 64 Vet ARPOUSA 3951 .
. ; 87° Manuel Paiva 71 Vet TRUNING 4703
20° Paulo Moreira 72 Vet GRGAV 39 54 PR
. 88° Mario Vilarinho 48 Vet IND NF 47 11
212 Manuel Silva 72 Vet SOARE 3955
o ns L 89° Jose Costa 66 Vet ACVERM 47 18
22° Miguel Figueiredo 73 Vet CPFINAL 40 02 ; .
90° Francisco Miranda 72 Vet ACVERM 47 18
23° Carlos Sousa 72 Vet MOUTADOS 4002 )
o = 91¢ Manuel Almeida 65 Vet ARPOUSA 47 42
24° Joao Gomes 64 Vet IND NF 40 06 ‘
o ) . 92° Alvaro Sousa 69 Vet ARPOUSA 47 43
252 Davide Aleixo Sousa 70 Vet FLUX 40 12 ) ;
93¢ Adriano Pinto 51 Vet FRUN 47 48
26° Carlos Castro 68 Vet GDAIRAC 40 20
o 94° Augusto Castro 52 Vet FRUN 47 49
27° Carlos Machado 68 Vet XOPJ 4027 ;
95°¢ Ricardo Costa 72 Vet FRUN 4750
282 Paulo Carvalho 66 Vet ARPOUSA 40 41 ) .
i o 96° Armindo Ferreira 66 Vet IND NF 48 12
29° Alvaro Aratjo 72 Vet FRUN 40 55 .
. ] : 97° Carlos Simées 63 Vet ARPOUSA 4819
30° Justino Pereira 63 Vet GRGAV 4057 L
o ) . 98° Paulo Oliveira 68 Vet EAROS 48 20
312 Francisco Pinto 63 Vet ADROU 40 59 , .
o ; L 99?2 Joaquim Simées 67 Vet PPLF 48 26
322 Xavier Oliveira 69 Vet XOPJ 41 11
o 1002 Carlos Pontes 66 Vet GRGAV 48 38
33% Manuel Costa 72 Vel ADCAST 4114 1012 José Pedro Fonseca 72 Vet FRUN 48 42
34° José Miguel Silva 72 Vet FRUN 4130
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

4.2 Grande Prémio Bernardino Machado
V.N.Famailicao

Jornada de: sabado, 8 de Junho de 2013

1347530

Prova Estrada (Masc)

102° David Dewasmes 72 Vet FRUN 48 54 Participagées

1032 José Araujo 59 Vet EAROS 49 08 Clube Participantes

1042 Jodo Paulo Aratijo 63 Vet IND NF 49 19 F M T

1052 Joaquim Carneiro 72 Vet FRUN 49 58

1062 Nuno Santos 72 Vet FRUN 5033 PORTUGAL -

1072 Antonio Alves 75 Vet IND NF 50 36

1082 Rui Ribeiro 72 Vet FRUN 5105 TROCAR TROCAR 1 1

109° Manuel Figueiredo 73 Vet IND NF 5114 Clubes niio federados

110° José Oliveira 73 Vet XOPJ 5149

1112 Rui Fernandes 72 Vet FRUN 5155 5AH OS 5 AHORA 2 2

1122 Luis Santos 72 Vet FRUN 5207 ADROU ASSOCIACAO DESPORTIVA E 2 2

1132 Manuel Fernandes 66 Vet EAROS 5227 RECREATIVA OUTEIRENSE

1142 José Pedro Ferreira 72 Vet FRUN 52 30 APEDAL AMIGOS PEDAL 4 4

Hgg i_ose Ram,izalhaz 3‘3 &9: Z\II:'DZZV: gg ; (17 ARCOS A.R.C.S.Cosme Mercado Paga Pouco 5 5

® Francisco Pacheco e

1172 Antonio Pereira 52 Vet EAROS 5343 ARGA ARGA TINTAS 1 1

1182 Gaspar Mendes 72 Vet FRUN 5350 BIOR BIO RUNNERS 1 1

1192 Carlos Santo 68 Vet FRUN 5352 BRAGAC BragActive/Songo.info 1 1

120° Jorge Gomes 72 Vet FRUN 5503 CIA C.I. ARGONCILHE 2 2

1212 Jose Alves 85Sen FRUN 5546 CNCVG

122 José Carneiro 66 Vet IND NF 5644 CNCVG T

123° Benjamim Kimbuelas 72 Vet GDLV 56 54 CONTIA CONTIAF 2 2 4

124° Armandino Cramez 72 Vet GDLV 56 55 CPFINAL CAFE PONTO FINAL 8 8

1252 Antonio Lourenco 72 Vet GRGAV 56 55 CRF CLUBE RUGBY FAMALICAO 1 3 4

126° Jorge Pinto 67 Vet PEZLA 5800

127° Anténio Silva 52 Vel IND NF 5859 CviZ  COLEGIO VIZELA L

1282 Carlos Cunha 68 Vet IND NF 5900 FLUX FERREIRO LUX 1 1

129° zas;:o/g_opesd 72 &et iggx 5923 FRUN FAMA RUNNERS 22 49 71

130° Paulo Azevedo 72 Vet 10111 A

131° José Caldas 79 Vet SOARE 10215 GDLV GRUPO DESPlORTIVO LEOES IZ?O VENEZA 2 2

132° Carlos Castro 74 Vet FRUN 10238 GREB  Grupo Recreativo Estrela do Bonfim L

1332 Helder Lainho 72 Vet FRUN 10516 GRGAV G. R. GAVIOES 1 14 15

1342 Afonso Pinto 72 Vet FRUN 10852 IND NF Indiividual - Nao Federado 6 52 58
JESUFR ADRC JESUFREI 3 3
MOUTA MOUTADOS TEAM 7 7
NEGREL AR DE NEGRELOS 4 4
PEZLA PEZINHOS DE LA 2 2
PI100 P1100 PE 2 2
PMBIK  PMBIKERS 1 1
PPKM PapakKM 5 5
PPLF PAPA LEGUAS FAMALICAO 10 10
RUNBIK RUN & BIKE 1 1
TRUNIN AS TARTARUGAS RUNNING 3 3
VITALI VITALINHOS 1 1
VRT VITALIS RUNNING TEAM 1 1
XOPJ XAVIER OLIVEIRA POR JOANE 6 6
Associacdo de Atletismo de Lisboa
SLB Sport Lisboa e Benfica 1 1
Associacdo de Atletismo do Porto
CDSSC CL.DESP. S. SALVADOR DO CAMPO 1 1
MAC Maia Atlético Clube 1 1
Associacdo de Atletismo de Braga
ACVERM Ass.Cult.Vermoim 7 7
ADCAST A..Desport.Casteloes 5 5
AMVE Assoc.Moinho Vermoim 2 2
ARPQOUS Ass.Rec.Pousadense 8 8
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 3 15 18
GDAIRA Gr.Desport.Airdo 1 1
LFC Liberdade Fut.Clube 1 1
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

4.2 Grande Prémio Bernardino Machado
V.N.Famailicao

Jornada de: sabado, 8 de Junho de 2013 1347530
LFC-F Liberdade Fut.Clube 6 5 11
SOARE Soarense Sport Clube 3 3

41
Totais 249
290
~ Participacoes
Escaldes
F M T
Juvenis 1 1
Juniores 6 8 14
Sub23 1 9 10
Seniores 14 67 81
Veteranos 20 164 184
41
Totais 249
290
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08-06-2013

Associacao de Atletismo de Braga
Classificacao Colectiva da Competicao

4.2 Grande Prémio Bernardino Machado

Classificacao Pontuacao Clube

1 140,00 LFC-F Liberdade Fut.Clube
2 117,00 EAROS E.Atle.Rosa Oliveira
3 99,00 FRUN FAMA RUNNERS
4 22,00 AMVE Assoc.Moinho Vermoim
5 22,00 ADCAST A..Desport.Casteloes
6 20,00 ARCOSME A.R.C.S.Cosme Mercado Paga Pouco
7 19,00 CONTIAF CONTIAF
8 16,00 CPFINAL CAFE PONTO FINAL
9 16,00 CIA C.l. ARGONCILHE
10 14,00 MAC Maia Atlético Clube
11 14,00 TROCAR TROCAR
12 13,00 CDSSC CL. DESP. S. SALVADOR DO CAMPO
13 12,00 PPKM PapakKM
14 11,00 BRAGAC BragActive/Songo.info
15 11,00 CRF CLUBE RUGBY FAMALICAO
16 10,00 ARPOUSA Ass.Rec.Pousadense
17 8,00 GRGAV G. R. GAVIOES
18 5,00 5AH OS 5 AHORA
19 4,00 APEDAL AMIGOS PEDAL
20 4,00 ADROU ASSOCIACAO DESPORTIVA E RECREATIVA OUTEIRENSE
21 3,00 XOPJ XAVIER OLIVEIRA POR JOANE
22 2,00 MOUTADO MOUTADOS TEAM
23 1,00 NEGRELO AR DE NEGRELOS

GASOLEO  AQUECIMENTO  §ifua Jomingwes, >

REPIOT AO AGRICOLA TELEF. 253 696 000
DOMICILIO * RODOVIARIO BRAGA



