Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Il Corrida e Il Caminhada Solidaria de Pousada de Saramagos
POUSADA DE SARAMAGOS

Jornada de: domingo, 17 de Novembro de 2013 1447501
600 Metros (Fem) 1.600 Metros (Masc)
BENJAMINS INICIADOS

12 Beatriz Fernandes 02Ben-B EAROS 156 12 Miguel Torres 99 Ini ADCAST

22 Beatriz Fonseca 02 Ben-B RODVEN 205 2° Rui Rocha 99 Ini ATBOUGA

3?2 Lara Silva 02 Ben-B EAROS 209 32 Tiago Pinheiro 99 Ini NATAIPAS

42 Ana Marinho 03 Ben-B EAROS 210 4° | uis Castro 98 Ini NATAIPAS

52 Inés Marinho 04 Ben-A AMVE 217 52 Alexandre Pacheco 98 Ini NATAIPAS

62 Francisca Ferreira 03Ben-B AMVE 220 62 José Pedro Machado 98 Ini AMVE

72 Catarina Lobo 03 Ben-B AMVE 225 7° Tiago S4 99 Ini ATBOUGA

82 Lara Pereira 05Ben-B EAROS 233 8° Paulo Silva 99 Ini ADCAST

92 Joana Martins 03 Ben-B ATBOUGA 237 9?2 Carlos Fernandes 98 Ini EAROS
102 Claudia Araujo 02 Ben-B IND NF 259 10° Diogo Faria 99 Ini EAROS
112 Beatriz Marinho 05Ben-A AMVE 300 11¢ Jodo Barros 98 Ini ADCAST
122 Francisca Morais 05Ben-A EAROS 316 122 Hugo Azevedo 99 Ini GRAC

132 Alexandre Sa 98 Ini ATBOUGA
600 Metros (Masc)
3.000 Metros (Fem)
BENJAMINS

12 Rui Oliveira 02Ben-B EAROS 157 JUVENIS

2° Rafael Silva 03 Ben-B AMVE 202 12 Catarina Araujo 97 Juv LFC 851

3° Ruben Goncalves 02 Ben-B ATBOUGA 206 22 Diana Oliveira 97 Juv AMVE 953

42 Daniel Moura 03 Ben-B EAROS 209

5° Goncalo Aratjo 03 Ben-B ADCAST 211

62 Jodo Moura 05Ben-A EAROS 213 3.000 Metros (Masc)

7° Diogo Martins 03 Ben-B EAROS 216

82 Vasco Ribeiro 03 Ben-B ADCAST 220 JUVENIS .

92 Bruno Silva 02Ben-B ADCAST 200 12 Sandro No_quelra 96 Juv ATBOUGA 719
102 Jodo Carvalho 03Ben-B EAROS 224 23 Paulo Fontao 96 Juv NATAIPAS 720
112 Rui Mendes 03Ben-B EAROS 226 32 Bruno Abreu 97 Juv ADCAST 731
122 Pedro Carvalho 03 Ben-B EAROS 226
132 Diogo Oliveira 03 Ben-B ADCAST 227 6.000 Metros (Fem)
14° |vo Rafael 06 Ben-A EAROS 228
152 Goncalo Oliveira 04 Ben-A AMVE 229 CORRIDA POPULAR
162 Fabio Sousa 05Ben-A GRAC 236 12 Deolinda Oliveira 68 V40 ATBOUGA 16 42
172 Diogo Sampaio 08 Ben-A EAROS 309 22 \/4nia Barbosa 92523 5AH 2107
18® Gongalo Carvalho 08 Ben-A EAROS 817 32 Maria Fernanda Cost: 64 V45 5AH 2128

42 Solange Cabral 76 V35 VAMOSLA 22 04
1.000 Metros (Fem) 52 Conceicao Correia 49 V60 ATBOUGA 22 24
62 Eduarda Freitas 74 V35 IND NF 2359
INFANTIS 78 Paula Rodriques 63 V45 RODVEN 2406

12 Alice Oliveira 00 Inf ATBOUGA 341 8% Maria Fonseca 69 V40 VAMOSLA 2505

22 Bruna Ortiga 01 Inf EAROS 402 92 Nata‘zl/a Coelho 70 V40 5AH 2508

32 Maria Jodo 00 Inf EAROS 408 102 Marla'Mazchado 79 Sen ST 2556

4% Ana Lopes 00 Inf ATBOUGA 425 112 Goreti Sa 71V40 ATBOUGA 26 14

52 Kika Simées 00 Inf ADCAST 442

62 Lara Oliveira 01 Inf EAROS 448 6.000 Metros (Masc)

72 Catarina Morais 01 Inf EAROS 451

82 Rita Sousa 00 Inf GRAC 452 CORRIDA POPULAR

12 José Miguel Azevedo 88 Sen AMVE 1341

1.000 Metros (Masc) 2° Manuel Pacheco 67 V45 NATAIPAS 14 26
3¢ Joaquim Silva 69 V40 IND NF 14 35

INFANTIS 4° Roberto Machado 84 Sen ARCVSC 1504
1¢ Bruno Oliveira 01 Inf EAROS 401 52 Manuel Ribeiro 64 V45 ARPOUSA 1520
6° Paulo Carvalho 65 V45 ARPOUSA 1532

7° Mario Carvalho 63 V45 5AH 1540

1.600 Metros (Fem) 82 Ruben Costa 80Sen ARCVSC 1542
9° Paulo Ribeiro 71V40 IND NF 1545

INICIADOS 10° Mario Sampaio 70 V40 EAROS 1601

12 Ana Ribeiro 99 Ini AMVE 112 Helder Ferreira 78 Sen ARCVSC 16 06

22 Ana Silva 98 Ini ATBOUGA 12° Joaquim Coelho 64 V45 EAROS 1006

32 Sara Oliveira 98 Ini EAROS 13° Paulo Pereira 75V35 PPKM 16 08

42 Tania Ribeiro 99 Ini AMVE 14° Sérgio Martins 79Sen IND NF 16 18

52 Juliana Teixeira 99 Ini ATBOUGA 15° Ricardo Fernandes 83 Sen PPKM 16 22

62 Maria Maia 99 Ini ATBOUGA 16° Paulo Oliveira 68 V40 EAROS 16 25

17° Fernando Monteiro 75V35 PPKM 16 27
182 Carlos Sampaio 72V40 PPKM 16 31
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Associagdo de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Il Corrida e Il Caminhada Solidaria de Pousada de Saramagos
POUSADA DE SARAMAGOS

Jornada de: domingo, 17 de Novembro de 2013 1447501
6.000 Metros (Masc)
190 Jqéo- Gomes 64 V45 IND NF 16 35 Participagées
20° Siméo Mendes 77 V35 ARCVSC 16 50 Clube Participantes
212 Xavier Oliveira 69 V40 IND NF 1707 FM T
22° Orlando Oliveira 59 V50 IND NF 1712
23° Antonio Ferreira 64 V45 ACVERM 1717 PORTUGAL :
24° José Silva 69 V40 PPKM 1719 Clubes nao federados
252 Claudio Araujo 79 Sen ST 1728 5AH 0S 5 A HORA 3 4 7
26° M'éfnuel .PeI.XOtO 67 V45 IND NF 1729 ASJ Ases S,Jorge 1 1
27° Filipe Ribeiro 73V35 ACVERM 1735 .
282 Jorge Machado 65 V45 ST 17 41 ATBOUG ATLETICO BOUGADENSE 9 6 15
299 Francisco Rodriques 55 V55 RODVEN 1752 IND NF  Indiividual - N&o Federado 2 12 14
302 Francisco Simoes 76 V35 ST 1753 PPKM PapakM 5 5
312 Vitor Santos 74 V35 ST 1754
32° Joaquim Ferreira 63 V45 ACVERM 1805 ST SANTA AP,OLONIA 1 14 15
33° Agostinho Santos 65 V45 ST 1827 VAMOSL VAMOS LA 2 3 5
342 José Magalhdes 45 V65 ARPOUSA 1829 Associacdo de Atletismo de Braga
o e s WA o0 . 4
¢ Ricardo Meira ~
37° Nuno Oliveira 86 Sen IND NF 18 43 ADCAST A.Desport.Casteloes T8 9
38° Ricardo Torres 88 Sen AMVE 18 44 AMVE  Assoc.Moinho Vermoim 7 6 13
392 José Ribeiro 57 V55 ATC 1846 ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 5 5
40° Anténio Couto 63 V45 ST 18 49
Ass.Rec.Pousadense
41° José Costa 66 V45 ACVERM 1851 ARPOUS ~ 3 3
42° Joaquim Machado 64 V45 IND NF 18 54 ATC As.Teatro Construgéo L
43° Luis Pereira 80 Sen RODVEN 1855 EARQOS E.Atle.Rosa Oliveira 10 17 27
44° Rodrigo Morais 66 V45 VAMOSLA 1859 GRAC Grup.Rec.Ass.Cruz 1 2 3
452 Antonio Sousa 77 V35 EAROS 1909 LFC Liberdade Fut.Clube 1 1
46° Carlos Machado 68 V40 IND NF 1940 )
47° Bruno Cunha 82Sen AMVE 2005 NATAIP  Nucleo Atl. Taipas 5 5
48° Carlos Rodriques 55 V55 RODVEN 2009 RODVEN RODA DOS VENTOS 2 4 6
49° Ulisses Cabral 79 Sen VAMOSLA 2009
50° Luis Rodrigues 81Sen IND NF 20 14
51° Geraldo Costa 86 Sen ST 2015 . 39
52° Sérgio Fernandes 7735 ST 2015 Totais 100
53¢ José Manuel Santana 65 V45 ST 2016 139
54° Manuel Almeida 65 V45 ST 2017
55¢ Qarlos Simées 63 V45 ST 20 28 Participagées
56 Vitor Costa 79 Sen ST 20 46 Escalbes
57° Alexandre Rodriqgues 89 Sen ARCVSC 2107 F M T
58° Alberto Alves 70 V40 5AH 2108
592 Armando Neves 71 V40 5AH 2109 Benjamins - B 3 6 9
60° Filipe Cunha 79 Sen 5AH 2110 Benjamins - A 9 12 21
61¢ Carlos Lobo 74 V35 RODVEN 2153 .
622 Adélio Valente 77V35 IND NF 2204 Infantis 8 1 9
632 Jodo Lopes 59 V50 ASJ 2118 Iniciados 6 13 19
64° Antdnio Silva 54 V55 ST 2340 Juvenis 2 3 5
65° Joao Lopes 61 V50 ATBOUGA 25083
Sub23 1 1
Seniores 1 17 18
Veteranos M35 2 11 13
Veteranos M40 4 10 14
Veteranos M45 2 19 21
Veteranos M50 3 3
Veteranos M55 4 4
Veteranos M60 1 1
Veteranos M65 1 1
39
Totais 100
139
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BENJAMINS
600 Metros (Fem)
1¢ EAROS 8Pts 1+ 3+ 4
E.Atle.Rosa Oliveira
29 AMVE 18 Pts 5+ 6+ 7
Assoc.Moinho Vermoim
INFANTIS
1.000 Metros (Fem)
12 EAROS 11 Pts 2+ 3+ 6
E.Atle.Rosa Oliveira
INICIADOS
1.600 Metros (Fem)
12 ATBOUGA 13 Pts 2+ 5+ 6
ATLETICO BOUGADENSE
CORRIDA POPULAR
6.000 Metros (Fem)
1¢ 5AH 14 Pts 2+ 3+ 9
0S 5 AHORA
29 ATBOUGA 17 Pts 1+ 5+ 11
ATLETICO BOUGADENSE
GASOLEO
IREPIOI A0
DOMICILIO

Associagao de Atletismo de Braga

[l Corrida e Il Caminhada Solidaria de Pousada de Saramagos

2014

1447501

Classificacao Colectiva

BENJAMINS
600 Metros
12 EAROS 11 Pts
E.Atle.Rosa Oliveira
22 ADCAST 22 Pts
A..Desport.Casteldes
INICIADOS
1.600 Metros
12 NATAIPAS 12 Pts
Nucleo Atl. Taipas
22 ADCAST 20 Pts
A..Desport.Casteldes
32 ATBOUGA 22 Pts
ATLETICO BOUGADENSE
CORRIDA POPULAR
6.000 Metros
12 ARCVSC 23 Pts
A.R.C.Vale S.Cosme
22 EAROS 38 Pts
E.Atle.Rosa Oliveira
3?2 PPKM 45 Pts
PapakKM
42 ARPOUSA 45 Pts
Ass.Rec.Pousadense
52 ACVERM 82 Pts
Ass.Cult.Vermoim
6° ST 83 Pts
SANTA APOLONIA
7° AMVE 86 Pts
Assoc.Moinho Vermoim
8?2 RODVEN 120 Pts
RODA DOS VENTOS
9¢ 5AH 124 Pts
0OS 5 AHORA
102 VAMOSLA 128 Pts
VAMOS LA

AGRICOLA

[ AQUECIMENTO
RODOVIARIO

(Masc)

1+ 4+ 6

5+ 8+ 9

(Masc)

3+ 4+ 5

1+ 8+ 11

2+ 7+ 13

(Masc)

4+ 8+ 11

10+ 12+ 16

13+ 15+ 17

5+ 6+ 34

23+ 27+ 32

25+ 28+ 30

1+ 38+ 47

29+ 43+ 48

7+ 58+ 59

35+ 44+ 49
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