
Salto Altura Sala AA Braga + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 29 de Dezembro de 2013

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1447003

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Filipa Almeida Sen JV    1 0  2 6,00   1ª 88
Marta Martins Juv SCB    1 1  3 6,61   2ª 96
Susana Marina Ribeir Jun NAC    1 2  2 2,69   3ª 95
Solange Andreia Sen BIKILA89

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Fernando Serrão S23 ACRSD     8  3 1,71   1º 93
Paulo Rosario Jun MCP     8  3 5,33   2º 94
Alvaro Fervenza ESPSen NARON     8  5 8,48   3º 80
Luís F S Costa Juv CCDR     9  1 4,58   4º 96
Joao Ferreira Juv MCP     9  1 5,22   5º 96
Pedro Carrasco V40 CCDR     9  1 6,62   6º 72
Maykel Portela ESPSen CANGAS     9  1 7,30   7º 89
Tiago Silva Jun EBPGS     9  3 3,66   8º 95
Mario Ribeiro Sen CAAV     9  3 5,28   9º 86
Angel Augusto ESPS23 CANGAS     9  5 1,95   10º 91
Rodrigo Solino ESPSen CANGAS    1 0  0 2,03   11º 90
Jesus Pedrosa V35 MARIN75

2Serie

Fernando Lemos Sen UDV     8  5 5,49   1º 83
Sérgio Teixeira Jun NAC     9  0 4,69   2º 94
Bruno Santiago Sen CFOD     9  3 5,95   3º 83
Sérgio Pereira Juv CSGAIA     9  5 3,03   4º 97
Manuel Pacheco V45 NATAIPAS   1 0  0 0,88   5º 67
Joao Gomes Juv CAAV    1 0  2 4,13   6º 96
Carlos Dias V45 ACFR    1 0  2 9,85   7º 67
José Azevedo Sen AMVE88

800 Metros (Fem)

1Serie

Laura Regalado Ini ACRVD     2  2 8,41   1ª 98
Ana Nunes Ini CDCC     2  2 8,65   2ª 99
Susana Malheiro Ini LFC-F     2  3 5,39   3ª 99
Ana Silva Ini ATBOUGA     2  4 4,90   4ª 98
Joana Matos Ini CSGAIA     2  5 3,14   5ª 99
Tania Amorim Ini LFC-F     3  0 0,28   6ª 99

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Anabela Neto Sen SCP  5,171ª 81
Paula Martin ESPJun SGP  4,802ª 94
Rafaela Moutinho Juv ACFR  4,693ª 97
Jennifer Gomes Jun ACRSD  4,524ª 95
Ana Abreu Juv MAC  4,405ª 97
Alexandra Fernandes Jun SCB  4,406ª 94
Ana Sofia Juv MAC  4,397ª 96
Elsa Cruz Juv CCDR  4,248ª 97
Márcia Costa Juv CCDR  4,159ª 96
Carla Gonçalves Jun LAVRA  4,1010ª 95
Mariana Conde Juv ACRVD  4,0911ª 97
Ana Oliveira Juv ATBOUGA  3,9812ª 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Eunice Costa Juv SCB  3,9213ª 96
Barbara Machado Juv LAVRA  3,8414ª 97
Carolina Azevedo Juv CAM-VC  3,8215ª 97
Cátia Ferreira Juv ATBOUGA  3,2516ª 97
Sofia Maia Juv ATBOUGA  3,1617ª 97

800 Metros (Masc)

1Serie

Diogo Dantas Ini CAAV     2  0 8,77   1º 98
Diogo Mota Ini CAT-P     2  0 9,89   2º 98
Tomás Silva Ini ACRVD     2  1 3,50   3º 98
Joao Sousa Ini LFC-F     2  1 3,80   4º 99
Miguel Constante Ini UDV     2  1 8,87   5º 98
Tiago Pinheiro Ini NAT     2  2 1,03   6º 99
Alves Lopes Ini SCB     2  2 1,51   7º 98
Hugo Ribeiro Ini CAT-P     2  2 6,97   8º 99
Alexandre Pacheco Ini NATAIPAS     2  2 9,72   9º 98
Luis Castro Ini NAT     2  3 2,49   10º 98

Salto em Altura (Masc)

1Final

Marcos Maio Juv ADA  1,871º 97
Daniel Silva Juv SCB  1,722º 97
Manuel Fernandes Juv SCB  1,633º 96
Goncalo Borges Juv SCB  1,554º 97
Joao Duarte Juv MAC96
Rui Simoes Juv MAC96

Salto em Altura (Masc)

1Final

Antonio Chaves Ini ADTM  1,681º 98
Diogo Guerra Ini MAC  1,682º 99
Viktor Zombori Ini CCDR  1,503º 98
Luís Alves Ini SCB  1,404º 98
Diogo Peixoto Ini SCB  1,405º 98
Rafael Sousa Ini CCDR  1,356º 99
Andre Oliveira Ini SCB  1,307º 98
Diogo Mota Ini CFOD  1,308º 99

Salto em Altura (Masc)

1Final

Tomas Dinis Inf MAC  1,461º 00
Pedro Vilas Boas Inf SCB  1,432º 01
João Perdigão Inf MAC  1,433º 00
Luís Santos Inf CCDR  1,434º 00
Nuno Espinhosa Inf MAC  1,405º 01
Gustavo Sá Inf CCDR  1,346º 01
Gonçalo Carrasco Inf CCDR  1,317º 00
Diogo Rosario Inf SCB  1,288º 00
Xavier Correia Inf CFOD  1,289º 00
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1447003

Salto em Altura (Masc)

1Final

Bruno Costa Inf CCDR  1,2510º 00

800 Metros (Masc)

1Serie

Bruno Silva Jun ARLVG     1  5 8,11   1º 95
Nuno Costa Jun UDV     2  0 1,00   2º 95
David Fernandes Juv EBPGS     2  0 1,79   3º 97
Diogo Pedrosa Jun UDV     2  0 4,39   4º 94
Rafael Silva Juv SCB     2  0 6,68   5º 97
André F Silva Juv CCDR     2  1 1,53   6º 97
Erick Yctaujo Juv GDAIRAO     2  1 2,26   7º 96
José Araújo Sen CCDR83
Andre Pontes Sen CDSSC83
Carlos Costa Sen CUAB86

2Serie

Marcelino Santos Sen GDRR-P     2  0 7,95   1º 88
Ricardo F Magalhães Juv LFC-F     2  0 8,14   2º 97
Fábio Fonseca S23 ACRVD     2  0 9,49   3º 92
João Paulo Fontão Juv NATAIPAS     2  1 5,63   4º 96
Jose Pereira Jun LFC-F     2  1 8,07   5º 95
Armindo Araújo V45 LFC-F     2  2 5,17   6º 64
Paulo R A Costa Sen ARCVSC80
Filipe Ferreira Sen ARCVSC78

800 Metros (Fem)

1Serie

Juliana Dias Juv CAAV     2  2 2,75   1ª 97
Tânia Silva Sen LFC-F     2  2 3,53   2ª 88
Catarina Araújo Juv LFC-F     2  2 7,12   3ª 97
Ana Ribeiro Juv MAC     2  2 8,38   4ª 97
Soraia Vasconcelos Jun CSGAIA     2  3 7,72   5ª 95
Sandra Ferreira Jun CAM-VC     2  3 8,50   6ª 95
Juliana Silva Juv SCB     2  4 5,27   7ª 96
Carla Nunes Juv CDCC     2  5 5,69   8ª 96
Marta Oliveira Jun LFC-F     2  5 8,83   9ª 95
Jessica Lopes Jun LFC-F95

200 Metros (Fem)

1Serie

Vera Castro S23 SCB       2 8,68   1ª 92
Raquel Valente Juv LAVRA       2 8,84   2ª 96
Rita Araujo Juv CAAV       2 9,07   3ª 96

2Serie

Ines Aires Juv MAC       2 7,37   1ª 97
Diana Oliveira Juv MAC       2 8,34   2ª 97
Jennifer Gomes Jun ACRSD       2 8,69   3ª 95

3Serie

Daniela França Jun MAC       2 6,37   1ª 95
Vera Lima Sen GCAD       2 6,81   2ª 89
Adriana Costa Juv CSGAIA       2 9,65   3ª 97

4Serie

200 Metros (Fem)

4Serie

Tania Rocha Jun CAAV       2 8,67   1ª 95
Beatriz Oliveira Juv MAC       2 9,81   2ª 97
Mariana Conde Juv ACRVD       3 0,00   3ª 97
Marta Rodrigues Juv ESCMOV       3 0,99   4ª 97

5Serie

Cíntia Costa Juv SCB       2 8,25   1ª 96
Inês Dias Juv MAC       2 8,32   2ª 97
Ines Matos Luis Juv ESCMOV       2 8,77   3ª 96
Paula Martin ESPJun SGP       2 9,01   4ª 94

200 Metros (Masc)

1Serie

Carlos Nascimento Jun SCP       2 2,70   1º 94
Eduardo Sá Jun CCDR       2 2,87   2º 95
Luis Ramos Juv LAVRA       2 6,01   3º 97
Simão Mendes V35 ARCVSC       2 6,44   4º 77

2Serie

Fabio Cunha Jun JUNI       2 3,65   1º 94
Pedro Ferreira Juv LAVRA       2 4,35   2º 96
João Freitas Juv LAVRA       2 6,86   3º 97
Renato Pereira Ini ACRVD       2 7,52   4º 98

3Serie

Bruno Varejão Jun CAT-P       2 4,23   1º 94
Francisco Evora S23 LAVRA       2 4,43   2º 91
Joao Ferreira Juv SCB       2 5,14   3º 96
Rúben Leal S23 ACP-P       2 5,93   4º 92

4Serie

João Maciel Jun CAM-VC       2 4,38   1º 95
Narciso Vieira Juv EBPGS       2 4,56   2º 96
Rui Nogueira V45 CAA       2 6,20   3º 67
Goncalo Borges Juv SCB       2 6,62   4º 97

5Serie

Pedro Vila Cova Juv LAVRA       2 3,92   1º 96
André Ferrão Jun ESCMOV       2 4,19   2º 94
Miguel Nascimento V40 ESCMOV       2 5,38   3º 70
André Fonseca Jun ARLVG       2 7,65   4º 94

6Serie

Bráulio Monteiro Jun ESCMOV       2 4,28   1º 94
Carlos Castro Juv MAC       2 4,45   2º 97
Dmytro Goncharuk Juv CCDR96
Miguel Rocha Jun CSGAIA DST95

7Serie

Pedro P Silva Jun SCB       2 4,45   1º 95
Luís M F Machado Juv SCB       2 4,65   2º 97
João Ferreira S23 CAT-P 99 9  9 9  9 9,00   3º SM93

8Serie

João  Parra Jun CAM-VC       2 4,99   1º 95
Francisco Coimbra Juv MAC       2 5,70   2º 96
Leandro Oliveira Juv GDAIRAO       2 6,55   3º 96

9Serie

João A Ribeiro Juv JUNI       2 4,53   1º 96
Cesar Goncalves Juv SCB       2 4,79   2º 96
João Costa Juv LAVRA       2 5,16   3º 96

Página 2 de 5Associação Atletismo Braga



Salto Altura Sala AA Braga + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 29 de Dezembro de 2013

Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1447003

Salto em Altura (Fem)

1Final

Beatriz Santos Inf SCB  1,331ª 00
Francisca Monteiro Inf CSGAIA  1,152ª 01
Soraia Freitas Inf LAVRA  1,103ª 01

Salto em Altura (Fem)

1Final

Flávia Lopes Ini SCB  1,401ª 98
Sara Fernandes Ini SCB  1,402ª 98
Nádia Almeida Ini CSGAIA  1,343ª 98
Palmira Martins Ini SCB  1,314ª 98
Rita Dantas Ini CAAV  1,155ª 99
Maria Cunha Ini CFOD  1,106ª 99

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Ana Santos Ini CSGAIA       3 5,88   1ª 98
Flávia Lopes Ini SCB       3 6,66   2ª 98
Rafaela Hora Ini LAVRA       3 6,91   3ª 98
Sara Rodrigues Ini CCDR       3 7,74   4ª 99

2Serie

Catarina Queiros Ini LAVRA       3 7,02   1ª 98
Sara Faria Ini ATBOUGA       3 8,99   2ª 98
Carolina Nunes Ini SCB       3 9,52   3ª 98
Carla Novais Ini EBPGS       4 0,04   4ª 99

3Serie

Barbara Silva Ini LAVRA       3 6,71   1ª 99
Maria Maia Ini ATBOUGA       4 1,27   2ª 99
Adriana Goncalves Ini SCB       4 1,76   3ª 99

4Serie

Beatriz Queiros Ini LAVRA       4 1,37   1ª 99
Filipa Araújo Ini SCB       4 2,58   2ª 99
Diana Oliveira Ini SCB       4 4,26   3ª 99

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Sérgio Silva Sen ACRSD  6,141º 85
Helder Coutinho Sen CAM-VC  5,882º 90
Joao Duarte Juv MAC  5,833º 96
Rafael Vilas Boas Jun SCB  5,764º 95
Manuel Fernandes Juv SCB  5,745º 96
Tiago Costa Jun CCDR  5,726º 94
Francisco Evora S23 LAVRA  5,617º 91
Tiago Louro Jun ADA  5,538º 95
Rui Simoes Juv MAC  5,399º 96
Renato Miranda Jun CCDR  5,3410º 94
João Gomes Juv ATBOUGA  5,3411º 97
Manuel Carvalho V45 ESCMOV  5,2812º 68
Eduardo Campos Jun MAC  5,1913º 95
Joao Ferreira Juv SCB  5,1114º 96
Carlos Pereira V50 EAROS  5,0615º 63
Philipp Sousa Juv ESCMOV  4,8616º 97
Amytro Goncharuk Juv CCDR  4,6517º 96

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Jose Azevedo Juv SCB  4,6018º 97
José Salgado Jun CCDR SM94

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Sofia Juv NAC  1,501ª 96
Elsa Gomes Juv SCB  1,432ª 96
Elsa Cruz Juv CCDR  1,433ª 97
Ana Abreu Juv NAC  1,344ª 97
Rafaela Moutinho Juv ACFR  1,255ª 97
Márcia Costa Juv CCDR  1,206ª 96

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Reis Ini MAC       3 1,18   1º 98
Diogo Peixoto Ini SCB       3 4,10   2º 98
Viktor Zombori Ini CCDR       3 4,88   3º 98
Jorge Oliveira Ini CCDR DSQ R 163.3 a)99

2Serie

Antonio Chaves Ini ADTM       3 3,85   1º 98
Alberto Antunes Ini SCB       3 4,72   2º 98
Luís Alves Ini SCB       3 4,74   3º 98
Eduardo Araújo Ini SCB       3 5,86   4º 98

3Serie

Diogo Guerra Ini MAC       3 2,03   1º 99
João Oliveira Ini SCB       3 4,26   2º 99
Pedro Sousa Ini LAVRA       3 4,99   3º 99
Alexandre Sa Ini ATBOUGA       3 5,82   4º 98

150 Metros (Fem)

1Serie

Ana Costa Ben-B ACP-P       2 1,08   1ª 02
Ana Lopes Inf ATBOUGA       2 1,58   2ª 00
Alice Oliveira Inf ATBOUGA       2 1,98   3ª 00
Débora Monteiro Inf SCB       2 4,25   4ª 00

2Serie

Lara Costa Inf SCB       2 3,19   1ª 01
Soraia Lavandeira Inf JUNI       2 4,46   2ª 01
Catarina Costa Inf SCB       2 4,60   3ª 00
Marta Sousa Inf SCB       2 4,88   4ª 00

3Serie

Gabriela Martins Inf SCB       2 2,35   1ª 01
Carlona Ribeiro Ben-B JUNI       2 2,47   2ª 02
Eva Fontes Ben-B SCB       2 4,91   3ª 02
Ines Lisboa Ben-B SCB       2 6,65   4ª 02

4Serie

Beatriz Santos Inf SCB       2 2,35   1ª 00
Ana Mota Ben-B ATBOUGA       2 5,15   2ª 03
Ana C. Fernandes Ben-A SCB       2 6,44   3ª 05
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Parque Exposições
Braga

Jornada de: 1447003

150 Metros (Masc)

1Serie

Luís Santos Inf CCDR       1 9,71   1º 00
Pedro Oliveira Inf CACOD       2 0,72   2º 00
Vicente Vasconcelos Inf CAT-P       2 1,22   3º 01
Bruno Costa Inf CCDR       2 1,35   4º 00

2Serie

Joao Aguilar Inf SCB       2 0,80   1º 00
Diogo Rosário Inf SCB       2 1,49   2º 00
João Gomes Ben-B CAT-P       2 2,94   3º 02
Jorge Gomes Ben-B CAT-P       2 3,34   4º 02

3Serie

Pedro Vilas Boas Inf SCB       1 9,57   1º RR  Inf01
Miguel Costa Ben-A ACP-P       2 3,88   2º 05
Ruben Gonçalves Ben-B ATBOUGA       2 4,09   3º 02
Francisco Mendes Ben-A ARCVSC       2 5,35   4º 05

Quadruplo Salto Ini. (Fem)

1Final

Palmira Martins Ini SCB  12,851ª 98

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países

BIKILA BIKILA 11 1 1
CANGAS Vila de Cangas 33 3 3
MARIN San Miguel Marin 11 1 1
NARON NARON 11 1 1
SGP Soc.G.Pontevedra 22 1 1
PORTUGAL -

Associação de Atletismo de Lisboa

MCP Maratona Clube de Portugal 22 2 2
SCP Sporting Clube de Portugal 211 1 1 2
Associação de Atletismo de Santarém

CUAB C U A Benaventense / 
Vigestêvão Segurança

11 1 1

Associação de Atletismo de Leiria

JV Juventude Vidigalense 11 1 1
Associação de Atletismo de Aveiro

ACRVD Ass Cult Rec de Valdágua 633 3 3 6
NAC Núcleo de Atletismo de 

Cucujães
413 3 1 4

Associação de Atletismo do Porto

ACFR ACADEMIA FERNANDA 
RIBEIRO

312 1 1 2

ACP-P ATLÉTICO CLUBE DO PORTO 321 1 2 3
ARLVG AS. REC. LUZ VIDA 

GONDOMARENSE
22 2 2

ATBOUGAATLÉTICO BOUGADENSE 1239 9 3 12
CAA CLUBE ATLETISMO AVINTES 11 1 1
CAT-P CLUBE DE ATLETISMO DO 

TÂMEGA
77 7 7

CDCC CLUBE DESP. CULT. DE 
CODESSOS

22 2 2

CDSSC CL. DESP. S. SALVADOR DO 
CAMPO

11 1 1

CFOD CLUBE FUTEBOL OLIVEIRA 
DO DOURO

431 1 3 4

CSGAIA CLUBE SPIRIDON GAIA 826 6 2 8
ESCMOV ESCOLA DO MOVIMENTO 752 2 5 7
GDRR-P GRUPO DRAMÁTICO REC. DA 

RETORTA
11 1 1

LAVRA CLUBE DESPORTO C+S DE 
LAVRA

1688 8 7 15

MAC MAIA ATLÉTICO CLUBE 
GOSAUDE

21138 8 10 18

UDV UNIÃO DESPORTIVA DA 
VÁRZEA

44 4 4

Associação de Atletismo de Braga

AMVE Assoc.Moinho Vermoim 11 1 1
ARCVSC A.R.C.Vale S.Cosme 44 4 4
CACOD Cl.Atletic.Codessoso 11 1 1
CCDR Club.C.Desp.Ribeirão 25205 3 16 19
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 11 1 1
EBPGS E.Pr.Gonçalo Sampaio 431 1 3 4

Página 4 de 5Associação Atletismo Braga



Salto Altura Sala AA Braga + Provas Extra

Associação de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

domingo, 29 de Dezembro de 2013

Parque Exposições
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Jornada de: 1447003

GDAIRAO Gr.Desport.Airão 22 2 2
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 422 2 2 4
LFC-F Liberdade Fut.Clube 1046 6 4 10
NAT Nucleo Atletismo Taipas 22 2 2
NATAIPA Nucleo Atl. Taipas 33 3 3
SCB Sport. Clube Braga 532726 23 21 44
Associação de Atletismo de Viana do Castelo

ADA Associação Desportiva Afifense 22 2 2
CAAV Centro Atletismo dos Arcos 

Valdevez
734 4 3 7

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

532 2 3 5

Associação de Atletismo de Vila Real

ADTM Associação Desportiva Trás-os-
Montes

22 1 1

Associação de Atletismo de Castelo Branco

GCAD Grupo de Convívio e Amizade 
nas Donas

11 1 1

Associação de Atletismo da Guarda

ACRSD Ass Cult Rec da Senhora do 
Desterro

422 1 2 3

247

148

99 91

133

224

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

321 1 2 3Benjamins - B

835 5 3 8Benjamins - A

291712 11 14 25Infantis

583127 25 26 51Iniciados

743935 32 33 65Juvenis

372413 11 24 35Juniores

871 1 6 7Sub23

20155 5 15 20Seniores

22 2 2Veteranos M35

22 2 2Veteranos M40

55 5 5Veteranos M45

11 1 1Veteranos M50

247

148

99 91

133

224

Totais de participações 

individuais + estafetas

Recordes batidos na competição

Regional AAB

150 Metros Masc

Pedro Vilas Boas       1 9,57  Inf 2001 Inf

DesqualificadoDSQ

DesistiuDST

Recorde RegionalRR

Sem MarcaSM
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