Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
o Y— E\Q/
=171 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) <~— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 21 Serie 15
12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 9,45 5° Ricardo Henriques 76 Adap APP-COIM 11,48
& Serie 16
<1 1¢ Ricardo Monteiro 94 Adap CGAIA 9,07
T 60 M Barr.Juv.Mas-91 (Masc) 22 Nuno Ferreira 82 Adap AAP-ACOR 9,34
32 Armando Rodriques 83 Adap CERCIGUI 9,56
Prova Extra 11 42 Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 9,58
12 Viktor Zombori 98 Juv CCDR 9,77 52 Miquel Costa 76 Adap FAJGC 10,65
2° Diogo Peixoto 98 Juv SCB 11,53 62 Paulo Cepeda 75 Adap APP-MAT 1392
= o
=171 60 M Barreiras-0.84 (Fem) ~— 60 Metros Planos (Masc)
Serie 11 Prova Extra 21
12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 11,61 1¢ Jose Salgado 94 S23 CCDR 7,24
22 Ana Carvalho 91 Sen AAP-ACOR 11,81 2° Fabio Cunha 94 S23 JUNI 7,38
3?2 Ana Catarina Ramos 89 Sen MAVARZIM 12,79 32 Hélio Vaz 91 Sen CAS 7,38
. 42 Narciso Vieira 96 Jun EBPGS 7,46
’\ 5° Adriano Lopes 91 Sen JV 7,47
=JJ 60 M Barreiras-0.84 (Fem) 6° Gabriel Fernandes 93 823 EBPGS 7,50
7° Armando Santos 97 Juv SCB 7,60
Prova Extra 21 82 Flavio Pereira 97 Juv JUNI 7,64
12 Vera Castro 92 523 SCB 1022 Prova Extra 22
. 12 Gongalo Borges 97 Juv SCB 7,93
ﬁz N 2° Francisco Felix 98 Juv CAS 7,98
<~— 60 Metros Planos (Masc) 3¢ André Aratijo 87 Sen CCDR 7,99
4° Adélio Fernandes 97 Juv SCB 8,01
Serie 11 52 Viktor Zombori 98 Juv CCDR 8,15
12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 7,45 6° José Azevedo 97 Juv SCB 8,17
2° Carlos Lima 95 Jun CDEVITO 7,64 7¢ Diogo Peixoto 98 Juv SCB 822
32 Antdnio Monteiro 85 Sen CGAIA 7,76 Ricardo Cardoso 99 Ini CGAIA
42 Adjame Lopes 95 Jun CGAIA 8,03 Prova Extra 23
52 Jorge Fernandes 89 Sen CERCIFAF 8,15 12 Goncalo Nunes 04 Ben-B PLF 10,81
62 Carlos Peixoto 83 Sen CERCIFAF 8,93 29 Carlos Neves 04 Ben-B PLF 11,13
Serie 12 32 Gongalo Goncalves 06 Ben-A PLF 11,24
12 Jodo Pedro Oliveira 99 Ini SCB 8,40 4¢ Guilherme Enes 04 Ben-B  PLF 11,36
2° |uis Ramos 99 Ini APP-SET 9,14 52 Diogo Enes 06 Ben-A  PLF 11,47
3 Ricardo Cardoso 99 Ini CGAIA 9,57 6° Afonso Freitas 06 Ben-A  PLF 11,59
42 André Ramos 98 Juv APP-SET 9,87 7° Goncalo Ribeiro 06 Ben-A PLF 12,00
59 David Botas 01 Inf APP-SET 10,51 82 Rodrigo Cardoso 07 Ben-A PLF 12,73
62 Mario Carrilho 01 Inf APP-SET 1067 Prova Extra 24
Serie 13 12 Jodo Peixoto 06 Ben-A SCB 11,84
12 Jodo Azevedo 95 Sdown CPM 10,70 2° Jodo ‘P or{ela 05 Ben-A SCB 12,67
2° Femando Silva 92 Sdown ~ CERCIFAF 11,30 32 Gabriel Pinho 06 Ben-A SCB 14,01
32 José Claro 61 Sdown APP-COIM 11,31 Prova Extra 25
42 Nuno Quintas 87 Sdown APP-MAT 11,40 12 Gustavo Sa 01 Inf CCDR 8,92
Serie 14 22 Pedro Ferreira 01 Inf MOURE 9,26
12 Luis Goncalves 90 Sdown  CERCIFAF 9,17 3¢ Bruno Nunes 01 Inf SCB 9,32
22 Jodo Machado 92 Sdown  CERCIFAF 9,49 42 Nuno Araujo 01 Inf MOURE 9,97
32 Nelson Silva 82 Sdown  CERCIGUI 9,52 5% Cesar Coelho 01 Inf SCB 1023
4° Nuno Fernandes 91 Sdown  CGAIA 9,56 6° Jose Costa 01 Inf MOURE 10,31
52 Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 9,94 7° André Rodrigues 02 Inf SCB 1045
6° Luis Gongalves 67 Sdown APP-MAT 13,08 Prova Extra 26
Serie 15 12 Jodo Azevedo 99 Ini CCDR 7,81
12 Jodo Carlos 84 Adap CERCIGUI 9,02 22 Jodo Maranhao 99 Ini SCB 7,86
22 Fernando Aratijo 78 Adap CERCIGUI 9,43 32 Jodo Aquitar 00 Ini SCB 857
3° Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 9,84 4 Pedro Aradiio 00 Ini CCDR 8,74
42 José Maria Costa 67 Adap FAJGC 10,86 5% Mendes Leite 00 Ini SCB 9,19
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
= 9]
b EX
<~— 60 Metros Planos (Masc) Salto em Comprimento (Fem)
Prova Extra 26 Final 11
62 Domingos Magalhaes 00 Ini MOURE 9,21 12 Erica Gomes 94 523 CGAIA 4,67
José Gomes 99 Ini MOURE 22 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 4,37
. 32 M? Graca Fernandes 69 V40 CGAIA 3,98
/;7\3?/ 42 Ana Rita Afonso 97 Juv ScB 3,50
<~— 60 Metros Planos (Fem) 52 Ana Carvalho 91 Sen AAP-ACOR 3,40
)
Serie 11 &
12 Maria Sousa 97 Juv ACM-T 8,50 Salto em Compr imento (F em)
22 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 8,58
32 Erica Gomes 94 523 CGAIA 882 Prova Extra 21
42 Ana Rita Afonso 97 Juv SCB 9,58 12 Palmira Martins 98 Juv SCB 4,36
52 Flavia Santos 92 523 EBPGS 1291 22 Marcia Costa 96 Jun CCDR 4,26
Serie 12 32 Juliana Silva 96 Jun SCB 4,19
12 Sara Azevedo 93 Adap CGAIA 1037 4 Carolina Nunes 98 Juv SCB 412
22 Paula Santos 75 Adap CGAIA 11,58 P
32 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 12,48
42 Sénia Oliveira 80 Adap APP-MAT 12,81 ~%— Langcamento Peso-2Kg (Fem)
52 Cristina Mota 74 Adap FAJGC 1377 .
62 Alexandra Freitas 70 Adap FAJGC 1395 Final 11
72 Sénia Mota 79 Adap FAJGC 14,97 12 Paula Santos 75 Adap CGAIA 7,62
Serie 13 22 Claudia Ponte 89 Adap AAP-ACOR 7,15
12 Jennifer Nogueira 89 Sen CERCIFAF 1227 8 Carla Sousa 75Adap  CGAIA 672
22 Elsa Taborda 78 Sdown  APP-MAT 1251 4 Lillana Silva 91 Adap  CGAIA 5,43
32 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 1257 5 Pazul'a Martins 74 Adap AICAROU 529
62 Sdnia Mota 79 Adap FAJGC 512
g@/ 72 Adelaide Mata 66 Adap APP-SANT 4,88
82 Alexandra Freitas 70 Adap FAJGC 4,85
60 Metros Planos (Fem) 92 Cristina Mota 74 Adap FAJGC 4,76
Prova Extra 21 102 Sdnia Oliveira 82 Adap CGAIA 4,53
12 Margarida Moreira 98 Juv SCB 8,73 P
22 Maércia Costa 96 Jun CCDR 8,96 A Lancamento Peso-2Kg (Fem)
32 Carolina Nunes 98 Juv SCB 9,00
Prova Extra 22 Prova Extra 21
12 Ana C. Fernandes 05 Ben-A SCB 10,84 12 Carlota Ribeiro 02 Inf JUNI 6,36
22 Maria Santos 04 Ben-B SCB 10,90 22 Sara Alves 04 Ben-B PLF 4,15
32 Clara Martins 04 Ben-B PLF 11,03 >
42 | ara Goncalves 04 Ben-B SCB 11,08 »
52 Maria Peixoto 03 Ben-B ScB 11,49 S Lancamento Peso-2Kg (Masc)
62 Mariana Leite 05 Ben-A PLF 12,15
72 Sara Alves 04 Ben-B PLF 1315 Final 11
2 Fe i Ben-A PLF 14,72
8 Sara Fereira 07 Ben ’ 1° David Botas 01 Inf APP-SET 4,01
Prova Extra 23
12 Gabriela Martins 01 Inf SCB 9,14 P
22 Adriana Goncalves 99 Ini SCB 9,24 e Langamento Peso-2Kg (Masc )
32 Débora Monteiro 00 Ini SCB 9,66
42 Marta Sousa 00 Ini SCB 9,69 Prova Extra 21
5% Ines Lisboa 0z Inf Sc8 1055 12 Angelo Silva 03Ben-B  SCB 6.70
Prova Extra 24 2° Rafael Fernandes 02 Inf MOURE 5,30
12 Sara Rodriques 99 Ini CCDR 8,29 32 Carlos Neves 04 Ben-B PLF 5,12
22 Loanne Pinto 99 Ini SCB 8,88 4° Guilherme Enes 04 Ben-B PLF 4,31
32 Carla Novais 99 Ini EBPGS 893 5¢ Afonso Freitas 06 Ben-A PLF 3,56
42 Catia Batista 99 Ini SCB 9,00 6° Goncalo Gongalves 06 Ben-A PLF 2,70
52 Carlota Ribeiro 02 Inf JUNI 9,02 >
62 Diana Cunha 99 Ini CCDR 9,41 2
78 Lara Silva 02 Inf SCB 9,73 A Langamento Peso-3Kg (Masc)

Prova Extra 21
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
il @,
~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc) Salto em Altura (Masc)
Prova Extra 21 Prova Extra 21
12 Daniel Cunha 01 Inf JUNI 7,29 12 Jodo Aquilar 00 Ini SCB 1,40
- 2° Gustavo Sa 01 Inf CCDR 1,40
i 32 Bruno Oliveira 01 Inf MOURE 1,25
~%— Lancamento Peso-3Kg (Fem) &
Prova Extra 21 — 600 Metros (Masc)
12 Carla Novais 99 Ini EBPGS 9,94 X
22 Margarida Moreira 98 Juv SCB 9,12 Serie 11
32 Raquel Lourenco 97 Juv SCB 8,77 12 Vitor Pereira 85 Adap CGAIA 146,52
. 22 Nuno Ferreira 82 Adap AAP-ACOR 1 48,88
i 32 Filipe Oliveira 77 Adap CERCIGUI 151,77
~4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) 42 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 1 53,88
5° Milton Duarte 99 Ini CPM 15735
Final 11 6° André Timdteo 84 Adap DARM 20622
12 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 4,90 7% Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 2 1284
8° Manuel Almeida 78 Adap AIC-AROU 2 18,78
‘fﬁ")‘? 92 Sérgio Gomes 84 Adap AIC-AROU 2 45,02
Salto em Altura (Fem) 102 Paulo Cepeda 75 Adap APP-MAT 3 02,51
(1!
Final 11 A\
- ~— Metr Fem,
12 Erica Gomes 94 S23 CGAIA 1,45 600 Metros (Fem)
22 Ana Catarina Ramos 89 Sen MAVARZIM 1,15 .
Serie 11
é':?Q 12 Vera Silva 88 Adap CERCIGUI 2 24,78
Salto em Comprimento (Masc) 22 Pfav‘ula Fs‘o'dn,ques 78 Adap CERCIGUI 2 44,80
32 Liliana Silva 91 Adap CGAIA 2 51,52
Final 11 42 Soénia Oliveira 80 Adap APP-MAT 2 56,38
12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 6,40 <
29 Carlos Peixoto ‘ 83 Sen CERCIFAF 4,26 N 600 Metros (Masc)
Final 12
12 Carlos Lima 95 Jun CDEVITO 522 Prova Extra 21
2* Miguel Santos 96 Jun APP-SET 464 12 Pedro Vilas Boas 01 Inf scs 13534
8% Adjame Lopes 95 Jun CGAIA 4,68 22 Rui Oliveira 02 Inf EAROS 15802
42 Bruno Cardoso 96 Jun CGAIA 4,16 3¢ [ uis Silva 01 Inf JUNI 20024
0. 42 Marcio Aradjo 02 Inf CNC 20079
& ; 52 Bruno Oliveira 01 Inf EAROS 20382
Salto em Comprimento (Masc) 6 Hugo Ribeiro 03Ben-B  JUNI 20621
72 Tiago Pinto 01 Inf SCB 20625
Prova Extra 21 82 Luis Fernandes 04 Ben-B  SCB 21024
12 Manuel M Fernandes 96 Jun SCB 5,98 9° Simao Pereira 03 Ben-B SCB 2 1845
2° Flavio Pereira 97 Juv JUNI 5,68 10° Goncalo Nunes 04 Ben-B PLF 220911
32 Renato Miranda 94 523 CCDR 5,51 112 Diogo Enes 06 Ben-A PLF 22988
4° José Azevedo 97 Juv SCB 5,03 122 Goncgalo Ribeiro 06 Ben-A PLF 2 31,50
132 Rodrigo Cardoso 07 Ben-A PLF 251,85
e
Salto em Altura (Fem) &
Salto em Comprimento (Fem)
Prova Extra 21
12 Beatriz Santos 00 Ini scs 1,40 Final 11
22 Claudia Costa 00 Ini MOURE 1,05 12 Sara Azevedo 93 Adap CGAIA 3,24
22 Vera Silva 88 Adap CERCIGUI 3,00
ﬁfﬁ’?)f 3 Paula Santos 75 Adap CGAIA 2,51
Salto em Altura (Masc) 42 Sénia Mota 79 Adap FAJGC 2,01
52 Paula Rodrigues 78 Adap CERCIGUI 1,94
Final 11 Final 12
1¢ Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 1,60 12 Susana Castro 81 Sdown CERCIGUI 2,10
22 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 1,54
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Associagao de Atletismo de Braga

Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Comunicado de Resultados

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
Q
< E/@/
— 600 Metros (Fem) <~— 200 Metros (Masc)
Prova Extra 1 Serie 19
12 Lara Costa 01 Inf SCB 1 5547 12 Adjame Lopes 95 Jun CGAIA 27,60
22 Beatriz Fernandes 02 Inf EAROS 1 5840 2° Miguel Santos 96 Jun APP-SET 2902
32 Bruna Ortiga 01 Inf EAROS 200,19 32 Bruno Cardoso 96 Jun CGAIA 30,62
42 Marqarida Rodrigues 01 Inf CNC 2 04,99 .
52 Ana Marinho 03 Ben-B EAROS 2 0554 ﬁ/?x
62 Sara Cunha 03 Ben-B CNC 21010 “~— 200 Metros (Fem)
72 Claudia Costa 00 Ini MOURE 21129
8?2 Diana Sousa 02 Inf CNC 211,40 Serie 11
9? Lara Silva 02 Inf EAROS 217,06 12 Jennifer Nogueira 89 Sdown  CERCIFAF 48,03
il 01 Inf EAROS 21854 2% Susana Castro 81 Sdown  CERCIGUI ~ 4922
1% Andreia Cunha oA 22267 3" Elsa Taborda 78 Sdown  APP-MAT 4946
122 Clara Martins 04 Ben-B PLF 2 3373 Serie 12
/{%\@/ 12 Vera Silva 88 Adap CERCIGUI 3843
200 MetrOS (MaSC) 22 Paula Martins 74 Adap AIC-AROU 4778
32 Cristina Mota 74 Adap FAJGC 4874
Serie 11 Serie 13
12 Jodo Pedro Oliveira 99 Ini sca 2765 1# Sara Azevedo 93 Adap CGAIA 3659
2° Ricardo Cardoso 99 Ini CGAIA 31,51 2% Paula Rodriques 78 Adap CERCIGUI 4264
3° Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 3276 32 Sonia Oliveira 80 Adap APP-MAT 46,00
4° Milton Duarte 99 Ini CPM 34,88 Serie 14
Serie 12 12 Maria Sousa 97 Juv ACM-T 2885
12 Jodo Carlos 84 Adap CERCIGUI 3058 2* Ana Carvalho 91 Sen AAP-ACOR 31,04
22 Nuno Quintas 87 Sdown  APP-MAT 44,04 3¢ Ana Rita Afonso 97 Juv SCB 33,09
3 Sérgio Rafael 95 Sdown CPM 47,91 ;‘/'\
42 [ uis Goncalves 67 Sdown APP-MAT 4982 \’éﬁ
Serie 13 Salto Com Vara (Masc)
12 Filipe Ferreira 84 Sen APP-SET 2894 Final 1
2° José Claro 61 Sdown APP-COIM 41,83 . .
3 Fernando Silva 92 Sdown  CERCIFAF 4274 12 Lenine Cunha 82 Sen CGAIA 246 AM
Serie 14 o
12 Rui Sous.'a 81 Sdown APP-COIM 34,45 £ 200 Metros (Fem )
22 Nelson Silva 82 Sdown CERCIGUI 35,65
32 Jodo Gregdrio 90 Sdown CASCI 37,89 Serie 15
42 Paulo Henriques 81 Sdown CASCI 38,03 .
Serie 15 12 Raquel Cerqueira 83 Sen CGAIA 2913
o 22 Claudia Santos 89 Sen IND NF 30,18
1¢ Luis Gonealves 90 Sdown CERCIFAF 3213 32 Ana Catarina Ramos 89 Sen MAVARZIM 3357
2° Nuno Fernandes 91 Sen CGAIA 3287
32 Jodo Machado 92 Sdown CERCIFAF 3318 2,
42 Francisco Gouveia 81 Sen CDESP 35,63 /f); 200 Metros (Fem)
Serie 16
12 Armando Rodriques 83 Adap CERCIGUI 3237 Prova Extra 21
2° Avelino Castro 78 Adap FAJGC 34,55 12 Vera Castro 92 S23 SCB 2850
32 Manuel Almeida 78 Adap AIC-AROU 37,13 22 Juliana Silva 96 Jun SCB 2957
42 Ricardo Henriques 76 Adap APP-COIM 43,53
Serie 17 /f;;ve,
12 Filipe Oliveira 77 Adap CERCIGUI 29,63 ~— 200 Metros (Masc)
2° Sérgio Gomes 84 Adap AIC-AROU 38,48
32 José Maria Costa 67 Adap FAJGC 40,89 Serie 16
4° Paulo Cepeda 75 Adap APP-MAT 5385 12 Antdnio Monteiro 85 Sen CGAIA 24,79
Serie 18 29 Carlos Lima 95 Jun CDEVITO 25,07
12 Vitor Pereira 85 Adap CGAIA 2947 32 Jorge Ferr'7andes 89 Sen CERCIFAF 29,59
2¢ Fernando Aradijo 78 Adap CERCIGUI 33,02 42 Carlos Peixoto 83 Sen CERCIFAF 29,86
32 Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 3332 =
4° Miquel Costa 76 Adap FAJGC 39,00 ﬁ’ =
Serie 19 &— 200 Metros (Masc)
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Associagao de Atletismo de Braga

Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao

Comunicado de Resultados

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
- (Q
e v
<~— 200 Metros (Masc) - 1.500 Metros (Masc)
Prova Extra 21 Serie 11
12 Joao Delgado 90 Sen CAS 2375 12 Jose Azevedo 90 Sen AMVE 4 0882
2° Fabio Cunha 94 523 JUNI 2397 2° Cristiano Pereira 96 Jun CPM 4 09,03
32 André Aradjo 87 Sen CCDR 25,41 ¢ Samuel Freitas 91 Sen CDESP 4 24,99
42 Joao M 73 V40 CAS 26,46 42 Vitor Pleno 83 Sen APP-COIM 4 28,58
Prova Extra 22 59 Tiago Neves 81 Sen CGAIA 4 53,64
12 Hélio Vaz 91 Sen CAS 2389 Gi Fs‘gl Resende 90 Sen CGAIA 4 5559
22 Gabriel Fernandes 93 S23 EBPGS 24,19 7¢ Miquel Santos 96 Jun APP-SET 52972
3% Armando Santos 97 Juv SCB 2545 Al
42 Francisco Felix 98 Juv CAS 27,03
Prova Extra 23 ~4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
12 Narciso Vieira 96 Jun EBPGS 24,59 Final 11
2¢ Adélio Fernandes 97 Juv SCB 25,50 . .
32 Antonio Carvalho 67 V45 SCB 2799 1; B runo Leitdo 80 Sdown APP-SANT 7,98
4° Ricardo André 98 Juv ScB 28,11 2° Joao Machado 92 Sdown CERCIFAF 7,63
3° André Moura 83 Sdown APP-SANT 7,22
& 4° André Ramos 98 Juv APP-SET 5,58
Salto em Comprimento (Masc) P
Prova Extra 21 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
12 José Lopes 96 Sdown EBPGS 2,15 Final 11
& 12 Filipe Ferreira 84 Sen APP-SET 9,18
: 2° Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 8,95
Salto em Comp”mento (Masc) 32 Ricardo Monteiro 94 Adap CGAIA 8,02
Final 11 42 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 7,71
. . 59 Paulo Bastos 92 Adap AIC-AROU 7,28
1* David Botas 01 Inf APP-SET 3,14 62 Jodo Oliveira 84 Adap APP-SANT 7,15
2% Mario Carriho 01 Inf APP-SET 270 7° Armando Rodrigues 83 Adap  CERCIGUI 6,78
Final 12 8° Avelino Castro 78 Adap FAJGC 5,97
12 Jodo Pedro Oliveira 99 Ini SCB 4,45 9° Alvaro Martins 83 Adap AIC-AROU 5,92
2° André Ramos 98 Juv APP-SET 3,77 102 Jodo Pedro Faure 69 Adap CGAIA 5,70
32 Ricardo Cardoso 99 Ini CGAIA 3,76 112 Miguel Costa 76 Adap FAJGC 5,23
42 Milton Duarte 99 Ini CPM 3,50 122 Manuel Almeida 78 Adap AIC-AROU 4,93
52 Luis Ramos 99 Ini APP-SET 3,40 132 Sérgio Gomes 84 Adap AIC-AROU 4,60
s 14° Fernando Araujo 78 Adap CERCIGUI 4,54
&_ 152 Jodo Carlos 84 Adap CERCIGUI 4,23
Salto em Comprimento (Masc) 16° José Maria Costa 67 Adap FAJGC 4,05
e
Final 11 L
19 Nelson Siva 82 Sdown  CERCIGUI 325 Lancamento Peso-5Kg (Masc)
22 Jodo Azevedo 95 Sdown CPM 3,17 .
3 Luis Gongalves 90 Sdown  CERCIFAF 3,16 Final 11
4° Rui Sousa 81 Sdown APP-COIM 2,76 12 Bruno Cardoso 96 Jun CGAIA 5,89
52 José Claro 61 Sdown APP-COIM 2,76 P
Final 12 SR
1° Filipe Ferreira 84 Sen APP-SET 473 Lancamento Peso-5Kg (Masc)
22 Filipe Oliveira 77 Adap CERCIGUI 4,42 .
3¢ Ricardo Monteiro 94 Adap CGAIA 4,33 Final 11
4° Nuno Ferreira 82 Adap AAP-ACOR 4,28 12 Goncalo Borges 97 Juv SCB 12,88
5° Helder Goncalves 82 Adap CGAIA 3,91 S
62 Vitor Oliveira 70 Adap AIC-AROU 3,76
7¢ Avelino Castro 78 Adap FAJGC 3,31 1.500 Metros (Masc)
8?2 Ricardo Henriques 76 Adap APP-COIM 2,63
& Serie 11
\ 12 Francisco Gouveia 81 Sen CDESP 6 52,84
1.500 Metros (Masc) 22 Paulo Henriques 81 Sdown  CASCI 72750
32 Jodo Gregdrio 90 Sdown CASCI 8 12,07
Serie 11 42 José Lopes 96 Sdown  EBPGS 8 46,59
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
(q; f/
— 1.500 Metros (Masc) ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Fem)
Serie 11 Final 11
5 Luis Goncalves 67 Sdown APP-MAT 92292 12 Inés Fernandes 88 Sen IND NF 11,20
- 22 Maria Maganinho 76 V35 CGAIA 8,49
i 32 Carla Lisboa 85 Sen APP-COIM 6,03
~4— Langamento Peso-4Kg (Masc) 42 Flavia Santos 92 823 EBPGS 2,97
e
Final 1 2
1° José Gomes 99 Ini MOURE 9,59 ~%— Langcamento Peso-6Kg (Masc)
2° Domingos Magalhaes 00 Ini MOURE 9,13
32 Jodo Maranh&o 99 Ini ScB 8,67 Prova Extra 21
9 12 Rui Silva 95 Jun ACRSD 12,25
S y 22 Jodo Pedro Dias 96 Jun ADCL 11,90
1.500 Metros (Fem) P
Serie 11 ~%— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
12 Elsa Taborda 78 Sdown APP-MAT 12 41,49
- Prova Extra 21
% N 12 Adriano Lopes 91 Sen JV 15,44
1.500 Metros (Masc) 22 Pedro Veloso 77 V35 SCB 14,77
32 Goncalo Pimenta 93 523 SCB 11,01
Prova Extra 11 P
12 David Fernandes 97 Juv EBPGS 4 22,70 e\
2° Tiago Silva 95 Jun EBPGS 424,44 Lancamento Peso-4Kg (Fem)
32 Nelson Oliveira 97 Juv EAROS 4 25,73
4° Erick Yctaujo 96 Jun GDAIRAC 4 34,63 Prova Extra 21
5° Ricardo Barbosa 97 Juv CNC 4 40,20 12 Margarida Ferreira 94 523 ACRSD 10,60
62 Rui Oliveira 95 Jun EAROS 4 46,93
7° Alves Lopes 98 Juv SCB 4 56,53
82 Pedro Silva 97 Juv EAROS 504,33 800 Metros Marcha (Masc)
9° José Araujo 59 V50 EAROS 50837
102 Carlos Fernandes 98 Juv EAROS 524,94 Serie 11
<& 12 Jodo Oliveira 84 Adap APP-SANT 4 59,46
N 2% André Timdteo 84 Adap DARM 5 35,26
= 1.500 Metros (Fem) 3¢ Jodo Pedro Faure 69 Adap CGAIA 53546
. 4° Rogério Lopes 66 Adap APP-SANT 6 14,24
Serie 11 Serie 12
1¢ Cétia Aimeida 91 Sen CPM 52851 12 Bruno Leitdo 80 Sdown  APP-SANT 5 19,08
< 2° Francisco Gouveia 81 Sen CDESP 54762
3% André Moura 83 Sdown  APP-SANT 5 55,96
= 1.500 Metros (Fem)
Prova Extra 21 800 Metros Marcha (Fem)
12 Vanessa Peres 93 523 CNC 524,78
22 Sénia Oliveira 82 Sen CGAIA 525,02 Serie 11
8* Sara Oliveira 98 Juv EAROS 55049 18 Adelaide Mata 66 Adap  APP-SANT 600,38
42 Herminia Pereira 63 V50 EAROS 55788 22 Claudia Ponte 89 Adap AAP-ACOR 6 31.61
5* Adriana Soares 97 Juv CNC 61591 3% Sénia Oliveira 82 Adap CGAIA 65273
Vi Serie 12
L Lancamento Peso-7.26 (Masc) 12 Helena Soares 78 Sdown AIC-AROU 6 30,75
)
Final 11 S
1¢ Ricardo Marques 78 V35 APP-COIM 11,86 1.500 Metros Marcha (Masc)
2° José Ferreira 62 V50 CGAIA 7,90 .
Serie 11
P 12 Ivo Ferreira 85 Sen DARM 8 33,42
A Langamento Peso-4Kg (Fem) 22 Fernando Silva 60 V50 DARM 10 1872
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados

Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao

Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
& 1.500 Metros Marcha (Fem) Clube Participantes Participacées  Nr.Atletas
Serie 11 F M T F M T
12 Ana Borgas 76 V35 APP-SANT 10 4888
22 Catarina Cameiro 74 V35 DARM 110098 PORTUGAL -
Clubes ndo federados
AAP-ACO AAPACDA -AGORES 5 3 8 2 1 3
AIC-AROUAIC - AROUCA 6 15 21 2 5 7
APP-COIMAPP-COIMBRA 1 11 12 1 5 6
APP-MAT APPACDM-MATOSINHOS 6 8 14 2 3 5
APP-SAN APP-SANTAREM 3 7 10 2 4 6
APP-SET APPACDM SETUBAL 16 16 6 6
CASCI  CASCl llhavo 4 4 2 2
CDESP  CD "OS ESPECIAIS" 4 4 2 2
CDEVITO CDE "OS VITORINOS" 3 3 1 1
CERCIFA CLUBE CERCIFAF 2 13 15 2 5 7
CERCIGUICLUBE CERCIGUI 9 15 24 3 5 8
CGAIA  CLUBE DE GAIA 21 32 53 10 14 24
DARM DESPORTO ADAPTADO RIO 1 4 5 1 3 4
MAIOR
FAJGC FUNDAGAO AJ GOMES 8 9 17 3 3 6
CUNHA
IND NF  Indiividual - Nao Federado 2 2 2 2
MAVARZI MAPADI-P.VARZIM 3 3 1 1
Associacdo de Atletismo de Leiria
JV Juventude Vidigalense 2 2 1 1
Associacdo de Atletismo de Viseu
CPM Casa do Povo de Mangualde 1 7 8 1 4 5
Associacdo de Atletismo de Braga
AMVE Assoc.Moinho Vermoim 1 1 1 1
CCDR  Club.C.Desp.Ribeirdo 4 10 14 3 7 10
EAROS E.Atle.Rosa Oliveira 7 7 14 7 7 14
EBPGS E.Pr.Gongalo Sampaio 4 8 12 2 5 7
GDAIRAO Gr.Desport.Airao 1 1 1 1
JUNI Juni-Jov.Uni.N.Ideal 2 7 9 1 5 6
MOURE Esc.P.Amaro Arantes 2 9 11 1 7 8
PLF Papa Léguas 6 16 22 4 8 12
SCB Sport. Clube Braga 27 35 62 21 26 47
Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
ADCL Associagdo Desportiva Cultural 1 1 1 1
de Lovelhe
CNC Clube de Natagéo e Cultura 6 2 8 6 2 8
(Seccéo Atletismo)
Associacdo de Atletismo da Guarda
ACRSD  Ass Cult Rec da Senhora do 1 1 2 1 1 2
Desterro
CAS Centro de Atletismo de Seia 6 6 4 4
Associacdo de Atletismo da Terceira
ACM-T ACM - TERCEIRA 2 2 1 1
Totais de participagoes 129 7
individuais + estafetas 257 139
386 218
GASOLEO  AQUECIMENTO  §jika Jomingues, "'
[RIERTOLL Ao SESIAE S TELEF. 253 696 000
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Associagao de Atletismo de Braga

Comunicado de Resultados
Campeonato Portugal ANDDI + Provas Preparacao
Parque Exposicoes

Braga
Jornada de: sabado, 8 de Fevereiro de 2014 1447007
B . Participagcoes Nr.Atletas
Participacao por Escalao
FM T F M T
Benjamins - B 3 13 16 3 8 11
Benjamins - A 10 10 20 8 7 15
Infantis 12 22 34 11 18 29
Iniciados 12 23 35 10 11 21
Juvenis 13 26 39 8 16 24
Juniores 4 21 25 2 12 14
Sub23 9 7 16 5 5 10
Seniores 16 32 48 9 17 26
Veteranos +35 3 2 5 3 2 5
Veteranos +40 1 1 2 1 1 2
Veteranos +45 1 1 1 1
Veteranos +50 1 3 4 1 3 4
Adaptado 35 60 95 14 22 36
Sindroma Down 10 36 46 4 16 20
Totais de participacoes 129 79
individuais + estafetas 257 139
386 218
Legendagem de Observacoes Codificadas
RM Recorde Mundial
GASOLEO  AQUECIMENTO  Silva Domingwes, L™
5 o)/ AGRICOLA
IRIEI@ON AO [ GRICOL TELEF. 253 696 000
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